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在明亮灯光下，梁怡轩

显得踌躇满志，毕竟是张大
帅的爱子亲临宅舍，又是景
慕他珍藏的名声而来，远比
那些天津达官贵人到访更
让他自鸣得意。梁青竹小心
开启一只紫檀木箱笼，从中
取出一轴画来，在桌案上徐

徐展开。张学良定神一看，
原是一轴纸页泛黄的古画，
画上是层层积雪的山峦，皑
皑白雪中可见一株株枝桠
凋零的古树。张学良振奋，
他禁不住发出一声惊呼：
“啊呀，《万壑松风图》！原

来这是宋代李唐的传世之
作，万没想到在梁先生家中
得以一见！”

张学良惊叹之声未绝，
就听那开启箱笼的女子叫
道：“将军此言差矣，这幅画
虽是北宋时代的作品，可它

不是李唐所绘，而是同一时
代大家范宽的作品呀！它也
不是《万壑松风图》，而是
《雪景寒林图》啊！”

“怎么会是范宽的画
呢？”张学良怔在那里，因发
窘脸庞顿时红了。在关东素

有博学强记之名的东北军
少帅，做梦也没想到今夜初
来梁家做客，竟然错认一幅

画而当众出丑了。
一连两天，张学良在租

界的临时住所里食不甘味。

张学良思前想后，感到梁青
竹冷冰冰的背后隐藏着清纯

可爱的天真和爽直。早年辽
河边商埠小镇上的于凤至，
就因他景慕其才气才最后结
婚的。而今张学良督师津门，
不知为什么忽然对这萍水相
逢的梁青竹发生了好感。第
三日清早，张学良又叫来何

世礼，吩咐说：“马上备车，我
还要到梁家去看看画儿。”

他们再来豪宅，张学良
主动对梁怡轩说：“梁老板，
既然同意我赏贵府珍藏，最
好还请九妹在旁指教吧？”

梁怡轩慌忙拱手说：

“岂敢岂敢，汉卿将军赏画
怎能再让九姑娘在旁胡言
乱语，只吩咐她在旁拿拿画
儿也就是了。”大家进了藏
画室，梁怡轩吩咐女儿说：
“汉卿将军想观赏书法，还
不快把条幅取出来？”

这次到梁家来，他希望一

睹梁家更为珍贵的古代名作。
梁青竹悄悄斜睨着张氏的神
情，发现他露出不悦之色，才
不得不打开了一箱平时不肯
示人的作品。梁青竹展示一幅
韩愈的诗作。张学良兴奋起
来，看得正认真，忽见九姑娘

的嘴角闪过一丝讪笑，便觉上
了这女孩的当，于是惊呼：“啊
呀，这原来是赝品！梁老板，韩

愈这诗虽是真的，可条幅却
是后人临摹的，不值梁老板
这样煞费苦心地珍藏啊！”

梁怡轩大窘。何世礼也觉
脸上无光，搓着手说：“梁老

伯，少帅眼里可是不揉沙子
的，您怎么可以这样做呢？”

刚才还暗暗得意的九姑
娘，忽见张学良出惊人之
语，顿时紧张起来。梁怡轩
更是无法下台，只好拿九姑
娘是问：“糊涂！你怎么把这

些不值钱的东西拿出来了？
还不快把我封起的那箱珍
贵书法统统取出来？”

张学良心中好笑，再看
那天神情倨傲的九姑娘，这
时也变得老实许多。
“张将军，请看，这幅可

是当今中国独一无二的扛鼎
之作啊！”梁青竹打破了沉
默，话也开始多了起来。她那
幽深的眼神中暗含着对少帅
的几分钦佩。看得出这是一
位有心计的女子。刚才她之
所以向张学良出示家中赝

品，显系其父出于某种担忧
不得不采取的应对之策。聪
明的梁青竹正是通过张学良
刚才一眼识破赝品，才体察
到他不仅有东北大家族的政
治背景，更有着超人的才智。

他回到住地以后，越想

越感到这位九姑娘的可爱。
于是，他便找机会再去梁宅
赏画。这样一来二去，他和梁
家九姑娘便稔熟起来。通过
观赏梁家的珍藏书画，让张
学良在结发妻子之外又发现
了一位更为理想的伴侣。
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丘子仪回国后就一心忙

起了合资项目的事。托马斯公
司的钱很快就会分批打来，安
吉文化和京房置业的入资款
也应随之打入账户。有了这些
资金，这个项目将会快速走上
正轨。互联网是个烧钱的地

方，但是只要你有充裕的资
金和先人一步的想法，就会
占得市场先机，最终胜出。安
吉传媒委托理财他本人是不
赞同的，正如他常对灿灿唠
叨的，非但不赞同，他还很有
看法。但是既然这是总经理

亲办的事情，董事长也默认
了，他就不好再说什么，他现
在毕竟是寄人篱下。

丘子仪对张吉利、钱彪
他们一门儿心思钻钱眼儿
的做法很看不上眼，炒股你
们就炒吧，可总不能弄虚作

假、以牺牲原则为代价吧？
自从来安吉上班，灿灿

养成了记日记的习惯。她的
日记不写在本子上，而是直
接敲进电脑里。一开始她记
的主要是工作，后来不知不
觉，主题逐渐转向她与子仪
身边发生的林林总总的大小

事情。再后来，所谓的“日
记”就索性全方位聚焦于他
俩的关系，特别是他俩之间
剪不断、理还乱的情感纠葛。

说到关系，最近，丘子仪
同灿灿的关系变得有些微

妙。丘子仪深有感触地体会
到，他俩在工作上配合得更

加默契了，对待公司经营管
理问题的看法常常不谋而
合。具体的工作，不用他交
待，灿灿就主动去做，而且做

得很好、很到位，她真的成了
他的得力助手，从这个意义
上讲，他是离不开她的。但是
在感情上，他俩的关系，确切
地说是子仪对灿灿的态度，
却像枝头正在成熟的果子，
遭遇到突降的寒流，僵在了
那里。他开始有意回避她。他
四十六岁，她刚刚二十三，他
大她整整一倍，准确地说，是

差着一代人。理智告诉他，她
应该得到一位更优秀、更配
得上她的郎君。

她呢，则认定他就是自
己生命中的另一半。她说她
要给他做老婆，她要把他俩
的事情告诉爸爸妈妈。他吓

得连声说千万别。她说她要
放弃出国留学，和他在一
起；白头到老，不离不弃。

妈妈许婷看出了女儿的

变化，问她是不是有男朋友
了。她说也算有也算没有，也
许是剃头挑子一头热。许婷说
哪个男孩子这么眼高，她就不
信了，连她的灿灿还会有男人
看不上。“不过乖女儿，”她有
些怀疑地问，“你找的不会是

个有妇之夫吧？你可千万别给
我来什么第三者插足啊。”

灿灿说她才不当第三者

呢。她向妈妈保证，这个男
人绝对是个优秀的单身汉，

在差不多的时候，她是会把
他引见给妈妈的。

许婷在心底里是崇尚个
人自由的，既然女儿能够把
握住底线，她就不再多问什
么了。

子仪其实很矛盾。他对

她的爱，深藏于心，看似温吞，
却内里火热，看到她难过，他
更难过。不过他相信，长痛不
如短痛，小姑娘的感情波澜
往往很快就会平息。明知不
合适，明知日后走不到一起，
却仍要保持那种关系，是不

道德的，是不负责任的。他不
想做个不负责任的男人。

又过了一段日子，灿灿
似乎冷静了下来。她不再纠
缠他，重新开始通过互联网
和本特利教授联系，落实留
学的具体事项。再后来有一

个男孩常来公司找她，男孩
叫刘晓，高大英俊，聪明快
乐，一个典型的阳光少年。他
是她的大学同学，同样家境
优越，也在积极争取出国留
学。她和他约会；她在办公室
里接他电话时故意大声说

话，仿佛生怕别人听不见；她
在电话中打情骂俏一点都不
避人。这个时候丘子仪就会
站起身，从办公室走出去。

人们都说冯灿灿和刘晓
是天造地设的一对，丘子仪
也这么认为。
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我们往往把荷尔蒙和青

春期的开始联系在一起。荷
尔蒙要对孩子们负责，因为
它让他们从可爱的孩子们变
成了坏脾气的青少年。

很多人认为，随着我们

年龄的增长，荷尔蒙水平的降
低，特别是性激素水平的下
降，导致了动脉衰老。我们假
设通过荷尔蒙补充品来逆转
这一荷尔蒙降低过程是主要
预防动脉衰老的方法之一。
在 20世纪 90年代之前，雌

激素和其他荷尔蒙替代药物
（HRT）被用于绝经期症状，
比如失眠、潮热等；在 20世
纪90年代，荷尔蒙替代药物
开始被广泛应用，因为人们认
为它有利于减缓动脉衰老和
减少心脏疾病的发生。尽管

雌激素是最好的也是最早的
希望，我们现在还是听到了对
它说“不”的清晰声音。然而，
我仍然相信，荷尔蒙有希望减
小你的真实年龄。

荷尔蒙对人体及其发展
有巨大影响。荷尔蒙让我们

在面对危险时能够逃离而不
是被吓呆；另外，它能促进食
物代谢。荷尔蒙是由肾上腺、
甲状腺等腺体分泌的，并很
大程度上受到大脑基底的神
经控制中心———视丘下部信
号的指挥。荷尔蒙被释放到

血液中，并且刺激各种生理

活动。在恐惧和激动时分泌
的肾上腺素是一种荷尔蒙，

皮质醇和胰岛素也是。当然，
最熟悉的荷尔蒙是性荷尔
蒙———男性的睾丸素、女性
的雌激素和黄体酮。

在青春期，我们的身体

将荷尔蒙释放到血液中，从而
促成了生理成熟和生殖能力。
在我们的顶峰岁月（成年期
的中早期），这些荷尔蒙在我
们的系统里保持着较高的水
平。然而，当我们到了50岁、
60岁时，荷尔蒙水平大幅下

降。到我们八九十岁时，我们
血液里就已经完全没有荷尔
蒙的存在了。既然在我们的
自然年龄和血液中的荷尔蒙
水平之间有着明确的联系，那
么我们能否通过保持高水平
的荷尔蒙来保持年轻？
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要回答这个问题可不简

单。我相信荷尔蒙水平的降
低是让我们衰老的因素之
一。相应地，我们以前认
为———某天可能又会这样认
为———荷尔蒙替代药物会让
我们年轻。

荷尔蒙疗法的问题在

于，许多补充的荷尔蒙———
雌激素和黄体酮除外———要
么没有被好好研究过，要么有
副作用。比如说，合成代谢
（生成人体组织的）类固醇是
一种禁止运动员服用的荷尔

蒙，它的确能增加肌肉群，但
也会带来各种问题，从骨质流

失到侵犯性的“嗜杀”精神
病。有些荷尔蒙替代药物甚
至会致癌。荷尔蒙系统有着
自身的平衡，所以补充到超过
身体特定需要的水平是有害
的。事实上，对大多数荷尔蒙
系统而言，血液中含量太多或

者太少都会导致疾病。
不管你对衰老怎么想，

最好不要摄入可能有害的物
质。荷尔蒙替代药物是还在
发展中的疗法。随着时间的
推移，研究将告诉我们更多
相关信息。本书暂不能推荐

荷尔蒙替代药物。
2001年以前的危险因素

流行病学研究表明，荷尔蒙
替代药物有益。女性比男性
发生动脉衰老的时间通常要
晚7年。女性绝经期前动脉
衰老的延迟被认为是雌激素
的功劳。绝经期后，女性就赶
上了男性的动脉衰老水平，

想必因为雌激素的量不再足
以保护女性了。

许多流行病学研究表明，
对于服用雌激素替代药物的
女性而言，心脏病突发、中风、
脊柱和臀部骨折及患阿尔茨
海默病的概率要比身体条件

相当但不服用的女性低。这些
益处看来很真实，因为试管中
的雌激素能增加动脉弹性。就
是说，雌激素让动脉膨胀，这
是动脉保持年轻的标志。
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奎斯特通信公司在股票

市场上轰轰烈烈地登场，标
志着电信业进入了新的发
展阶段。其猛烈的发展势头
带来的强大冲击力，是我凭
借老式的分析方法始料不
及的。这让我忧心忡忡。是
我的方法过时了？还是市场

开始趋向于非理性化了？我
不得而知。

不仅如此，大量的交易

因 “信息高速公路” 而产
生，快速紧张的预测和分析
工作，已经让我完完全全吃
不消了。所以，1997年的 7
月，我和葆拉去了意大利，
开始了我们梦寐以求的假
期。到达伯拉叽亚市的湖畔

花园豪华酒店时，正下着瓢
泼大雨。这家旅馆曾经是某
位米兰贵族的乡居，它位于
一个延伸到湖中央的岬角
上，景色令人心旷神怡。大
雨下了三天都没停。大多数
时间，我们待在旅馆的大厅

里，看看书。吃晚饭的时候，
就撑着雨伞冲出去，在旅馆
周围找个餐厅就餐，各家餐
厅轮换着吃。我们决定收拾
行李，一路向南。想法很简
单：一直开到一个只有阳
光，没有乌云的地方。这样，
我们来到了托斯卡纳。

每天我都拨通一次语音

信箱，每天都没有什么大事。

这可是我在华尔街从业以
来，头一回真正感到放松。后

来我们在一个意大利人管它
叫“农家客栈”的地方歇脚，
这儿实际上是个提供住宿和
次日早餐的农场，也是个放
松身心的绝好去处。我们可
以在这儿享受几个清静悠
闲、阳光明媚的日子。客房里

没有电话，正合我意。
这种宁静祥和的日子一

共维持了 36小时。就在这
时，我查看了一下信息。有
梅甘发来的一条，注明了是
紧急消息，说美国微波通信
公司刚刚宣布，他们要在东

部标准时间下午 4点，即意
大利时间晚上 10点，召开
分析师和投资者大会。当时
已经是 9点 50分了。我本
能地察觉到美国微波通信
公司遇到麻烦了。他们下周
就要发布第二季度的利润

报告了，这么赶时间举办电
话会议还能为什么呢？

我多年前在美国微波通
信公司工作时就知道，好消
息可以等到利润报告发布
后再宣布，要是坏消息，则
要先给股市打一针强心剂。

我琢磨着，这事会不会

与英国电信公司收购该公司
一事有关。这个跨越大西洋
两岸的协议涉及到一笔价值
210亿美元的交易，去年 11
月宣布的时候闹得沸沸扬
扬，《华尔街日报》用“大手

笔”一词来描述它。假如这
笔交易能够不负众望在几个

月后完成，它将成为美国历
史上最大的一桩外国公司收
购本国公司的案例，同时也
是电信行业跨国合并的首
例。到时候，美国微波通信公
司的股东手持的股票将涨到
每股36美元，溢价40％。那
样，我先前给出的评级“中
立”岂不是大错特错了？

托斯卡纳城阳光依旧灿
烂，我的放松的心情却怎么
也找不回来了。我用美国电
报电话公司的电话卡拨号，
与电话会议连线。电话那头

刚刚在介绍美国微波通信
公司的首席财政官道格·梅
因，在接下来的 45分钟里，
我一手持电话，一手拼命作
笔记，一声不吭，满面的疑
惑继而变成了愁云。

道格极不情愿地说出坏

消息。他说 1994年美国微
波通信公司宣布的耗资 20
亿、覆盖 20个城市的计划
实施起来困难重重，进入美
国本地通话市场的成本比
预想的要高得多。最后他
说：美国微波通信公司明年

每股大约盈利1.20美元，低
于大多数人预想的 2.00美
元。居然低于预计盈利的
40％！我与电信行业打交道
14年，这么大的落差，除了
一次特例，我还是头一回听
说。我感到不小的震撼。


