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孩子饿了，妈妈没奶水
怎么办？千百年来，喝鱼汤、

吃鸡蛋一直是产妇下奶的办
法。但这些方法如果不奏效，
那该怎么办？记者昨天从新
职业培训项目研讨会上了解
到，南京准备推出一项培
训———催乳保健师。南京市
职业技术培训指导中心副主

任许宏报说，目前这一新行
当在北京、上海、广州已经很
火了，但在南京尚属空白。

$%&'()*+,

昨天，记者对多家家政

服务公司进行调查，均表
示没有专门的催乳师，不
过他们的月嫂都具备这项
技能，而且月嫂经验丰富，
绝对不会出现问题。他们
还告诉记者，懂催乳技术
的月嫂虽然价格高，但很

抢手，她们的日程也安排
得很紧。一位月嫂告诉记
者，如果产妇不下奶，她们
会采取给产妇喝牛鼻子汤
或者按摩等办法。
“其实催乳不是那么简

单的，要是不管人家疼不疼，

冷冰冰地乱按一气，一旦手
劲过狠，还会使产妇的乳腺
受到伤害。”南京恒力职业
培训学校副校长李红萍告诉
记者，现在产妇缺奶越来越
普遍，而且原因众多，比如自
身体质、乳腺阻塞、心理压力

……这就需要具体情况具体
对待了，如果是乳腺堵塞，可
以用芝麻油对手和乳房进行
润滑，然后手掌由乳房四周

沿乳腺管轻轻向乳头方向推
抚，将产妇的乳腺管疏通开，

让她胀得像石头一样的乳房
变得柔软。最后再用大拇指
和食指在乳晕四周挤压一
番，大概经过一个小时的按
摩，产妇乳汁便会像喷泉一
样涌出。如果因产妇生气造
成的气奶情况，就得先解开

她心中的气结，等她情绪好
了，再配上按摩还有食疗，奶
自然就有了。

-./0123

据有关部门预计，今年

南京约有5.7万名“猪宝宝”
出生，按保守估算，至少有
10%的新妈妈可能会遇到哺
乳问题，可见催乳师这一行
当的市场需求是很大的。
“目前上海、北京和深

圳等城市已有专业催乳师，

收入不菲，有的每月能赚到
上万元。”李红萍给记者算
了一笔账，催乳师对一名产
妇每月上门指导3～10次，
每次护理30～60分钟，每次
收费150元左右，一天有时可
以做三份，这样一天至少能

赚450元，一个月的收入就是
4500元～1.3万元。

南京市职业技术培训指
导中心副主任许宏报说，目
前全国公布的职业大典中还
不包括“催乳师”，要纳入职
业大典是有前提的，因为让

一个有一定规模人群从事的
工作成为职业的开发过程并
不简单，一般需要两年时间。
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罗媛楠表示，此次检测

的样品采自北京、广州和上
海三地市场，包含21个休闲
类食品，所有样本均委托独
立的第三方检测机构香港基
因晶片开发有限公司进行检
测。结果显示，日资上海江崎
格力高公司生产的菜园小饼

（番茄味）、百力滋（特浓番
茄味）、百奇（牛奶味）和可
珑（牛奶味）样品含有转基因
成分。此外，全球零售业巨头
德国麦德龙集团的自有品牌
AKA饼干（巧克力味曲奇）
也被查出含有转基因成分。

“结果出来后，我们马上
与格力高公司和麦德龙集团
进行了联系。” 罗媛楠说，

“但结果令人失望，两家公司
的回应态度冷漠，也没有就

产品中出现转基因成分作出
解释。”据悉，格力高公司已
于2006年在日本公开承诺不
使用转基因原料；而麦德龙集
团则针对德国做出过同样的
承诺。罗媛楠认为：“中国消
费者绝不应该受到区别对待，

两家公司应立即停止在中国
使用含转基因成分的原料。”

FGHIJKL

记者昨天致电上海江崎

格力高公司，该公司销售管
理部负责人左兰妹表示：“我
们的产品并没有使用含转基
因成分的原料，是符合国家
标准的。”

左兰妹说，格力高的每
一批产品都经过国家的相关

检测，因此不可能出现“绿色
和平”组织公布的结果。尽管
如此，左兰妹依然表示，会马
上将相关产品送到上海出入
境检验检疫局进行确定。“至
于下一步怎么办，还要看格
力高的高层领导如何处理，

目前我们还没有就此事与
‘绿色和平’进行交涉。”日
本江崎格力高公司也曾于
2006年发给 “绿色和平”日
本办公室的承诺中声明，格力
高公司不会在自己的产品中
使用转基因原料：“对于那些

需要标识的转基因原料，我们
不予采用，而对于那些法律中
未曾包括的转基因原料，只要
有其他选择，就不予采用。”

昨天下午，记者试图联

系上锦江麦德龙现购自运有
限公司，但电话始终没有接

通。记者发现，麦德龙集团于
2006年12月8日在自己的网

站上声明：“麦德龙集团质检
部的专家会定期对私有品牌
进行转基因原料的检测。应
麦德龙集团的要求，所有私
有品牌供应商已保证根据欧
盟新指示需要标签的任何产
品不会包括在这一类别中。”

ABC=>MNOP

转基因食品究竟是什么

样的食品，为什么国家要严格
控制？南京农业大学杂草研究
室教授强胜认为：“虽然没有
证据显示食用转基因食品会
对人体造成什么影响，但同样
不能排除其对人体可能产生
的不良影响，此外，其毒性、过

敏性、环境污染以及营养问题
等都存在疑问，因此，国家对
转基因食品的态度很谨慎。”

记者了解到，2002年4月
8日，卫生部发布了《转基因
食品卫生管理办法》，其中规
定：食品产品中（包括原料及

其加工的食品）含有基因修
饰有机体或表达产物的，要标

注“转基因××食品”或“以
转基因××食品为原料”。转
基因食品来自潜在致敏食物
的，还要标注“本品转××食
物基因，对××食物过敏者注
意”，否则将进行处罚。

FGHNQRST&U

昨天，记者在南京多家

超市看到，格力高旗下的菜
园小饼、可珑、百奇等产品依
然热销。

据了解，目前格力高的
几款食品可以说是同类食品
中的“佼佼者”。市民王小姐
表示：“我对于转基因产品没

有太多了解，我经常吃这几
种饼干，觉得影响应该不大
吧。”也有消费者比较在意，
刘先生就认为：“转基因好不
好，争议很大，所以消费者应
该知道所购买的食品里面含
不含有转基因成分，如果检

测结果是正确的，那么生产
商就太不负责任了。”
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