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拉了半个月肚子，吃药
也没用！面对这次来势汹汹

的“急性肠炎”，家住秦淮区
的单先生一直不知道自己到
底是吃了什么坏东西，咨询
了医生才知道，半个月前生
食的两只生蚝导致了他的腹
泻，并且这种名为诺瓦克的
病毒还有潜伏期，单先生吃

完生蚝两天后才发作，所以
他才弄不清楚病因。
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5月中旬，家住秦淮区的

单先生在南京鼎新路的一个
饭店吃了两只生的生蚝，隔
天又和朋友一起吃了龙虾，
第三天上午出现了腹泻的症
状，并伴有低烧、恶心、胃部
不适等症状，单先生以为是

食用了不洁的龙虾，可当天
同食龙虾的朋友却一个也没

有腹泻，“从来没有拉过这么
多天的肚子，一下子瘦了 6
斤。”单先生说，自己也买了
各样的止泻药、肠胃药服用
却一直不见好。

南京市第一医院内科医

生告诉记者，诺瓦克病毒有
48~72小时的潜伏期，导致

很多人不知道自己腹泻的病
因，一般情况下，染上这种病
毒都是生食海鲜引起的。
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“2007年初，这种病毒

因为在日本流行并引起一些
患者不治身亡而闻名世界。
但它在国内并不是新面孔，
只要不生食海鲜、勤洗手，就

很容易预防，因此市民不必
恐慌。”医生介绍，诺瓦克病

毒比较“钟情”于牡蛎等贝
类，因此生食或吃了未煮熟
的贝类易被感染。

据介绍，感染诺瓦克病
毒后主要发病症状为恶心、
呕吐、腹泻并可能伴有轻度
发热，药物无法治愈，只能

控制症状，完全痊愈需要依
靠人的自愈能力，也有人感
染病毒却不发病，或者只出
现一些类似轻微感冒的症
状，患者通常在一两天内即
可痊愈，但老年人及体质差
的人病情容易恶化，并且虽

然患者感染诺瓦克病毒后
的病情并不严重，但这种病
毒相当难缠，很容易发生二
次感染。
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医生强调，生食海鲜水产

品极易导致各样的疾病，例如
生吃毛蚶引发甲肝；进食海
蛤、鲜贝发生霍乱和痢疾混合
感染；吃生鱼片、生鱼粥、醉
虾蟹，用生鱼佐酒，采用涮或
烧烤的烹调方式未彻底加热
水生动植物或炊具、容器生

熟不分，极容易引发食源性寄
生虫病，如肝吸虫、肺吸虫、姜
片虫、广州管圆线虫病等。市
民如非要生吃海鲜，一定要注
意卫生，大多数海鲜含有致病
性很强的细菌，食用前最好先
将海鲜放在 4℃环境下冷冻
一两个小时，然后在淡盐水中
浸泡，以达到杀菌目的。
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雨说来就来，而且还不止一

天，明后两天转好后，17日
南京还要下雨。气象专家提

醒说，进入多雨期，南京地
质灾害也进入多发期，在连
续阴雨期里，市民最好离松
软的山体远一点，以免发生
危险。

昨天，密密的细雨下了
一整天，虽然从每小时的降

雨量来看，降雨不急也不算
大，但是气温却有明显的下
降，该市下午最高气温已经
降至22℃。省气象台专家预
计，受低气压和冷空气的共
同影响，今天南京还将继续
降雨。明后两天降雨将会暂

停，但从 17日起，南京又将
陷于阴雨之中。专家介绍，
根据多年的地质灾害统计，
江苏约 80%的突发地质灾
害发生在 6月至 9月，目前
南京已经进入地质灾害多
发期。尤其是最近连续阴

雨，更容易发生土质崩塌、
山体滑坡等地质灾害。

据省地质调查研究院统
计，南京是江苏最容易发生
地质灾害的地区之一。南京
山体的土质比较特别，俗称
“胀缩土”，遇见降水就会膨
胀开来，地面出现裂缝，容易
造成土层松动。再加上南京

的山体虽然不高，但比较陡
峭，因此容易引起山体滑坡。
气象专家提醒市民，近期阴
雨连绵，市民出行时，应尽量
避开地质灾害多发地区，避
开山坡、土坡等危险地带，特
别要远离已竖立地质灾害警

示牌的山坡、危墙等地。
据省气象台预报，今天

阴有阵雨，偏东风 4级左
右，最低温度20－21℃，最
高温度25℃左右。明天全市
多云，最低温度20℃左右，
最高温度26－27℃。后天全
市晴到多云，最低温度20－
21℃，最高温度31－32℃。
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京的空气终于走出了秸秆
焚烧的阴霾。昨天，小雨淅
沥，呼吸质量慢慢变好，全
市平均污染指数为70，根据
预报，今天的空气质量可能
接近优秀的“森林空气”。

昨天全市大气中占主导
的依然是可吸入颗粒物，平
均指数为70，区域之间相差
不大，瑞金路的呼吸稍差一
点。与前一天的呼吸质量相
比基本持平。不过雨水的功

效今天就可以看出来了，气
象预报显示今天依旧有雨，
各测点状况将有望好转，根
据预报，全市平均污染指数
在 57～77之间，呼吸质量
明显好转，影响空气质量的
主要污染物仍然是可吸入

颗粒物。
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肾虚就要补肾，肾虚就是性
功能不好……在这些误区
的引导下，不少中老年男子
盲目补肾。父亲节（6月17
日）快到了，南京一些药店
内的补肾产品销量陡增。但
专家却提醒市民，生活中有

很多人根本没有必要补肾，
疲劳、年龄都不是界定补肾
的标准。到了中年就一定得
补肾吗？中老年人如何科学
保健？今天晚上 7:30-8:
10，江苏省中医药领军人
才、江苏省中医院肾内科主

任孙伟教授将走进 www.
lifenanjing.com.cn参加视

频访谈，为读者解惑。
孙伟教授说，有些人认为

腰痛就是肾虚，其实这是一个
认识上的误区。腰痛未必是肾
虚，并非所有的腰痛都与肾
虚有关，仅用补肾的方法治
疗腰痛，很容易延误病情。补
肾药大多药性温热，患腰椎
结核、腰椎化脓性感染、强直

性脊柱炎等湿热症的病人如
果服用，就会加重病情。腰痛
只是一种症状，除了腰部骨与
关节、肌肉等组织的病变可引
起腰痛外，腰部附近的内脏疾
患也可引起。

其实，生活中有很多人

根本没有必要补肾，疲劳、
年龄都不是界定补肾的标

准。如果不需要补肾的人吃
了补肾药，不但不能补充营

养物质，还会给脏器增加排
毒的负担；有人认为“人到中
年脾胃不好也要补肾”，这也
是欠妥的，补肾的药对脾胃
不好的人伤害更大，硬要补，
身体不但吸收不了，反而会
有副作用；还有些中年人认

为“性功能障碍就是肾虚”，
这也是不正确的观点，性健
康问题不能简单地归结为
“肾虚”和“要补肾壮阳”。

据介绍，对于中年男人
来说，补肾、护肾关键在日
常，比如经常活动腰部；性生

活要适度；做一些自我按摩
腰部的活动；充足的睡眠等。

X Y #6月 15日 7:
00-10:00停西村线、豆村

线、作厂线，范围:祖和炼灰
厂、悦民小区等；麒麟镇窑
上、南庄塑料厂等；汤泉水
库、养龙山庄、龙珠山庄等。

13:30-16:30停作厂
线，范围:冷轧钢筋厂、新庄、
仓巷等。

8:00-12:00停 竹 镇
线，范围:竹镇镇街道等。

7:30-10:30停冶浦线

部分，范围:雄州镇仁和翠
苑、莎丽特日化、东门商业
街等。

8:00-11:00东 善 桥

变:水阁线停，范围:二道
站、大全集团、汉桑公司、中
川电化公司、晨光集团、牛
首林场等。

7:30-11:00学景变:
焦村线停，范围:焦村大队、
东村、十三队等。

8:00-12:00岔路变:
邵圣线停，范围:圩村、金盛
小区、东山街道、省水利学
校、邵圣工业园、碧水湾、天
地新城、明月港湾、设备仓
库、导航台、小焦村、华夏学
校、瀛洲湾、广厦房产、海通

摩托、海华混凝土、梦成服
装、恒信塑业、城北泵站等。
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XW:6月15日13:00
至18:00下列地区停气:中
央路321号周围、观音里等
一片。 `a
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批培训结束了，昨天晚上
115名空调、冰箱维修人员
参加了培训考试，不仅巩固
了维修知识，也从意识上更

重视了自己的服务态度。
空调维修陈师傅说，他

有 5年的空调维修工经验
了，但多数是实践中总结出
来的经验，通过对这次培训
及对两本教材的温习，他对
房间空气调节器安装有了

理论的认识，对今后工作都
有帮助。“我们最常做的就
是加制冷剂，但发现通过这
个培训，怎么加，加多少最
合适都很有学问的。”

如果您需要求助快报
便民网，可随时拨打快报便

民网唯一的24小时服务热
线96060预约服务。

继大型商场成功举办VIP
狂购活动之后，建材超市也大

胆引入“VIP狂购”概念。日
前，记者获悉，好美家建材超市
将于本周五晚，专门面向快报
读者推出专场VIP狂购活动。

届时，好美家建材超市的诸多
品牌都将推出大幅度的团购
优惠，读者只要登记报名并领
取VIP团购卡，就可享受相应

优惠；活动当天，凭快报团购卡
购物还可在各品牌优惠基础上
再享受9.8折优惠。

据了解，科勒卫浴、TOTO
卫浴、摩恩龙头、鑫屋地板、誉
丰地板、AO史密斯热水器、立
邦漆、多乐士漆、诺贝尔瓷砖、

科曼多移门、西蒙开关等在内
的 90%以上的一线品牌都将
参加本次活动。

好美家建材超市南京店店
长陈金贵透露，此次建材狂购
夜，各个品牌给出的折扣力度

都很大。“最低的6.5折，最高
的也有9.2折，一般品牌的折扣

都在8折左右。”狂购夜当天，
不少品牌还承诺所售商品在一
个月内都具有绝对价格优势。比
如，美标一款原价1440元/个
的坐厕，现价仅售1188元/个；
原价2400元/个的梳洗台，现
仅售1988元/个。原价32.5元

/片的简一瓷砖，现仅售19.5元
/片，原价268元/平方米的鑫
屋纽敦豆实木地板，在团购夜上
仅售199元/平方米。

据悉，活动当天，现场还
将推出品牌建材的侃价活动，
并将同时举办 “倪老师家装

课堂”，请专家为准备装修的
读者提供各类家装咨询服务。
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&白天
没空，那就晚上去买电器吧。

作为“0℃行动”的一个子活
动，国美将于 6月 15日 18:
00～21:00在其新街口店、正
洪街店将开展“团购夜市”。
据了解，此次团购活动单台机
器也可享受团购价，新品最低
8折，样机2折起售。此外，平

安证券、国信证券、中投证券
及民生银行的客户可享受超
优惠团购价格。

记者从国美电器了解到，
在明天的团购夜市上，国信证
券、平安证券、中投证券三家

证券公司的客户，凭开户证
明，进门即可获赠精美礼品一

份，并享受全场的团购价格。
相关负责人告诉记者，如果未
来得及开户，可到现场开户，
三家证券公司均在国美新街
口店和正洪街店设立展台现
场开户。与此同时，活动期间，
凡使用民生银行信用卡分期

付款购物满 3000元，即可获
赠50元提货卡一张和精美礼
品一份。同时，国美电器准备
了万台赠品回馈团购客户，全
场还将推出返现、抽奖、会员
积分等活动。
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"# .2&本周末，各大空

调品牌将在苏宁追加价值数
千万的促销资源，抑制空调价
格的上涨。苏宁相关负责人透
露，苏宁本周空调价格最高降
幅达到 40％，名牌 1.5P挂机
跌破1700元。

记者了解到，目前苏宁电

器已经收到了海尔、美的、春
兰、松下、三洋、海信、志高、
奥克斯、三菱重工、新科等品

牌的促销资源确认函，表示继
续加强空调方面的合作，减小

涨价压力。苏宁电器南京大区
空调营销部部长汪令军表示，
各大空调品牌在本周投放了
近 1000万元的促销资源，
5000多套特惠1.5P空调已经
运抵苏宁总仓，其他各类促销

礼品数量达到了3万多件，新
街口店样机特惠销售空调部
分型号最低 5折起售，名牌
1.5P空调一款跌破1700元。
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1 "# $%&昨天，记者在

南京市儿童医院获悉，仅当天
一天，此院就收诊了15例高
热惊厥患儿，这些孩子多为三
岁以下的婴幼儿。据急救中心
江涛主任介绍，这是因为最近
气温忽上忽下所致。

据专家介绍，最近天气多
变，忽冷忽热，气压较低，许多
年龄小，抵抗力差的孩子，容
易感冒发烧，由于孩子中枢神
经系统发育不完全，大脑皮层
调节能力差，容易产生高热惊
厥，这种病症多发于6个月至

5岁之间的孩子。江涛告诉记

者，许多家长认为孩子只要是
发烧，都是因为受凉引起，要

多穿些衣服“发汗”，其实这
种做法很危险，往往会导致散
热受阻，引起高热惊厥。

专家提醒，高热惊厥是急
症，紧急治疗十分重要，家长
遇到孩子抽筋时，首先要将孩
子侧卧，防止孩子将呕吐物吸

入气管，引起窒息。长牙的孩
子为避免咬伤舌头，家长最好
用垫子将上下牙齿卡住，然后
用温水擦拭患儿身体进行物
理散热。在送往医院途中，要
保持颈部轻微后仰，保持呼吸
道通畅，同时注意散热。
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# 89&“现在生活条件好

了，但绝大多数人还是只有生
病了才想到去医院治病，而忽
视平时的防病。如果大家都能
够做到 ‘重防 （病） 轻治
（病），那医院的门诊量就不会
这么高了，看病也不会像现在
这么难了！”昨天在南京召开

的全国医院健康教育学术研讨
会上，与会专家发出吁呼:50%
的致病因素与不当生活方式有

关，2/3的癌症只
要预防得当，是完

全可以避免的。
据介绍，糖尿病、脂肪

肝、肥胖和乳腺疾病等，都与
不当生活方式有直接关系。
其中，糖尿病与饮食糖分过
多和遗传因素有关；脂肪肝
与过度饮酒、过食肥腻有关；
肥胖和吃得多、运动少有关；
乳腺疾病与压力大、精神紧

张、不能控制不良情绪有关。
“这些患者，只知道到发病后
花大量的钱去医院看病，却
不知道平时完全可以不花钱
就能预防此类疾病，真是让
人痛心！”江苏省人民医院院
长王虹教授呼吁，医生要把

自己的健康教育思想随时传
播出去，让更多的人懂得预
防疾病的重要性。


