
运动会，20×50接力跑。
下一棍是我。我在心里告

诉自己，尽量装作镇定的样子。
来了，来了。我的手紧攥着

接力棒，同时右脚离地，向着对面
冲去。我的思绪回到那节班会课。

我用衣服掩住口鼻，只露
着双眼睛。所有的比赛项目都
几乎报完了，我一直保持着沉

默。我深吸一口气，闭上眼，准
备当一回懦夫。“接力跑！”老
师的声音在教室里回荡，“最
后一个项目了！”我浑身一激
灵，把眼睛睁开了。

没有人响应。我犹豫了一
下，紧接着，我从座位上弹了起

来，桌椅被震得响了一下。所有
人的目光瞬间汇聚到了这里，
带着一种惊讶的表情。我自己

也吓了一跳。
半年了，半年没跑过步了。

还行吗？我绝望地仰望天花板。
思绪又回到赛场上。已经

跑了 40米了。顾左右，无对
手。全被甩在后面了。我闭上
眼，在风中加速向前。

将接力棒快速递给下一个
队友，我飞身冲过底线，紧急刹

车，验收战果：又将对手拉开了
一段距离。

我为我犹豫的那一秒欣
慰，为我起跑的那一秒兴奋，为
我冲刺的那一秒骄傲！

无论结果怎样，我尽我所
能了！
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我的爸爸每天早上，只要
没有特别的事，都会开车送我

上学，所以被妈妈称为我的
“专用司机”。

一天早上，在妈妈的催促
下，我极不情愿地从被窝里钻
出来。吃过早饭，爸爸照例开车
送我上学。一路上，他哈欠连天，
脸色蜡黄，一副没睡好的样子。爸

爸怎么那么疲惫呢？
后来妈妈告诉我，原来，昨

天夜里，爸爸为了做成一笔生意，
和他的客户应酬了大半夜，凌晨
三点多钟才回家。妈妈看他辛苦，
说让我早上独自坐公交车上学，
可爸爸担心路上堵车，结果只睡

了三四个小时，又撑着快散了架
的身子，送我上学。

我听了后，感动得差点流
下了眼泪。我不禁想起妈妈告

诉我的另外一件事情。那时，我
一岁不到。一个冬天，我发烧

了，爸妈带我到儿童医院挂水。
由于针是挂在头上，所以我哭
闹不止，哭着哭着就睡着了，睡
着睡着就撒尿了，一条晶莹的
抛物线洒在爸爸的裤子上。妈
妈本能地叫了起来：“哟，儿子
尿尿了！”可爸爸纹丝不动，他

轻声而又严肃地对妈妈说：
“不要惊醒儿子！”我的一泡尿
把他的毛裤浇得湿漉漉的，可
爸爸若无其事，并为我全然不
知而高兴……

我想：将来，我不要爸爸送
我，而是我当他的“专用司机”。
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雨仍旧下着，我却没有
哭。

其实，真实的我并不是
很坚强，在房中独自写着毕
业留言都小哭了一场，更何
况是这毕业典礼呢？

四年级到五年级时，看
着一群人拍毕业照时，心中
不免有些伤感。可为什么到

了自己时又怪怪的呢？

现在我坐在台下，听着
发言，我好像只剩下一个躯

壳，任凭一切发生而没有情
感。那一个个字好像反弹在
心上，一点没有踪影了。看着
发言代表闪烁的泪光，想哭
却哭不出来。大教室平静得
很，只剩下声音在回荡。

我第一次分心了，往常

听这样的讲座，我都全身心
地投入，好像只有讲演而没
有我，而这次好像只有我，
那讲演只是耳旁的轻烟，风
一刮就飞散了。

我直到拿到鲜红的毕
业证书，才有知觉。那个送

毕业证来的同学眼圈红红
的，也没有讲话，轻轻的把
毕业证递给我就跑了，只留
给我一个背影和鲜红的证
书。我望着远去的背影，打

开那个毕业证书。看着那个
钢印，那就好像一面墙，把

我和小学隔了起来。
这是我经历过的最安

静的典礼，没有欢呼，没有
欢笑，有的只是沉默，像黑
洞一般的沉默，好像要把我
吞下去。

毕业典礼在一片寂静

中结束，可一下子又热闹了
起来。“来！照相！”老师兴
致勃勃，我望着同学发红的
眼圈笑了。“咔嚓”！

我知道小学的老师们
想我们笑———尽管他们眼
中带泪。
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考级公布成绩的日子，
我来到艺术中心，辅导老师

一见到我就高兴地说：“你的
考级通过了，而且是优秀。”
我高兴地跳了起来，手高高
举起，做了一个胜利的手势。
我要早点回家告诉家人这个
好消息，我来到大门口却发
现天空竟然下起太阳雨，望

着天空我陷入了深思……

我经历了三次考级，每
次都以失败告终，让老师和

家人失望，这都是我自己不
努力的结果。每天下午放学
后是我的练琴时间，眼睛看
着琴谱，耳朵却是在搜寻着
窗外的嬉闹声，想知道别的
小朋友都在玩什么，好想跟
他们一起玩耍。还有一次，

我一边弹着琴，一边偷看着
漫画书，正沾沾自喜时，却
被妈妈逮了个正着……

直到有一天才让我彻
底醒悟，那就是爸爸告诉我，
因为单位效益不好，下岗了，
以后再也没有多余的钱供我

学钢琴了，这次考级也是最
后一次参加了。听到这，我一
下子怔住了，不知怎么办才
好，以前那么讨厌的钢琴，现
在放弃心里却有了许多不
舍。我好像一下长大了，觉得

以前太对不起家人和老师，
那么好的机会却不知道珍

惜，白白浪费了许多时光，我
暗下决心，一定要通过这最
后一次考级。

从此，每天晚上我都刻
苦练琴，再也不用家人催促
了，一首曲子练了一遍又一
遍，直到完全熟练没有错音

为止。暑期我更是疯狂，每天
练习长达9个小时。为了省
钱，我舍不得开空调，额头和
身上到处都是汗水，并随着
我弹琴时身体的摆动落在地
上，打在琴凳上，像是在为我
伴奏。一个夏天的苦练，美妙

的音乐终于在我的手指间
轻盈流淌。
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我们一家人都爱吃龙虾，
今天是我十一岁生日，恰巧又

是星期六，妈妈买了一大盆红
红的龙虾。

随着一声“祝燕燕生日快
乐”，大伙儿喝了一口饮料，便
齐齐丢下杯子，不约而同伸手
去抓诱人的龙虾，有滋有味地
埋头吃起来。只有我那老阿婆，

既不动手，也不动筷，端坐在大
桌旁，笑眯眯地看着我们吃。
“妈，您快吃呀！”妈妈和

小姨同时喊道。“你们吃，别管
我。”眼见龙虾在飞快地消失，
阿婆猛地站起身来，伸手抓起
了一只又大又红的龙虾，迅速

地把龙虾一分为二，然后把龙
虾的上半身丢到碗里，用筷子

对着龙虾的下半身一戳，一团
白乎乎的龙虾肉慢慢地钻了出

来。阿婆把肉放进一只空碗里，
又去抓第二只、第三只……阿
婆剥虾的动作又快又利落。

一盘龙虾已见底了，阿婆
罢了手，端起满满一碗龙虾肉，
来到我们三个孩子身边，把虾
肉分给我们：“你们的爸爸妈妈

太不像话，只顾自己吃，一点也
不管你们，阿婆不帮你们剥点，
你们还不知能吃几个龙虾呢！”

我心里一酸，迅速拿起碗中
的两团龙虾肉塞进了阿婆嘴里。
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这几天，学校由于被作
为高考考场，我们有了得以

喘息的机会———额外的假
期。纵然各科作业如排山倒
海般压在身上，也没关系。毕
竟有5天哪！

第一天，我就睡了一个
上午。昏昏沉沉地爬起来，边
吃东西边玩起电脑。忽想起

自己之前定下的诺言“前一
两天内搞定作业”，经过电
脑为大脑充过电的我振奋起
来坐到书桌前。然而家里懒
散的气氛显然令我毫无斗
志。没动几下笔，就翻起漫

画。再次开始写，耳边已多了
两个耳机。家长见状，责备

道：“好好写作业，别乱花时
间在不必要的事情上！”
“哎呀，这不是时间多

么？”我不耐烦地回了一句。
心想：不用烦，一定能在前两
天写完的，便拨弄起手机。其
实也没什么好玩的，漫画是

以前看过的，音乐是早就听
腻的，手机的各项功能也了
如指掌。就是一点：心思不在
学习上。无意中看着手机屏
幕上倒计时显示着：“还有
12天中考生物地理”时，我

冒了冷汗。虽然自己也知道
日子不多，可当它赤裸裸地

以数字形式摆在眼前时，突
然觉得难以接受。我不由得
开始反思。

一直以来，时光都似细
沙一般从指间溜走，只是我
们不曾意识到它的消失。但
更可悲的是明明意识到它会

消失，却以无数种欺骗自己
的借口来敷衍。目光投向窗
外，学校里高考生正在如火
如荼地奋战吧。不久，我也将
应战了。虽然是两门副科，但
在这里丢分就好似把时间花

在不必要的事情上。想着，心
里已有了明确的答案……

放开手中的手机，重新
回答自己：我当然可以履行
诺言。而且，要让时间每一
分每一秒都变得有意义，要
让细沙每一粒都有存在的价
值……

目光重回到作业本上，

好，要开动了！
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今天，我已经是个 25

岁的成年人了，身材魁梧，
武艺超群，而且我今天要作
为中国无人能敌的格斗王，
到美国参加一场举世瞩目
的比武大赛。

我和我的战友以及拉
拉队一起来到比赛场地。

“哇！这里的人好多啊！”这
里是人山人海，呐喊声惊天
动地。

这时，一名美国的主持
人在台上大声说：“请大家
静一静！静一静！现在是九
点四十二分，十点比赛正式

开始，请做好准备！”
“嘟———” 比赛开始

了。一开始，我左一拳，右一
拳，“叮！当！叮！当！”几
十个参赛选手都被我用几
拳就打倒了，个个鼻青脸肿，
有的遍体鳞伤，有的是爬下

去的，有的是被抬下去的。可
是到了后来，有一名老人上
场，虽然其貌不扬，但是他目
光冷峻，使出了“闪电拳”，
紧接着，他要使出“无敌雷
旋风霹雳”，口口声声说要
把我打死，我痛苦地叫着：

“妈妈，快来救我呀！”
“是谁要你的命啊？”

妈妈把我叫醒。
“哎哟，好吓人哟，一

场可怕的梦啊！”
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南京出版社与《好家
长》杂志社共同推出的倪

善中最新力作《倪善中作
文之系列讲稿》已在本市
新街口等书店有售。它适
宜于中小学生不同阶段的
同学阅读，让你有一读再
读的感觉，并从中得到不
同程度的感悟和提升。希

望广大读者前往购买，尽
早受益。可致电倪老师本
人 咨 询 ， 电 话 ：
13851627823；也可致电
《好家长》杂志社，电话：
84730691。
作者简介：

倪善中，现执教南京
秦淮外国语学校，中国教
育写作学会会员，江苏省
写作学会会员。一线执教
25年，教育教学成绩显
著，尤擅长作文教学与指

导，发表教学论文及各类
文学作品 130多篇，主编

或参编教学论著 4部，指
导中小学生在各类报刊上
发表习作 400多篇。近几
年受市、区教研室和兄弟
名校相邀多次为师生作写
作专题讲座。

以倪善中老师领衔的暑
假中小学一线语数英名师“零
距离”十日班，从 7月 9日到
8月 17日将在金陵图书馆报
告厅分年级进行专题讲座。让
学生享受暑假，享受学习，提
升能力。

暑期一线名师“零距离”
十日班是由《好家长》杂志社
和南京新起点教育培训中心
联袂打造的。它具有以下几点
显著的特点：①精选名师，个
性鲜明，身份真实，可对号入
座。②方法独到，名师讲座，提
升层次，培养能力。③价格低
廉，更重声誉。倪善中作文个
性特色班：260元 /10次 （含
材料），授课 70分钟；倪善中
作文及数英强强联手精品班：
560元 /10次 （含资料），授
课180分钟。④联合办学，共
同监督，保证质量，保证权益。
若个别同学因不适应或不满
意，在听完五次后，可选择放
弃后五次的权利，退费一半。

前来报名的同学须自身
素质较高，以保证在名师的导

引下学科学习能力和综合素
质能得到相应的提升。报名时
请带素质报告书和一寸照片
一张，以确认报名资格和领取
听课证。

报名时，可选择倪善中作
文班或倪善中作文及数英精
品班。具体课程安排如下：
7月9日至7月20日：
上午 8：00-11：20为新小五；
下午 2：00-5：20为新小六；
晚上6：00-9：20为新初一。
7月23日至8月3日：
上午 8：00-11：20为新高一；
下午 2：00-5：20为新初二；
晚上6：00-9：20为新初三。
8月6日至8月17日：
上午 8：00-11：20为新小四；
下午 2：00-5：20为新小三；
晚上6：00-9：20为新初三。
报名时间：6月16日———7月6日
联系电话：
84719105 84730691
报名地点：⑴南京新起点教育
培训中心（洪武北路133号）
⑵《好家长》杂志社（玄武区
北门桥路10号北二楼）

近日，MG名爵 7系轿
车被授予 “南京市高新技术
产品”称号。这一荣誉意味着
MG7系车的“英伦高性能”
的卓越品质已在国内得到高
度认可。MG7系车源自纯正
的英国血统，其最大的亮点
不仅仅是透着 “英国汽车百
年积淀孕育的优雅和千年英
国贵族风范”，而且其超群的
操纵行驶系统和卓越的安全
性能。

如果没有优异的底盘
系统，再好的动力系统也不
能给用户带来驾驶乐趣。为
了让用户享受到精准操控
带来的驾驭感受，MG 7配
备了全新升级的底盘系统。
其前悬架为紧凑型麦弗逊
式前独立悬架系统，主要部
件由轻质锻铝件打造而成，
有效提高了零件的强度和
耐久性能，前稳定杆直接与
减振器相连，提升了缓冲效
果。后悬架则采用 Z型纵摆

臂双横臂的独立悬架系统，
它可以很好地过滤振动，提
升乘坐舒适性，而不等长的
双横臂则使转向更加精确。

在安全性能上，MG7系
的制动系统集成了最新一代四
轮感应式防抱死系统（ABS）
和 电 子 制 动 力 分 配 系 统
（EBD），大大提高了车辆制动
效果。MG7系采用的智慧型
防炫目内后视镜、车速感应式
自动门锁等高科技装置进一步
提升了主动安全保护性能。同
时，它还采用了与宝马共同开
发的车身结构，特殊的设计方
式使其更加坚固并能多级吸
能，被动安全效果获得很大提
升。另外，MG7系的车身材料
为普通钢板强度的2.5倍，而最
新计算机仿真造型设计更使其
车身刚度提高到原型车的 2
倍。此外，多级防盗系统和全方
位健康安全系统也让驾驶者能
够充分享受MG7系所带来的
愉悦驾乘感受。
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