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1927年春天，张学良随

军来到了海河之滨的天津。
对于这华北地区最重要

的商埠，张学良并不陌生。自
从1920年他从东三省讲武堂
毕业以来，挥师南北征战，足
迹已经遍及辽黑吉及华北数
省，早在二次直奉战争时期，
张学良就多次出入津门。海河
两岸的风光给张学良心中留

下了良好的印象。这次再来天
津，27岁的少帅已经升任为
上将军团长了，张作霖命令他
亲自指挥东北军的精锐主力，
南下与正向北方挺进的北伐
军伺机作战。在天津等候南下
命令的张学良做梦也没想到，

他竟会在这里陷入一场难解
难分的感情纠葛之中。他更没
有想到，对他垂青的女孩竟是
当时天津卫有名的梁九小姐！

正是北方三月，海河春
色盎然。张学良就下榻在英
租界的一幢小洋楼中。

这所宅子原是东北军总
参议杨宇霆在第一次直奉战
中为张作霖购置的，第二次
直奉战争胜利后，张作霖曾
以此作为临时行辕。处在战
事将起的沉重压力之下，张
学良没有心思观看海河边上

暮春时节的绚烂景色，更无
意去歌厅舞榭寻欢作乐，他
找出一册《孙子兵法》，以打
发寂寞的时光。

“少帅，与其你一个人留
在楼上看书，不如随我到梁

家去消遣消遣。”这天掌灯时
分，海河上升起了浓重的暮
霭，一位副官模样的军人悄
悄来到楼上卧室。他见张学
良一人躲在黑暗里吞云吐
雾，便上前提议说：“只要您
到了梁家，我保证让您精神

一振，因为梁家有让少帅感
兴趣的宝贝。”
“何世礼！你说些什

么？”张学良对这位曾留学英
国高级军事院校的副官情有
独钟，1906年出生在广东的
何世礼，本是香港大财阀买

办何东爵士的儿子，他本可
依靠乃父的豪门地位，在香
港过无忧无虑的公子哥生
活。但他竟毅然投身军界，情
愿在他麾下做副官。今夜张
学良正为军械尚未全部解到
天津心中焦虑，没想到何世

礼竟来邀他外出散心。
何世礼理解张氏的心

思，他知道张学良在为即将
来临的战事烦恼，便说：“少
帅，每临战事要有静气，这可
是您训导我们的格言。如今
既然无仗可打，不如随我去

梁家散散心？”
“梁家？哪一个梁家？”

张学良扔掉烟枪，一骨碌爬
坐起来，刚才还萎靡不振的
他忽然眼睛一亮。

何世礼说：“就是我多次
向您说起的梁怡轩，他可是当

今天津卫手屈一指的巨富。梁
三爷在海河边上那幢房子，据

说是天津卫的第一洋楼，连袁
世凯的别墅也望尘莫及。”张
学良摇头：“我听说这梁怡轩
好像是家父的老友，可是，何
世礼，我为什么一定要去他家
做客呢？我早有耳闻，梁家有
十位姑娘，一个比一个漂亮，

可我张学良毕竟是东北军将
领，岂可轻易为漂亮姑娘折
腰呀？笑话！”
“不，少帅言重了。”不

料何世礼却另有打算，说：
“梁三爷有十位天生丽质的
女儿是真，不过我请少帅到

梁家去，可不是为女色，我是
想请您见识一下梁三爷家的
丰厚收藏！”

张学良仍不为所动：“收
藏？莫非我会贪图一个土财
神的古玩细软吗？你也太小
看我张汉卿了！”何世礼笑

了：“我是说，您平时喜欢古
今书画，而梁老伯家的珍藏，
可称得上一个小故宫了！”

张学良不语。何世礼这
句话确实打动了他，他虽是
军中官长，但早从讲武堂时
代开始，张学良就在奉天基

督教青年会结识了许多名
流，其中不乏附庸风雅之人。
受张伯苓、普赖德等中外友
人的影响，张学良在戎马倥
偬中尤为喜欢古今名画。今
晚他忽听何世礼提到梁家的
收藏，精神顿时振奋起来。

GHIJK

李建华对上次错过内部

职工股的事情一直耿耿于怀。
他是个聪明伶俐的青年经理
人，认为自己的眼力足够毒，
绝不会错过任何一次赚钱的
机会。然而，他在安吉传媒的
内部职工股上却看走了眼。

至于那个钱彪，李建华

还是很佩服的。当年他刚来
北京、四下混饭吃的时候，就
听说过彪哥这么一号，讲面
儿，有份儿，白手起家干成了
大老板。钱彪来公司时，李建
华就变着法儿和他套瓷，一
来二去，也混熟了，钱彪还把

京房置业的广告业务给了李
建华一大单。李建华感激彪
哥，李建华也很会来事。彪哥
的儿子钱程学习不好，没考
上重点中学，惹得彪哥直发
火，骂孩子骂学校。

李建华在教委有人。他

通过教委的朋友，找到那所
钱程报考的重点中学，赞助
了电脑教室的全套设备，然
后委婉地向学校点出了钱程
上学的意思。重点中学的录
取通知书比别人晚十天发到
了小钱程手里。李建华没到

彪哥面前去表功，可钱彪知
道这是建华暗中为钱程使的
劲儿。当李建华向钱彪请教
安吉传媒的股票是否可买
时，钱彪不动声色地告诉他：
“现在就进场吧。”李建华一

笔砸进去了一百万元。
安吉传媒第一大股东与

美国全面合作的消息一经公
布，果然刺激了股民们的神
经，安吉传媒的股价开始节
节攀升。京房置业的操盘手
刘枫利用不同的账户相互对
敲，使成交量急剧放大，吸引
散户跟风。股价开始大幅度

飙升，中小投资者纷纷追涨，
每天的换手率都远远超过百
分之十。当股价即将突破前
期高点四十元时，成交量逐
渐缩小，股价做横向整理。跟
风盘变得有些犹豫了，人们
怀疑庄家准备出货。这么横

了两个星期之后，股价突然
向上突破，当天开盘二十分
钟就封在了涨停板上，股民
们纷纷追进时，封在涨停板
上的大单子又立刻撤了下
来，股价顿时如洪水决堤，一
泻千里，到中午收盘时，竟封

在了跌停板处。到了两点钟
的时候，跌停板打开，股价犹
犹豫豫地小幅回升，分时图
的走势像濒死病人的心电图
般，颤颤巍巍。闭市时股价收
在了三十八块五，一根穿头
破脚、略带下影线的大长阴，

跌幅百分之八点五。李建华
吓坏了，赶紧给彪哥打电话，
问是不是在出货。钱彪告诉
他没事，这是在洗盘，只有这
样大幅震荡，才能震出低位
跟风的散户，以便于日后展
开主升浪。

“那我是不是还能再追
点儿？”李建华见缝插针，想

讨个巧。
“我倒是不建议你再加

仓，毕竟越到上面风险越大，
不过嘛……”钱彪犹豫了一
下，“亿安科技知道吧？咱们
怎么着也得跟它看看齐啊。”
“亿安科技！”李建华心

中一惊，那可是沪深股市的
第一只百元股，它的涨势曾
让无数人眼红，让无数人心
惊肉跳，“那不就三位数了
吗？”他不禁惊呼。
“这话我可没说啊。”
“放心吧，钱总，天知地

知你知我知，今天这消息我
就烂在肚子里了。”

从彪哥口里套出了这个
实信儿，李建华心里就有了
底。股价现在高是高了点，可
上面还有一两倍的赚头，这
不是暴利是什么？做什么生

意能有一两倍的利润？他决
定抖个机灵。他把本应打入
电视台的一千万元美华润滑
油广告播出费打进了自己的
股票账户。尽管钱彪曾嘱咐
他别把安吉传媒的目标价位
泄露给别人，可李建华还是

忍不住悄悄告诉了自己的亲
朋好友，让他们赶紧买货。

随着股票价格止跌企

稳，小阳不断，李建华的腰杆
越挺越直，他谈论股票时，那
股兴奋劲儿压也压不住，嘴
巴总是咧得像个瓢。

LMN@OP

动脉衰老的第二大标志

是动脉粥样硬化———动脉壁
内侧脂肪和脂类的堆积
（斑）。随之而来的动脉直径
变小会使血压升高。同时，动
脉壁斑部位的不规则和炎症
会使动脉内表面不规则，从
而形成凝块。

高血压的危害之一是它
会造成血流的紊乱。就是说，
血流不再那么流畅。这将导
致更多的脂肪堆积在动脉内
壁上。同时，紊乱的血流会冲
击凝块，如果凝块破碎了，它
们可能会流到心脏或大脑更

小的血管中，从而导致心脏
病突发或中风。

这是种恶性循环。动脉

粥样硬化是高血压的最主要
原因。同时，高血压又往往是
动脉开始硬化的第一个信号。
接着，血压越高，脂肪堆积越
厉害，动脉粥样硬化越厉害。
反馈系统就会让你感觉和外
表上都更老、更缺乏活力。

是什么造成了脂肪堆
积？什么让脂肪渗入了动脉
壁？我们还不确定。科学家们
猜测，可能是血管壁的炎症，
或者加速冲击血管壁的过量
血液（高血压常常会有的情
况），造成了微小的洞，从而

引发了这种情况。另外，你的
总血液胆固醇越高，特别是
低密度脂蛋白胆固醇水平越

高，情况就越糟糕。
男性可能会比女性更早

遭受动脉衰老之苦。女性在
绝经期前一般不会经历动脉
衰老。同时，某些特定人群或
家庭动脉衰老的可能性更
大：比如，如果你是男性，某
些近亲（父亲、兄弟或者叔
叔）患过心脏病或者中风，特

别是在65岁以前患过，你就
也有可能较早地患上动脉粥
样硬化。因此，你需要特别关
注动脉的衰老。还有显著超
重的人、低密度脂蛋白胆固
醇水平较高的人，或者超敏
C反应蛋白水平较高的人，

当然还有高血压的人，都是
如此。

QRST@UV$WX

琳达为了控制高血压和

衰老速度来找我。她60岁，是
一家之主。她丈夫是一家财富
前 100强公司的执行总监，
每周工作100个小时。琳达
一直很担心、有压力，最近还
得了高血压。这3年内她都没
有锻炼过，除了每周1次的

1～2个小时的散步散心。
我们给她定下了每天步

行30分钟的目标。1个月以
后，她开始在教练的指导下做
对抗练习，然后是耐力练习。
我希望那些练习和减少饮食
中的反式脂肪能帮助她减掉7

公斤体重；我也希望她的血压
能够控制在120/80左右。

琳达开始努力，每天积
极地步行30分钟，甚至每天

给朋友打电话汇报步行锻炼
的情况。她还买了血压计来
自己监测血压。8周步行锻
炼、4周对抗锻炼以后，琳达
的心率减少了，动脉变得年
轻了，血压也降到了 105／
70～110／75mmHg。两个
月后，她就可以完全不吃利
尿药了。接下来的两个月后，
控制脂类的药物也可以丢一
边了。

尽管许多人都可以不依
赖药物，但这必须在医生的
指导下才行。就我自己的病

人而言，我相信控制血压很
重要，所以开始时必须用药，
在血压、脂含量、炎症指标都
恢复正常以后再逐渐减少药
量或停止用药。

你的医生也会告诉你，
你的高血压是否由“对钠敏

感”引起。一小部分人对钠敏
感，就是说，他们的血压因摄
取的钠而升高。如果你认为
自己对钠敏感，你必须少吃
盐。然而，如果你觉得不再放
盐就够了，那就错了。大多数
我们摄取的钠是来自于袋装

食品，不是来自于我们自己
加的盐。从苏打水到早餐麦
片，都是高钠含量物质。为了
避免主要的含钠物质，要学
习阅读标签，少吃成分中有
钠的加工食品，而应吃新鲜
蔬菜和水果。

YZ

所有这一切发生在华尔

街上各家银行给员工开出奖
金支票之前。发奖金的时间在

华尔街上是大家最热切盼望
的，是一年当中最让人紧张的
一个月。谣言早就起来了，传
得比通常的性丑闻与政治丑
闻还要快。并且你一旦了解到
自己的“数目”是多少，那也
就是该跳槽的时候了。

2月末的华尔街，银行
家、经纪人和分析师，他们投
向以前的竞争对手那里，因
为后者愿意支付更高的报
酬。如果有一天早晨你走进
办公室发现你邻座的化工分
析师已经蒸发了，那是再正

常不过的事情了。今天他是
你的邻居，明天他和他的手
下就跑到高盛去了，在那儿
他们已经负责对新公司进行
投资价值分析了。没有必要
在办公室里建立长久的好伙
伴关系，因为他们待的时间

不会长久。
于是“汤姆和杰瑞的表

演”在继续进行，其高潮是杰
瑞（杰里）·肯尼，他们的战
略官与指定的“终结者”来
完成的，他给我工资的报价
让我激动得脚指头都弯了过

来。“这将是你的工作平
台，”他列举了所有他用来服
务银行客户的销售人员后
说，“美林的销售力量将帮助

你升到排行榜首位（《机构
投资人》的排行榜）。还有，

嗯，这个……你觉得给你
120万美元的年薪，三年的
保证期如何？”
“真他妈的好得一塌糊

涂！”我几乎要冲口而出了。4
年前，我只是微波通信公司
那个大轮子上的一个小齿轮，

一年只赚7万美元。现在我一
年就能挣到自己曾经渴望一
生能挣到的钱。而且他们也提
供给我机会来领导一支分析
研究全球证券的团队，还能有
比这更好的事情吗？

在和妻子葆拉详细商量

过后事情就变得很明朗：到
美林去是当然的选择。到那
儿去我将被升为执行总监，
薪水也将有一次大的增加。

为拿奖金支票我走进摩
根士坦利银行的国内证券研
究分析部门负责人杰伊·库

什曼的办公室。杰伊和杰克·
柯利———后者是全球证券分
析研究部门的负责人，也是
杰伊的老板———笑容可掬地
向我道贺。“恭喜你，丹，”杰
克说，“你今年干得很不错，
我们将把你的奖金从 35万

美元加到47.5万美元。你的
工作干得很好，与部门的平
均水平相比，你的增长率确
实可观。”
“老实说，”我说，“我很

失望。”众所周知，当有人经
过深思熟虑要跳槽时，通常

会用这样的“台词”。杰伊沉
默了。虽然我要离开了，但是

我不能对任何人讲关于我要
到美林的任何事情，直到 2
月底我的奖金支票兑现。

一天后，杰伊走进我的
办公室并随手将门从后面关
上。“我和银行家们谈过
了，”他说，“银行里发的工

资其实是由银行家们为大家
埋单的。我们想让你留下来，
我们在考虑明年付你年薪75
万美元。”显然，在他眼里这
是一笔数目巨大无比的钱
款。但是他马上又埋下了一
个伏笔：“当然，丹，这要取决

于电信板块的银行家们完成
1993年预算的情况……”

我想听的就是这个：我以前
根本就不知道银行家们的
预算是怎么回事，他们怎样
达到这个目标，并且我确实
不想把我的报酬，同我正在
将其股票进行评级的公司
所交给我们银行的报酬数

额绑在一起！
3月1日我告诉杰伊我

已经接受了美林的工资报
价。在此之前我已经把重要
的报告带回家去了，因为说
你说离开的时候，意味着在
你递交辞呈的那一秒你就已

经从那儿出来了。此后任何
文件和工作材料都属于摩根
银行，而不属于你。华尔街上
不存在任何欢送会，只有一
声了不起的回头见……


