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被人发现口袋里的伟
哥，多少有些尴尬。不过下

一次，不妨试试这么回答：
“这是用来帮助倒时差
的。”一个阿根廷研究小
组日前指出，在仓鼠身上
进行的试验显示，西地那
非———伟哥中的有效成分
可以让仓鼠更快地从倒时

差带来的种种不适中恢复

过来。研究人员在实验室
中模拟了向东飞行6小时

的情景。结果表明，服用伟
哥的仓鼠恢复的时间比对
照组快 25%到 50%，适应
的时间也显著缩短。不过，
有趣的是，如果是向西飞
行，伟哥就不起作用了。目
前仍不清楚这一效果是否

能够在人体试验中重现。

来自布里斯托尔大学
和伦敦大学的一个联合研

究小组发现，名为vaccae
的细菌对某种脑神经元有
促进作用，而这种神经元能
够合成有“幸福荷尔蒙”之
称的复合胺。当研究人员
将vaccae分枝杆菌注射入
试验用小鼠体内后，小鼠的

行为方式有所改变，其效果
类似于注射了抗抑郁药物。
vaccae分枝杆菌最初由科

学家从牛粪中分离出来。
患上抑郁症的人大脑

中缺乏复合胺，而在小鼠实
验中，vaccae分枝杆菌恰恰
是通过增加与情绪相关的
复合胺分泌进而影响小鼠
的行为。这个发现可以解释
为何一些免疫系统失衡的
病人在情绪上会表现出类

似抑郁症的紊乱。同样，它
也会促使你思考，要不要多
到野地里去找一点快乐。
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身为女人的你能想象，

每个月不再有麻烦的那几
天吗？近日，美国惠氏制药
研发的新型口服避孕药
Lybrel就可以帮你实现。与
普通的口服避孕药不同，
Lybrel可以持续每日服用，
更可以让使用者不再有定

期的月事。
自上个世纪60年代开

始上市销售起，每月服药21
天、间隔7天令月经来潮已
经成为口服避孕药的行业
标准。Lybrel是第一种打破
这一惯例的药物。尽管理论

上，女性可以于一年中不间
断地服用Lybrel而不会有
月事，但临床试验显示，只
有59%的服用者收效，许多
人会出现不规则的少量出
血，但避孕效果与常规口服
避孕药无异。

许多人认为，微波炉
能够起到杀死细菌的作

用。然后，最新研究指出，
微波实际上是从外向内加
热食品的。这使得食物内

部分布着许多“冷点”。在
有 30名志愿者参加的实
验中，10名使用微波炉重
新加热野餐时吃剩下的烤

肉的人全部出现了不同程
度的肠胃不适，而20名使

用烤箱或煎锅加热剩肉的
人均未出现任何症状。另
一篇论文指出，如果使用
功率为 500瓦的微波炉，
至少应加热 5分钟以上，
而且要在中途取出搅拌、
翻面，保证加热均匀。
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在紧张情绪下，人的正

常反应之一便是心跳加快，
从而促进全身血液循环。然
而该正常反应会给心脏留
下疾病隐患，严重者甚至可
导致心力衰竭。来自布赖
顿———塞克斯医学院的研
究者，通过检测患者在执行

一些任务时心脏状况和大
脑电信号的变化指出：“我
们发现大脑皮层的活跃程
度与心脏的反应之间关系
密切。大脑皮质区在处理紧
张事件中扮演重要角色，并
最终导致恶性循环。”
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你可曾有过这样的
经历：明明外出前做好了

防晒的准备，但不知为
何，晒黑或晒伤的速度却
比同行的其他人快了许
多。除了遗传的原因，你
还应该反思一下自己的
服药史。皮肤病学家指
出，一些药物和化学成分

会增加皮肤对紫外线光
的敏感度，从而让人更容
易被晒伤。下面就是7种
最常见的可加速晒伤的
药物。值得注意的是，即
使停止服药，这些药物对
皮肤的影响仍可以持续

一到五天，在此期间，仍
不可放松警惕。

利尿剂。许多治疗高
血压的药物中含有氢氯
噻嗪成分，它有利尿的作
用，可以缓解水肿，降低
降压药的副作用，但会加

快皮肤晒伤。

抗生素。用来治疗细
菌感染的四环素类、喹诺

酮类和磺胺类抗生素均会
增加皮肤对紫外线的敏感
度。治疗尿路感染的药物
中经常含有此类抗生素。

皮肤护理产品。含有
亚油醇、果酸和去死皮素
的去皱纹护肤产品会让

皮肤更容易被晒伤。
心脏病药物。主要用

于治疗心律失常的药物
胺碘酮的副作用之一是
令皮肤对光格外敏感。

糖尿病药物。治疗二
型糖尿病的口服药物格

列齐特容易导致晒伤。
非类固醇类止痛药。

许多常见的非处方止痛
药都属于这一范畴。

秘鲁香脂。这种产自
秘鲁的香料常被用于男
性化妆品中，它会让皮肤

更容易晒黑。
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美国科学家表示，放
在冰箱里冷藏的西瓜看

上去也许很新鲜很好吃，
但实际上并没有在室温
存放的西瓜那么有营养，
因为冰箱里的低温已经
破坏了西瓜的营养成分，
室温更有助于保存西瓜
中的抗氧化成分。

专家指出，室温中存
放的西瓜甚至要比新摘
下来的西瓜营养成分更
多。西瓜富含类胡萝卜
素，这种抗氧化成分可以
有效地阻止太阳光、化学
物质对人体造成的伤害，

另外西瓜还富含番茄红
素，它有助于防范心脏疾
病和某些癌症。

专家通过对比发现，
西瓜在室温中存放时营
养成分最多。与刚摘下来
的西瓜相比，室温中存放

的西瓜番茄红素的含量
增加了 44%，另外胡萝
卜素的含量也增加了
50%到139%。专家说，西
瓜在摘下之后仍然继续
生成营养成分，而如果被
放到冰箱里冷藏，反而会

减慢这一过程。
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