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智利女作家伊莎贝
尔·阿连德的 《阿佛洛

狄特：感官回忆录》终
于有了中文简体字版。
之前，这本书有台湾出
的繁体版，书名很直接
地译为《春膳》。这两
个书名，“春膳” 当然
更抢眼，但我更喜欢

“感官回忆录”，它显
得不那么 “油爆”，不
那么功利化，也不那么
知识性，同时也更个人
化一些。当然，“春膳”
这个词的确更直接地概
括了这本书的主题———

汇集分析了很多据说具
有催情效果的食物和菜
谱。

我觉得，这本《阿
佛洛狄特：感官回忆
录》可以看作是伊莎贝
尔·阿连德的一本主题

随笔集，主题就是食与
性，赞美美好的食物和
美好的性；也可以说，

阿连德在这本书里谱了
一曲人性颂歌，无关社

会、道德、伦理、文化，
只是针对最基本的人性
给予了隆重深情的敬
礼。至于说“春膳”这
个噱头，在那么多眼花
缭乱的食物描述中，归
结起来却像是开了一个

玩笑，一个很严肃很正
确的玩笑，那就是如阿
连德自己总结的，“春
膳是连接贪吃和好色的

桥梁。我相信在完美的
世界里，任何自然、健
康、新鲜、美观、引人垂
涎、有诱惑力的食物，
也就是具备所有我们在
伴侣身上寻求的条件的
食物，都是春膳。”

我没想到阿连德是
这么轻松诙谐的一个
人，我对她的印象还停

留在多年前读她那本才
气纵横幽深诡异的小说
《幽灵之家》上面。在

《感官回忆录》中的阿
连德，是一个带有享乐

主义倾向的清新自然放
松好玩的女人，她对美
食和性有着强烈的好奇
心和充足的幽默感。
《感官回忆录》是

好看的，首先，那么多的
食品名词的罗列，有一

种丰腴美味的阅读效
果；再就是里面穿插了
不少诙谐的故事，阿连
德以及她的朋友们的故
事，另外，书中还涉及了
大量的东西方食文化中
的典故、传说、秘笈、禁

忌，带有相当厚重的文
化含量。

其实，说来说去，阿
连德还是把这本看似
提倡纵欲的书导向了
一个“政治正确”的方
向上去了，那就是她一

直强调的爱情。在书开
头不久，阿连德就感慨
过，“世间唯一真正万
无一失的春膳只有爱
情。”在书的结尾，阿连
德再次强调，“就女人
而言，所有春膳都必须

以真情真意为药引，否
则 就 不 可 以 发 挥 作
用。”这两句话连在一
起看，爱情这东西，既
是药引，又是药本身，
那么那些所谓的春膳

究竟是什么东西？就
是食物本身了。到这
里，读者就完全明白
这本书的意图了，所
谓春膳不过是一个噱
头和一个玩笑而已。
或者说，春膳是一种

形式。其实，从书名也
可以看出爱情在这本
书中所起到的决定性
作用，阿佛洛狄特，传
至罗马时代改称维纳
斯，是从海水泡沫中诞
生的爱情女神。
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在汉学领域，梅丹
理主要的研究方向是
中国当代诗歌。他翻译
了很多中国诗人的作
品———严力、孟浪、于
坚、北岛、小海等，他是
很多中国诗人的朋友。
“我们有这么多文化

隔阂，我也没有亲身经
历他们所写的那些事
情，所以一定要找一个
机会，和他们面对面进
行沟通。”

*+,%&-.+/

梅丹理对当代中
国诗歌很偏爱。“有一

些个人的心声是我在
西方完全没有听到过
的，有些人的个人感
受，他们诗歌里体现的
现代性，跟我在西方看
到的现代性也是不一
样的。”梅丹理认为，

中国的新诗大大地吸
收了西方的思想、手

法、意象，但它还是属
于东方的。“每一个我

喜欢的中国诗人都有
东方的声音，每一个都
不一样。”

0123%45

1986年，国内的
两张报纸联袂举办了

现代诗歌群体大展，朦
胧诗后的现代诗藉此
集体亮了相。去年，参
加过86大展的一些诗
人在安徽黄山举办了
20年纪念诗会。梅丹
理是应邀出席的唯一
的一个外国人。“在诗

会上，我发现诗歌界有
点像一个江湖，你如果
被这个江湖里面某一
个人肯定，他会请你
去，他的朋友也会把你
当朋友看待，参加这个

会，你就会发现有一种
很温馨很融洽的气氛，
这种气氛会把你包围，
你会被接受。”梅丹理

很羡慕这个江湖，“我
参加了在美国的一些文
学节，像这样六十个人
聚集在一起的融洽气
氛，我从来没遇到过。”

678901:;<

1986年 到 1989
年，梅丹理曾在北京的
外文出版社工作了三
年。在这期间，他接触
到一些中国小说，并且

翻译了王蒙、铁凝、汪
曾祺、余华的一些作
品。他奇怪为什么有汉
学家贬低中国的小说，
在他看来中国有许多
优秀的小说家。梅丹理
特别推崇马原，“马原

写的东西没有办法用
西方的流派来归类，他
不属于魔幻现实主义，
也不属于新小说派，但
是他有自己的深度。”
梅丹理认为阿城、徐
星、余华都是写出了好

作品的作家。
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