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是否担心你的基因?其

实你来到这个世界就完全证
明了你所有的基本基因都运
转良好。同时，有严重基因疾
病的人大多数在儿时就患病
了，所以健康地步入成年更
表明了你的基因工作正常。

1990年，美国能源部和

美国国立卫生研究院开始了
一项雄心勃勃、极有突破性的
13年计划，叫做美国人类基
因组计划。该计划的目标是对
30亿个碱基对构成的人类基
因组精确测序，从而最终确
定每种基因制造的蛋白质及

其作用。尽管该计划大获成
功，并且减龄方案研究小组
比预计更快的速度绘制出了
约3万个基因，但仍存在着
很多问题。我们仍不能确切
知道每个基因的作用，及各个
基因是如何影响我们的。

我们早就知道许多疾
病与基因组成有关，如糖尿
病、阿尔茨海默病，许多癌
症和心血管类疾病等。有些
人更容易发胖，有些人更容
易胆固醇偏高。这些都可能
增加某些疾病的发生率与

衰老的程度。令人讶异的
是，科学家们对基因了解得
越多，就愈发知道周围环境
对我们的作用和我们对其
所做出的反应的重要性。我

们都有与生俱来的基因，但
我们衰老的方式在很大程

度上由我们自已决定。
心血管疾病是证明生理

易患病体质与社会行为相互
关联的很好例子。有些人在生
理上有动脉过早老化的倾向。
他们遗传了易患高血压、高胆
固醇和肥胖的基因。另一些人
则在文化上有易患那些疾病
的倾向，因为在他们的文化环

境里，容易养成吃高脂肪食品
的习惯，这加速了动脉的老
化。最终，我们知道，衰老往往
与生理和文化两者都有关系。
坏习惯与生理易患病体质互
相作用就加速了心血管老化。

人们常常认为基因才

是衰老的决定性因素，幸运
的是，这个观点不正确。并
不是说它们没有影响力，而
是你可以通过生活方式的
选择减少这种影响力。
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789: 当谈到彻底改

变真实年龄时，你身体最重
要的部分是动脉。如果你没
有好好注意动脉健康，它们
将被脂肪堆积物阻塞，减少
你细胞所能获得的氧气和营
养物质。这样一来，你的心血
管系统和整个身体都会更快

地衰老。高血压———大于
130/85mmHg（毫米汞柱）
———能让你的真实年龄比最
佳血压（115／76mmHg）的

情况下衰老25岁。
;<=>2%: 免疫

系统是人体重要的自我监督
系统。它监督你的健康状况
并采取行动防止任何潜在问
题的发生。当病毒或细菌侵
入人体时，免疫系统就开始
工作，寻找并摧毁它们。

不要让免疫系统成为你

衰老的诱因。你年轻时，基因
控制功能保护你的细胞免于
癌变，但也有少数例子除外。
如果某项细胞控制功能发生
失误，全身免疫系统就会寻
找并确认体内处于癌症前期
的细胞，并将其消灭。这样，

你的身体就有了抵御癌症的
双重防护，一重在细胞层面，
另一重在全身的免疫层面。
随着年龄的增长，以细胞为
基础的基因控制功能和你的
免疫系统功能越来越容易出
故障，而你体内长出肿瘤的

可能性也越来越大。许多类
型的关节炎是免疫系统瘫痪
的病例，这就是为什么关节
炎是与年龄增长有关的疾
病。保护免疫系统的健康就
是在最大程度上努力避免患
上这些疾病并预防衰老。

?@ABC"6 你工

作是否愉快?睡眠质量是否
良好?是否与朋友们分享减
压的闲暇时光和欢畅笑声?
你身边所有这些积极因素
都会让你更有可能享受长
寿而无恙的人生。
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1984年7月，吴敬琏和

夫人一起从美国回到北京。
在他们到京之前，大二刚上
完的我已经从杭州回来过暑
假了，和一伙多时不见的北
京老朋友和杭州来旅游的新
朋友，在北京城里疯玩。就记
得有一天上午，爸爸妈妈拎

着几只箱子，回到了师大的
家。我印象中，爸爸在家里打
了个转身，人就又不见了，给
全家人拍彩色照片的重大活
动，是他再次不知从什么地
方冒出来之后才进行的。

后来我才知道，那次他

筋疲力尽地从美国回到北
京，本打算好好休息一下，然
后开始学术研究。不想他前
脚刚进门，社科院院长马洪
后脚就来访，动员吴敬琏跟
他去出差。一开始吴夫人还
出来挡驾，说才从国外回来

需要休息，但马洪说此去就
是到东北几座城市开开会，
还可以边走边休息，另外一
起修改一篇文章。吴敬琏架
不住马老院长“三顾茅庐”
之盛情，于是回京不过七天
又出发了。

一行人到达东北沈阳，
要改的文章拿出来了。吴敬
琏一看，题目是《关于社会
主义商品经济的再思考》，
稿上的笔迹他熟悉，一部分
是工业经济所副所长周叔莲

的；另一部分是财贸所所长
张卓元的。他觉得事情有点

蹊跷，询问之下才知道，文章
是当时国务院负责人建议写
的，目的是为“商品经济”翻
案。他们在大连把文章改写
后，由马洪拿回北京去分送
给了几位老革命看。结果不
但没有负面反应，而且正面

反应还很强烈。从那之后，
“商品经济”一词开始出现
在一些重要文件中。

吴敬琏这时的感受是怎
样的呢?他当然是高兴的。作
为一名经济学家，第一次参
加与中国经济改革的现实走

得这么近地工作，并且取得
了如此成果，他当然感到兴
奋，这是很容易让人理解的。
吴敬琏在耶鲁大学，用一年
半的时间，静心埋头学习现
代经济理论，好像与当下中
国的“左、右”拉锯搭不上

界，很可能被人看作“脱离
实际”。但是，吴敬琏作为严
谨的学者，扎扎实实地研究
学习了一番。结果，学习结束
刚刚回到中国，当现实的命
题呈现在他面前的时候，他
把脑袋里面的大框架和小细

节都拿出来应用。
马洪院长呢?他对那次

与吴敬琏的合作也感到非常
满意，于是正式调吴敬琏去
位于中南海的国务院技术经
济研究中心担任常务干事的
领导职务，吴敬琏同意了。他

在技术经济研究中心上班后
不久，又被同在一幢楼里上

班的薛暮桥要到了国务院经
济研究中心当常务干事。这
个中心即所谓研究咨询机
构，或西方人说的 “思想
库”。1985年，由几个中心合
并后成为现在的国务院发展
研究中心。

秀才有了平台，从此，吴
敬琏的工作不仅仅是蹲在床
边写文章就行了。给决策者
们提供咨询意见，自然与决
策者们见面，在决策者们面
前说话，也可能在他们面前
与持有不同意见者争论，有

时持有不同意见者就是决策
者本人。他的意见或者被欣
赏或者遭批驳，都有可能让
他出名；而后者还能使他倒
霉。比如说，1990年，他被冠
以“吴市场”这一名称，起因
是在中国最高负责人召开的

一次经济问题座谈会上，吴
敬琏支持德高望众的“市场
取向派”经济学家薛暮桥，
与另外几位主张 “计划取
向”的政治家和理论家发生
了激烈的争论。

好在改革后的中国，毕

竟已经不是“文革”时的一
字定生死了。后来的十几年

中，因为吴敬琏认定了彻底、
不含糊的“市场经济”这条
路，“吴市场”的名字至今还
跟着他在中国经济改革的风
浪中沉浮。
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当我跨出从斯卡斯代尔

发出的早班快车并站在麦迪
逊大道上，在早晨灿烂的阳
光下神经质地眨着眼睛的时
候，我就是这么想的：“这是
他们愚弄公众的那条街。”而
当我看着鳞次栉比的高楼大
厦，努力避免撞到街上的当

地人的时候，心里产生了一
种最轻微的欣慰感。至少我
是在华尔街上工作。

和华尔街比起来，麦迪
逊大道是广告世界的中心，
那些聪明伶俐的公司在这里
大量烧钱，并且发挥创造的

能量来劝说我们大众，我们
要用黛亚牌洗手液，刷牙要
用高露洁，揩屁股要用魅力
牌手纸。幸好我将成为的是
一名证券分析师，这份工作
是根据各家公司的优点来评
估其投资价值。

我一下跃到华尔街部分
是因为报酬的原因，但是还
有一个原因：对像我这样喜
欢合理安排自己一生道路的
严肃的男子，做分析师似乎
是一项完美的工作。现在回
忆起来，那种天真的想法听

起来挺愚蠢的。华尔街欺骗
大众的程度肯定不轻于麦迪
逊大道。

我今年36岁了，这是来
到华尔街的第一天，我害怕
得要命。我将成为摩根士坦

利由 35名经过挑选的分析
师组成的团队中的一员，我

的工作就是推荐股票。这项
新工作的声望和权力让我充
满了自豪感，但是它要求的
责任却让我害怕。

在 20世纪 80年代早
期，华尔街开始了一场雇人
狂潮，凡是能够找到的、每一
个在金融分析和电信行业均
有经验的人，实际上都被雇
用了。这些分析师构成了一
支不大的精英团队，他们研

究各家公司公开上市交易的
股票，向投资者提供是否需
要买进的建议。

分析师有两种，各有不
同的责任。第一种在20世纪
80年代末之前大概有五百多
人，他们为摩根士坦利或者

高盛资产管理公司这样的投
资银行工作。他们发表自己
的研究报告，然后“卖”给外
面的投资者，这些投资者来
自于大的退休基金、共同基
金以及其他大型投资机构，
所以这些分析师被称为“卖

方”分析师。
第二种分析师的数量比

第一种多，但是收入不如第一
种高，他们直接服务于购买卖
方分析师研究报告的大的投
资机构。他们的工作就是建议
自己的老板购买哪种股票。买

方分析师一般不发表自己的
研究报告，而且对自己公司以
外的投资者没有指导义务。他

们服务的唯一主人是这些大
型退休基金、共同基金，或者

避险基金的经理，是这些经理
雇用了他们。

我知道投资银行运作的
基本要领，但仅此而已。到
1989年年初我已经升为主
管，负责微波通信公司经营分
析小组的的工作。但是埃德来

找我。“到摩根士坦利来吧，”
他在引诱我，“来接我的工作。
我会训练你，让你干得和我一
样棒。”我告诉他我不想动。埃
德发笑了。“你只要来这里见
见这里的人就知道了。”他说。
于是我就这样做了。

访问摩根士坦利时我感
到很舒心。同那里人的几次见
面让我觉得那里的工作使人
着迷，有趣，他们为顶级公司
的最高执行官们做顾问，帮助
他们寻找可以收购或者并购
的公司，并为此筹集资金。

在我第二次访问快结束
时，摩根士坦利主持股票研究

部门工作的彼得·戴尔跟我
说，过几天他会给我打电话，
在薪水上给我出个价。1988
年对华尔街来说是糟糕的一
年，股市萧条，投资银行业务
急剧下滑。所以彼得给我打电
话提出给我年薪的出价时，我

屏住了呼吸。“我们给您起薪
15万美元。”他说道。那就是
说7.5万的底薪加上7.5万的
保证金。我的心跳加快了：他
把我的薪水提高了一倍。
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安吉传媒的股票给公司

里的内部职工股持有者们创
造了滚滚财富，大家自然欢
天喜地，有庆幸自己卖在最
高点的，有后悔自己出早了
的。而有个别员工，当初公司
股票发行的时候正值市道低
迷，所以便自作聪明，放弃了

认购内部职工股的权利。广
告部经理李建华就属此列。
按说，身为部门经理，李建华
有资格以发行价认购五千股
内部职工股。李建华本人平
时不炒股，可他老婆却是第
一代老股民，曾在1994年股

指跌至三百多点时扛不住而
割了肉，赔得一塌糊涂。一日
遭蛇咬，十年怕井绳，老婆的
这段惨痛经历令他对股票特
别反感，“那东西没谱，还得
靠干实事挣钱。”这就是他
对证券市场的总体评价。再

加上前一两年股市一度出现
中期调整，有些新股刚一上
市就跌破发行价。安吉传媒
IPO的发行价高达十元，内
部职工股也是这么个价，远
远高于早期上市公司卖给职
工的那种售价仅一元、锁定

一年后方可流通的低价原始
股，李建华就更觉得不值了。
所以，当认购内部职工股统
计到他头上时，他说：“我放
弃，你们谁爱要谁拿走。”机
灵的刘丽丽立刻把他的份额

全盘接下。
股票上市了，开盘二十

元，这立马让李建华脸色雪
青。接下去的事情是股价扶
摇直上，除权再填权，直把
李建华悔得肠子都绿了，差
点没吐血。“这他妈破股票
啥玩意儿，”他无法找后账，
只好骂秧子，“我还不清楚?

业绩全都是假的，哪儿他妈
值这么多钱！”

张吉利对李建华这种吃
不着葡萄说葡萄酸的行径
很看不上眼，指着李建华鼻
子呲儿他：“你少给我说风
凉话，还像个大老爷们儿

吗?当初内部职工股给你送
上门儿你不买，现在后悔
啦?”骂得李建华无地自容。

冯灿灿已经实习结束，
毕了业，正式来公司上班，在
国际合作项目上给丘子仪当
助手。她上班跟子仪在一起，

下了班也不说回家，让子仪
带她去玩，泡吧，蹦迪，看电
影。身边总跟着个漂亮美眉，
子仪担心影响不好，就对她
说：“大小姐，我也不是你保
姆，咱们还是各回各家吧。”

灿灿小嘴一噘。“怎么，

烦啦?你不是答应当我老
师，给我补习英语吗?”

子仪说：“帮你提高英
语可以，咱们一边工作一边
提高。至于下班以后呢，我
还得料理私事，不能总带着
你这么个小尾巴吧?”

“什么私事，告诉我。”
见子仪答不上来，她莞尔一

笑，神秘兮兮地问：“不会是
去见女朋友吧?”
“就是去见女朋友。”

子仪假装生气，“你去了还
不给搅黄了?”

灿灿乐了。“那怕啥的，
那我就索性吃回亏，给你当

女朋友。她有我好看吗?”
面对这个不讲理的丫头，

丘子仪无言以对。其实，他心
底里挺喜欢这个阳光灿烂的
女孩的，和灿灿在一起，他会
感觉非常轻松，非常安逸，就
像当年与乔虹飞相处时那样，

这种感觉已经多少年没有过
了。尽管两个人年龄差着二
十多岁，可信奉沉默是金的
丘子仪，只要和这小可爱在
一起，就总有说不完的话，他
给她讲自己过去的事，讲国
外的经历，她静静地听着，两

只大眼睛幽幽地望着他，于
是他的幽默感便泉水般涌出，
恰到好处的俏皮话常常把她
逗得笑做一团。

但是子仪也有心理障
碍，灿灿的父母毕竟是自己
的老大哥老大姐，与他们女

儿不明不白，岂不是乱伦?再
说了，自己这会儿在冯建设
手下做事，惦记冯家的独生
爱女，这样且不说上下级关
系容易复杂化，而且自己似
乎也有上赶着贴近领导之
嫌，这会让别人怎么看?
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