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和数月前在德国参加

的室内田径赛相比，昨天这
项赛事刘翔的对手档次涨
了不少，除了同为世界级的
选手特拉梅尔和阿诺德之

外，还有美国一批二线好手
如梅里特、奥利维、威尔逊、
佩恩等人，而牙买加老将维
格纳尔也参赛，可以说这是
一项很有竞争力的赛事。

比赛进行得一波三折，
枪响之后有人抢跑，短暂调
整后再度起步，但第二枪又
有人抢跑———这次再抢就要
被罚下，结果是美国老将阿
诺德抢了第二枪，他曾在上
海的赛事上因抢跑被取消成

绩，这回看来依然如故。
第三声枪响后，7名选

手如离弦之箭冲出了起点
线，由于没有了阿诺德竞
争，比赛的重心就落在了刘
翔和特拉梅尔身上。刘翔的
起跑并不是很快，特拉梅尔
和威尔逊一起从第一栏就
开始领先，而刘翔则处于追

赶的角色。
比赛过半，刘翔凭借流

畅的栏架技术超越威尔逊

直逼特拉梅尔，到第8个栏
时，刘翔已经与特拉梅尔并

驾齐驱。关键时刻刘翔后半
程的加速度让他成为最后
的成功者，越跑越快的刘翔
在第9个栏架过后终于取得
了微弱的领先优势。

虽然跨过最后一栏架
后特拉梅尔依然死跟刘翔

不放，但最后冲刺阶段刘翔
凭借更强有力的速度和爆发
力，终于第一个冲过终点！特
拉梅尔以极其微弱的劣势获
得第二，成绩是12秒95，这
也刷新了他个人职业生涯的
最好成绩。获得第三的是威

尔逊，成绩是13秒02。
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刘翔赛后依然坚持自

己并不是在最佳状态，“我
刚刚来到纽约，天天在睡
觉，现在依然还没有完全倒
过时差。”刘翔说道。但就是
还没有彻底倒过时差的刘
翔，却创造了12秒92这个历
史第四佳绩。

夺冠后的刘翔兴奋异
常，运了半天气才来到混合
区接受记者的采访。说起当
日跑出的这个好成绩，一开

始他自己似乎也没有弄明
白到底是为什么。在记者启

发式地问他“是不是其他选
手刺激了你”以后，他才回
过味儿来说：“是的，我今天
起跑比较慢，前半程一直在
追他们。今天的对手实力很
强，是他们刺激了我，结果
我在后半程超过了他们。”

赛后数据显示，刘翔的
起跑反应只有0.171秒，排在
所有选手的第五位，对此刘
翔也表示自己最后夺得冠军
靠的是后半程的实力：“我
在比赛的前半段发挥得不是
很好，不过后半段我追了上

来，并最终夺冠。能够夺得冠
军，我感到非常激动。”

刘翔还幽默地对特拉
梅尔表示了“感谢”：“特拉
梅尔跑得太快了，我一直坚
持紧跟着他，并超过他。12
秒92这个成绩挺快的，我自
己也很满意，他也挺好的，
大家一起提高吧，争取下站

跑得更好些。”
本次夺冠也是刘翔第

一次在锐步大奖赛称雄。
2005年刘翔第一次参赛时
只跑出了13秒11的成绩，获
得一枚铜牌，冠军被阿兰·
约翰逊以13秒03夺得。78

在世界男子110米栏历
史上，包括刘翔在内先后有9

人跑出过优于13秒的高水
准，其中有六人跑进了12秒
94。在刘翔之前，阿兰·约翰
逊曾经两次跑到12秒92、1
次跑出12秒93，成绩最为突
出。此外前世界纪录保持者
科林·杰克逊(12秒91)和另

外三名美国选手阿诺德(12
秒90)、罗杰(12秒92)和尼
希米纪(12秒93)各有
一次。

昨天刘翔跑出了12
秒92的成绩，使自己追平
了阿兰·约翰逊三度冲破12
秒94大关的纪录。而且，单
就成绩而言，刘翔已经全面
超越了阿兰·约翰
逊。
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作为端午节的传统习
俗，赛龙舟是我国一项历史

悠久的水上竞技活动。去年，
南京市首届中学生龙舟大赛
让人至今记忆犹新，本月10

日，由南京市教育局、市园林
局和市体育局联合主办的第
二届中学生龙舟大赛又将拉
开帷幕。参赛的35支队伍当
中，组队时间最长的也不满
两个月，但这些朝气蓬勃的
中学生抓紧时间勤学苦练，

全都铆足了劲儿争第一。
得知要参加这届中学生

龙舟赛，35个学校的学生们
劲头都很足。由于平时很少
有机会接触龙舟运动，中学
生们对此都充满了新鲜感，
大家纷纷踊跃报名。有的学

校几天之内就有上千人前来
报名，学校十分为难，只好让
所有体育老师一齐上阵，测
试学生们的各项身体指标和
运动成绩。“能选进龙舟队
就已经很光荣了。”18岁的

李磊自豪地说，“好多同学
想来还来不了呢。我们是代

表学校的，当然不能输给别
人，吃点苦，不怕！”
“现在的中学生很少有

机会吃苦，这次让他们来参加
龙舟赛，大家的能力都得到了
锻炼，而且彼此成了好朋友，
大家相互协作、齐心合力，才

能让龙舟飞速前进。”南师附
中的张玲老师感慨地说。

据悉，今年的第二届中
学生龙舟赛将以 “迎奥运、
讲文明、树新风”为主题，10
日上午，市民们将会在玄武
湖边欣赏到中学生们飞桨竞

渡的激烈场面。南京市教育
局宣传与德育工作处马维庆
副处长表示：“龙是中华民
族的象征，龙舟竞赛十分注
重团队协作，希望南京的中
学生们在强身健体的过程中
传承中华民族传统文化，以

同舟共济的方式迎接奥运盛
会。” 9:;< =>

历时两天的第十五届全
国龙舟锦标赛已于昨日在巫

山县大昌镇落下了帷幕。对
于参赛的四所南京中学龙舟
队的队员来说，虽然成绩并不
理想，不过这次比赛是他们一
次前所未有的人生经历。他
们在比赛中充分感受到了团
结、向上与拼搏的力量，而对

于其中一些人来说，这次比赛
更加具有特殊的意义。
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在本次比赛中，南师附

中龙舟队的成绩并不是很
好，然而他们却成了最吸引
观众和记者眼球的队伍，原
因就是：他们拥有一位留着
“朋克”发型的老外队员。

今年17岁的布切尔来自
瑞士，有着典型的日耳曼人的
五官和脸型，他还留着一个典
型的“朋克”发型。说到自己

的发型，布切尔显得很得意，
他说：“我在比赛前一天特地
去做的头发，我要求发型师把
我的头发做成‘龙’的形状，
这样可以把好运带给全队。”
不过很显然发型师没能达到

他的要求，尽管布切尔自己对
发型很满意，然而在周围的人
看来，那一撮撮尖尖的头发不
像中国的“龙”，倒像是白垩

纪的箭龙。不过布切尔并不
在意，他说：“箭龙？很好，箭
龙不也是龙吗？”

这次比赛是这位小老外
人生中的第一次龙舟比赛经

历，尽管他很努力，然而由于
全队实力的差距，没能取得
理想的成绩。布切尔对此似

乎有些失望，不过他还是很
开心，因为他出尽了风
头———“我以后还要划龙舟，
因为龙舟让我成了明星！”
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在刚刚抵达巫山的时

候，身体条件相对较弱、很多
戴着眼镜的南京中学生曾引

起很多人的怀疑：这些文弱
书生也能赛龙舟么？然而到
比赛结束的时候，这些怀疑
的目光都转变了：南京的龙
舟少年，行！

南京市龙舟协会副秘书
长严石对记者说：“比赛还

没结束，上海交大、东北电力
学院等五所著名高校就找到

我了。他们都看到了南京龙
舟运动的后来居上，也看上
了我们的很多队员，今年下
半年，他们就将来南京招收
我们的优秀队员了！我们的
队员用行动证明了自己！”
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刘翔的师傅孙海平对
弟子的成绩表示满意，但同

时他也表示，刘翔的状态并
没处在最佳。

由于护照等原因，刘翔
并没有按照预期抵达美国，
这多少也影响了备战的状
态，“这个成绩还是比较满
意，其实刘翔的状态并不是

很好，今天才是到美国的第
四天，还在调整时差，如果
还有一两天的话刘翔的整
个状态还要好一点。”孙海
平评价道。

虽然创造出了佳绩，但
孙海平和刘翔还是将这次

美国之行当成了正常备战
的一部分，“这一系列比赛
只是来参加，正常发挥正常
水平，成绩就不会很差。我
赛前也和刘翔说了，就当做

一次训练课，训练强度拉
拉。”孙海平平静地说道。或
许，这种轻松的心态使得刘
翔能够最终后来居上。

具体谈到创造这个110
米栏历史第四好成绩的原
因时，孙海平以专业的眼光
谈到了两个原因：“12秒92
也是刘翔个人的历史第三

好成绩，应该说非常理想。
今天气温比较适宜，加上顺
风，对取得好成绩很有帮
助；另外刘翔也被特拉梅尔
带起来，他起跑非常快，刘
翔也是最后几个栏架才追

上去的。”合适的气候条件、
强劲的对手，终于彻底激发
出了不在最佳状态的刘翔

的能量。 `E
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9:e 北京时间昨天，
四大满贯之一法国网球公开

赛在巴黎继续进行。美国黑
珍珠小威廉姆斯迎战俄罗斯
红粉萨芬娜。最终，经过77
分钟的激战，小威直落两盘，
以6：2、6：3的比分将萨芬娜

淘汰，顺利晋级女单八强。
不过，从某种程度上讲，

萨芬娜也算是输给了自己，
昨天比赛中她共有22次非受
迫性失误。小威在晋级八强
之后的对手是海宁，这场对
决也被外界普遍认为是冠军
的提前决定战。

2003年法网半决赛的时

候，海宁和小威曾碰过头。在
巴黎观众的全场倒喝中，离开
赛场的小威流下了眼泪。“海
宁在这里打得真好，通常我体

能还远没有到达顶峰她就已
经赢了。不过我现在在红土场

上也能打出好比赛来了。”很
显然，小威可不想再重蹈覆
辙，她对比赛充满期望，“我
可不想回忆2003年在这里发

生的一切。我更成熟了，无论
观众再怎么表现，我都可以专
注自己的比赛。”

此外，在男单方面，“天
王”费德勒以7：6、6：4、6：4
击败俄罗斯酷哥尤兹尼，晋
级八强。这也是费德勒第10
次击败尤兹尼。由此，费德勒
追平了男子大满贯赛事中连
赢35盘的纪录。在其他结束

的比赛中，西班牙人罗布雷
多以6：2、7：5、6：1将意大利
人沃兰德里横扫出局。
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