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!"# （!" #$）今
年高考期间，全省的天气不

错，7-10日期间，除了有一次
快速的雷阵雨天气过程外，绝
大多数时间里气温不高，天气
不热。南京高考期间的最高气

温32-33℃，不会出现35℃以
上高温，有利于考生的发挥。

根据省气象台的预报，目
前主要的雨带还是分布在江南
南部，江苏地区基本以偏东气
流为主，少了温暖的南风，江苏

这一周天气的基调就是气温不
会很高，回落到常年的正常水

平，南京等城市本周最高气温
控制在30℃左右。所以考生会
觉得风吹在身上很舒服，有种
凉丝丝的感觉。根据预报显示，

全省前期也就是 4-5日有一
次阵雨过程，但6日天气就转
好了，7日沿江苏南地区会有

一次阵雨过程，8-9日，全省以
多云的天气为主。

4-6日，南京天气不错，

气温有小幅度回升，但仍然很
凉爽，7日，除南京南部有点

零星阵雨外，其他地区仍然是
好天气，8-10日，气温回升，
天气晴好，但不会出现高温天
气，舒适的条件有利考生。
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根据我的经验和观察，

成功与否的关键一步往往
在于学以致用的意识。有些
人完全理解老师上课讲的
方法和例题，可是看见其他
题目仍然觉得一团混乱。在
最后这几天里，如果你还打
算重温你不太熟练的复习

课内容，一定要逼迫自己去
举一反三，才能有所顿悟。
比如英语老师在分析一道
选择题时讲了 gooff这个

词组，最好的记忆办法莫过
于针对它的每种含义自己

造几个句子。这是训练大脑
在已知与未知之间架设桥
梁，尽快把新知融入自己的
思考方式并以此来理解其
他知识。
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第一，每天清晨要把昨

天复习的内容在大脑中逻
辑清楚地过一遍。

第二，每天吃饭时问问
自己一个上午或下午做了
什么，从这些任务中收获了
什么。

第三，每晚入睡前反思

一下今天复习时发现的漏
洞，做模拟卷时犯的错误，
以及这些错误反映出的自
己逻辑和思路上的漏洞。
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进考场前必须做好面对

一切可能性的准备。昨晚刚
复习过的知识点，自己在复
习中决定放弃了的难题，都
可能出现在你的面前。这
时，你需要抛弃杂念，把它
单纯地作为一道题来处理：
读题干，找关键字，分析思

路，列方程，解答，检验。
准备在高考中发挥出自

己正常水平的考生，往往比
寄希望于超常发挥的考生
更加沉稳。因为在考场上全
身心投入、忘记这场考试的

后果，需要对自己的绝对信
任。忘记试卷以外的事，你

才能不急不躁，把面前这份
试卷处理得足够细致。
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绿色护考工作之一的禁
噪，让6月的城市变得异常安

静，但也让考生家长对于噪音
十分敏感。对此，心理专家呼
吁，家长别太把噪音当回事，
这种紧张的情绪会不知不觉
地影响到考生。

昨天晚上，王小姐到朋友
家做客，到了朋友家的楼下，

她按了单元门口的门铃，不料
二楼的住户一下冲出来，“动
静小一点，门铃声音这么大，
我家小孩怎么看书啊。”王小
姐听了这话就非常不服气，这
样的家长也未免太过紧张了。
“其实，考生没有那么脆

弱，外界有一点噪音也是很正
常的。”南京都市心理咨询中
心主任周正猷分析，也许这些
声音之前就已经存在了，只不
过在这样紧张的环境中，家长

从心理上会觉得这些声音更
为尖锐刺耳。很大程度上，这

是家长本身过度焦虑的表现。
因此家长们如果对考生过度
关注，反而会增加他们的心理
负担。

南京信息工程大学的心
理老师钱春霞说，自然环境对

心理的影响是有影响，但不可
以把它放大。毕竟，这种影响
主要还是通过内在的因素起
作用的。如果考生很乐观、很
积极，外在环境无论怎么恶
劣，他还是会积极面对。如果

真的受到周围环境影响，比方
说天气闷热、嘈杂等，考生可

以找一些适合自己的愉快方
法去调整。比方说，做一些自
己平时非常感兴趣的事，如听
听音乐、看会小说等等。
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