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北京时间明天上午，由
朱广沪率领的中国男足将

和美国队进行一场热身赛，
由此拉开了“朱家军”在美
拉练的帷幕。

位于旧金山的圣何塞
和北京时差有 15个小时，
在睡了一个好觉之后，“朱
家军” 于北京时间昨天开

始了抵达美国之后的真正
意义上的高强度训练。国家
队在美国将进行一天两练，
分别为上午 9点至 11点，
下午5点至7点，训练地点
被安排在圣何塞当地圣克
拉拉大学体育场。

有意思的是，明天比赛

中，目前在曼联效力的中
国小将董方卓将面临前曼
联门将霍华德 （!"#$

%&）的挑战，一场有着浓
郁的曼联血统矛盾之争即
将上演。董方卓能否攻破
霍华德的十指关，所有的

中国球迷都希望这一刻尽
早到来。
“15个小时的时差对

我们影响并不大。和香河相
比，这儿的天气更为凉爽，
非常适合训练和比赛。”队
员王栋在接受采访时表示。

目前唯一的障碍就是，前联
城体能教练苏利万仍未现
身训练场。距亚洲杯决赛只
有40天时间，体能教练迟
迟未能归位对于国家队来
说已经带来一定影响。

对于中国国家队来说，

美国并非福地。在米卢和

阿里汉时期，都先后在此
遭到重创，米卢甚至差点

因此下课。
朱广沪和他的教练组

现在同样面临这样的问题。
在上月16日客场输给泰国
之后，外界对国家队掀起了
猛烈抨击，朱广沪在抵达美
国之后谈到即将开始的比

赛时说：“我们会吸取曼谷
的教训，一定会给球迷一个
满意的过程和态度。”

尽管沪鲁俱乐部两队
国脚此番未能随队征战，但
邵佳一、董方卓、孙祥、李

铁四名旅欧球员的增援使
得朱广沪有了较为不错的
底牌。与上月前往泰国伤
兵满营的阵容相比，此番
前往美国的 23名队员均
有着不错的身体状态。邵
佳一在上个月 29日香河

基地的训练中受伤，一度
诊断为脚骨折，好在经过
检查没有问题。此外，王栋
的腰伤已经基本无碍。

朱广沪明确表示，明天
同美国队的比赛将采取防
守为主的策略。在这一战术
中，董方卓将被推上锋线，

邵佳一将为董方卓提供帮
助。孙祥出任左后卫，打完
同美国队比赛之后，孙祥将
先行回国代表上海申花征
战A3联赛。

在球队抵达旧金山之
后，朱广沪在美国的朋友已

详细地告知了美国方面的
备战情况。 $%
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,-. 在《体育画报》
年度运动员富豪榜上，我们

骄傲地看到姚明出现在第六
位，而多达9位足球明星的
上榜也再次证明了世界第一
大运动的超级魅力。富可敌
国的阿布手下就有三位球员
入选，足可显示英超切尔西
俱乐部不凡的实力。

来自巴塞罗那的罗纳尔
迪尼奥依然高居第一，他比
去年上升了一个名次，他的
年收入达到了3270万美元，
下赛季将转投洛杉矶银河的

贝克汉姆同去年的排名没有
变化，依然排在“足球圈”的
第二位，接下来，分别是第 9
的亨利（'()）、第 10的巴
拉克（*+,）、第 11的罗纳

尔多（!" -.）、第 15的舍甫
琴科（*+,）、第 18的皮耶
罗（/012）、第 19的特里
（*+,）和第 20的杰拉德
（345）。

从这份排名上，西甲的
球员占了两个，英超的球员

占了5个，意大利的球队占
了两个，这也比较客观地反

应了三大联赛的财富附加
值。 !/0"
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国足教练组早从国内得
到了消息，这场与美国队的比

赛国内肯定会进行现场直播，
而且与上次在泰国一样，国家
队的比赛又安排在征战土伦
杯的国奥队之后，无形间，两
支球队又被比较在一起。所

以，在前晚将队员们“放”回
房间睡觉之后，教练组便一直
在一起研究如何打好明日的

比赛。
实际上，出发之前，不仅

是主教练朱广沪，国家队的助
理教练也分别观察了美国队

的比赛录像，针对美国队的特
点，大家一致认为，这场比赛

的关键是保持严密的队形，必
须让队员们加强回防速度。

在昨天的训练之中，朱广
沪与李树斌分别带领两组球
员演练队形，其中朱广沪带领

的“主力阵容”就是根据另一
方模拟美国队的阵容来进行
演练“中前场快速逼抢、抢到

球之后通过转移利用边路进
行反击、失球之后立刻快速回

防”这三部分内容，其中重点
强调的就是第三部分。

此外，国足还进行了定位
球的训练，最后是射门训练。
从到达美国的连续两天训练
以及之前在香河的训练来看，
很显然，朱广沪对于明天的比

赛还是以确保后防不失球为
主，或者说从最大程度上来限
制对手的进攻。 9:
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今天下午三点半，南京
有有将在五台山体育场，迎

接青岛海利丰的挑战。对于
这场比赛，有有队已经明确
提出全取三分，力争两连胜
的目标。

昨天下午，有有队在乌
山基地进行了赛前最后一
次训练。从训练情况来看，

进攻套路再次成为演练的
重点。在训练中，两名外援
前锋谢里奥和佐兰出现在
了主力锋线上，在他们身后
负责输送“炮弹”的是崔光
浩，而陶飞和范�依旧镇守
两条边路。训练中，主教练

胡云峰多次要求边路队员

要敢于下底传中，依靠外援
的冲击力去寻找机会，同时
外围队员也要加强对第二

落点的控制。
主帅胡云峰告诉队员，

虽然青岛队的后防线实力
很强，但是他们终究是有弱
点的，只要多去冲击对手的
防线，机会自然会出现。

而从人员来看，有有的

阵容很齐整，钟毅、王加铎、
杨磊等队员都已伤愈复出。
有有队在最近的交战记录
上稍占上风。在上赛季两队
的交锋中，有有队取得了一
胜一平的成绩。
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本周四傍晚，江苏舜天
就抵达了南昌，今天下午三

点他们将挑战南昌八一。
这两天，南昌天天都有

雷阵雨，天气也比较闷热。
昨天，舜天队原本打算下午
三点去适应场地，所以球队
两点半就从宾馆出发了，但
是因为下雨，主体育场有积

水，为了不影响今天的比
赛，工作人员拒绝了舜天上
场热身的要求，舜天临时决
定租用南昌体育局的场地
进行训练，可是当大巴抵达
体育局的训练场时，教练组
发现这里的场地严重积水，

根本无法进行正常训练，于
是全队又不得不返回主体
育场，经过与工作人员的协
商，舜天球员只能在场边上
一块很小的草坪上进行训
练，此时已是下午三点半，
舜天在路上来回折腾了差

不多一个小时。

由于场地有限，舜天只
能进行简单的热身训练，没

有多少对抗，甚至连射门训
练都无法完成。训练结束
后，很多队员都去踩了踩比
赛场，外援吉尔伯特说，
“场地积水很多，要是明天
还是这样就很困难了。”对
于场地，主教练李红兵则显

得比较乐观，“明天没雨
了，场地肯定好用”。

这个赛季，南昌队的实
力增强了不少，排名联赛第
5。主教练李红兵坦言，“明
天肯定是一场恶战，去年客
场我们 2：0赢了他们，但

今年他们的情况有了变化，
我也和队员说了，他们（6

78） 强我们应该表现得

比他更强。”
据悉，今天100多名舜

天球迷也将赶到南昌为舜
天队加油助威。
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海中远队主帅勒鲁瓦正以
加纳队主帅身份在土伦杯
足球赛考察队伍，他 5月

31日告诉记者，B组里中
国国奥队和荷兰队最有希
望进入四强。

虽然中国国内有舆论

认为，在 B组其余 3支队
伍中，葡萄牙队是中国国奥
队的最强对手。但勒鲁瓦却
看好荷兰队。他透露说，这
次荷兰队有好几名球员是
费耶诺德队、阿贾克斯队的
一线球员。

“我不记得确切的名
字了，但我是在看他们队员
名单的时候发现的，”这位
法国籍教练告诉记者。虽然
勒鲁瓦还没有看过目前这
支荷兰队踢球，但他说：

“荷兰足球同法国足球一
样，都有很完善的梯队建

设，我相信他们的青年队一
定很出色。而且他们这次又
有这么好的球员。”

勒鲁瓦认为中国国奥

队出线的机会也很大。他
说：“中国队和别的队伍不
同，他们在一起训练的机会
多，配合默契，这是最大的
优势。”

加纳队和中国国奥队
同在 B组，但勒鲁瓦并不

看好自己的队伍。他说：
“我们没有派来最好的队
员。而且，一个月前我们才
组建起这支队伍。”由于加
纳国奥队目前正在参加奥
运会预选赛非洲区的比赛，
此次加纳派出参加土伦杯

赛的球员年龄更小，也欠缺
国际比赛经验。
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,-. AC米兰俱乐部
官方宣布和主教练安切洛蒂

续约到 2010年，这份合同
一旦官方宣布之后，安切洛
蒂也将成为贝卢斯科尼时代
在AC米兰执教任期最长的
教练。

据称，安切洛蒂的新合
同在年薪上得到了一定幅度
的增长，过去安切洛蒂的合
同年薪为320万欧元，新合

同年薪达到了 420万欧元，
而且可能会在未来的三年中
逐年递增。 !/0"
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,-. 北京时间昨天，
国际足球历史和数据协会

（IFFHS）公布了最新一期的
世界俱乐部排名，西甲球队塞
维利亚依然占据榜首的位置，
排在后两位的分别是英超豪
门切尔西和欧洲新科冠军
AC米兰。而中国的山东鲁能
队由上次的114位跌到 149

位，上海申花则榜上无名。
进入5月份后，山东鲁

能在国际赛场上停止了连胜
步伐，且在中超联赛中的表
现也令人大失所望，这使他
们在世界俱乐部的排名有所

下滑，从上月的 114位跌至
149位。而另外一支代表中
国参加亚冠联赛的上海申花
队，仅取得了一场比赛的胜
利，糟糕战绩使他们从上月
的第 334位跌出世界 350
强。 !/`"
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