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昨天空气质量 153，依
旧是轻度污染，城市的清晨

和傍晚经常带着灰色的霾，
一股呛人烟味儿，这意味着
郊县麦子收割了，城区空气
也将遭遇“不测”。环境监测
数据显示，即将过去的五月，
南京竟出现了 12个污染的
“脏天”，是今年来污染最严

重的一个月。

/012345678

在月初的黄金周期间，

许多人会觉得空气质量因为
人多车多而变差了，事实恰
恰相反，南京的空气质量呈
现持续良好的状态。环境监
测专家告诉记者，一般来
说，长假期间的空气质量好
于平时，原因在于工厂和在

建工程纷纷停工，城市的扬
尘减少了一半。记者也翻阅
了空气质量报告，长假期
间，空气质量全线飘红，只
有 5月 5日因为气候的原
因，南京遭遇了脏天。长假
结束后，也意味着空气质量

开始变得糟糕了。
数据显示，空气质量从

8日开始在污染的节点徘
徊，从五月下旬开始，干脆就
停留在“脏天”，丝毫没有变
好的迹象。

环境专家告诉记者，今

年5月的空气质量整体都不
如往年。除了城里的各项工
程在抓紧赶工期，扬尘漫天
飞以外，气候条件也不利于
空气质量的好转。往年五月
是雨水比较充沛的一个月，
而今年却少得可怜。

9:;<=>?@ABCD

南京环境监测站总工陈

建江介绍，往年，农历的芒种
是农民收麦的时间，而今年
却提前了10天左右。早在5
月26日，雾霾就袭击南京，
雾气夹杂着焚烧秸秆的烟雾
和扬尘死死锁住空气，城区
的空气质量很差。当天的空

气质量也高达 192。从这天
之后，连续五天空气质量都

受到焚烧秸秆的影响，处于
轻度污染。根据市民投诉，

记者获悉不仅新街口、莫愁
湖、山西路等地段受污染，
马群、下关、河西、迈皋桥等
地也被侵袭。

陈建江告诉记者焚烧秸
秆只是空气污染的一个方
面，农作物所带来的污染不

可小视。反耕、播种、扬晒这
些农业行为产生的扬尘让空
气质量更是雪上加霜。
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气象专家研究发现，在

目前持续燥热的情况下，郊
区大量焚烧秸秆造成的浓烟
覆盖在城区上空，不断吸收
空气中的水分，会导致空气
变得更加干燥。

五月的降雨量本来就
少，空气异常干燥。大量的灰

尘加上燃烧秸秆产生的烟
雾，混合着城市工业、汽车等
排放的二氧化氮、粉尘、氮氧
化物等排放物，笼罩在城市
上空，遮挡着阳光，强烈地吸
收着地面的热量，像一个被
子一样盖在城市上空，为城

市“保温”，无形中又加剧了
干岛效应。

陈建江表示，今年夏季
的秸秆焚烧要持续到 6月
10日左右，这期间正值学生
高考，因此他呼吁农民兄弟
在高考期间能够停止焚烧秸

秆，以免令人胸闷的刺鼻味
道影响到考生的正常发挥。

相关专家表示，改变焚
烧秸秆的现状关键是相关部
门能够推出秸秆再利用的示
范项目，正确引导农民有效
合理地利用秸秆。
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%&还没有到35℃，省气
象台又发布中暑指数了，
昨天省气象台发布了 1
级中暑预报。不过，今天
南京就有阵雨，天气会变
得凉爽一些。

预报称，昨天的中暑
指数为35，当天容易出现

“先兆中暑”，也就是说，
炎热的环境中，容易出现
头昏、头痛、口渴、多汗、全
身乏力、心悸、注意力不集
中、动作不协调等症状，体
温比平常略高。老年人的

居室需保持良好通风及适
宜温度、湿度，午睡要充
足，有慢性病者需按时服

药、充分饮水，多食新鲜瓜
果、蔬菜。气象专家介绍，
中暑指数是综合温度、湿
度、风力、气压等气象要素
计算出来的一项综合指
数，反映人体在特定温度
下的舒适度。近两天连续

发布中暑指数，归根结底
还是跟较大的湿度有关
系，昨天下午南京的湿度
已经达到40%左右。

目前，一股冷空气已
经到达南京。省气象台专
家预计，今明两天南京都
会有阵雨，气温会暂时下
降。但这场降雨过后，从6
月2日起，南京又将重新
开始炎热天气。据省气象

台预报，今天阴有阵雨或
雷雨，雨量中等局部大雨，
偏南风 4－5级阵风 6
级，最低温度22－23℃，
最高温度28℃左右。6月
1日全市白天阴有阵雨并
渐止，最低温度 21℃左
右，最高温度28－29℃。6
月2日全市多云到晴，最
低温度 19－20℃，最高
温度30℃左右。

昨日中午，苏宁银河夏季
VIP节正式开幕。虽然非双休

日，但是闭馆半天延迟开门的
行动，仍然吊足了消费者的胃
口。中午门一开，立刻涌进了
等候多时的顾客。记者获悉，
苏宁银河夏季 VIP风行 “直
减”，优惠不少。

苏宁银河市场策划部的

负责人介绍，苏宁银河 VIP
购物节相对于往年，无论是赠
券力度、收券力度以及品牌参
与力度，均再次提升。此次夏
季 VIP节，凭苏宁银河百货
和苏宁电器 VIP卡均可领取
2280元入场抵用券，其中有

1380元的现金抵用券，满200
元抵用 88元，满 400元抵用

188元；900元重点品牌抵用
券，主要为宝姿、衣恋、小熊、
ONLY、MODA等品牌提供
优惠。抵用券均可用来直减现
金，无须进行二次消费。

活动期间，不仅可以优惠
办理苏宁银河贵宾卡，还可以

凭南京市各大百货商场 VIP
卡，办理同等级别苏宁银河百

货VIP卡，享受同等优惠。另
外，苏宁银河特别针对儿童用
品，推出了满200元直减 100
元的单独活动。
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, "# -.& 腰椎间盘突

出症不仅是司机、老师等行业
人群的“职业病”，理发师、办
公室人员等久站久坐的人群，

患上腰椎间盘突出症的也越
来越多，有些经常打麻将的人
竟然也患上了这种病。鼓楼医
院镇痛科副主任医师陆丽娟
介绍，司机由于久坐驾驶，患
有腰椎间盘突出症的几率较
大。近年来还出现了一些新

面孔，一名40多岁的男子，
因为经常彻夜打麻将，也坐
出了腰椎间盘突出症。

患上腰椎间盘突出症

后如何科学治疗？今天晚上
7:30-8:00，鼓楼医院镇痛
科副主任医师陆丽娟将走
进快报 www.lifenanjing.
com.cn参加视频访谈，接
受读者的在线咨询。
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这两天气温越来越高，天气

闷热，快报便民网每天都有
200多人打进电话要求维修
空调，而在维修空调中，便
民网维修师傅发现很多读者
因为空调而感冒生病。

便民网的专家介绍，这
些空调中有异味散发出，大

多是因为空调滤网长期没
清洗，积聚了很多的灰尘、
细菌，解决方法是给空调做
清洗。

在空调房间内，室内外
温差最好不要超过 6℃，最
好把温度控制在 28℃左右
最为舒适。其次在空调环境
下，人体也会缺少水分，所以
在空调房内补水是必需的。
再有就是空调房内门窗紧
锁，空气不流通，浑浊，所以
吹一段时间空调后最好开门
窗换气，这样才不易生病。

坐在车上就能买汉堡，开
车加油时还能顺便买包薯条，

这种新型消费方式将越来越
渗透进南京人的生活。昨天，
麦当劳在仙林开设南京第一
家“得来速”汽车餐厅，这是继
去年 7月肯德基在南京开出

第一家汽车餐厅之后，洋快餐
业针对南京市场的又一力作。
该餐厅面积为575平方米，总
共占地却达 2500平方米，包
括停车场及“得来速”购餐车
道，并提供11个免费汽车停车
位和6个免费摩托车停车位。

餐厅实行全天24小时营业，顾
客只要开车到这里，无需下车
将可以轻松完成“点餐-结账

-取餐”三个步骤。
麦当劳中国公司CEO施

乐生还透露，麦当劳计划明年
将在南京市中心开设 “得来

速”餐厅，让南京有车族在市
中心就可以坐在车上买快餐。

只是，市中心的汽车餐厅不可
能有这么“标准”，在有一个车
道能穿过高层建筑以及利用超
市、商场的有车道的拐角开设，
目前已经开始考虑选址工作。

更加板上钉钉的与中石
化合作的加油站“得来速”餐

厅，目前已经谈到具体的选址
问题。“今年恐怕来不及，明
年将铁定亮相南京。中石化加
油站网点众多，今后会大力推
广。”施乐生说。

施乐生说，由于“得来速”
餐厅单店效益很高，麦当劳计

划以每年 100家的速度在中
国建餐厅，其中50%以上是汽
车餐厅，在2008年奥运会前，
将使在中国大陆的餐厅总数
达1000家。 KLMN RS
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1月 9个
2月 4个
3月 5个

4月 4个

5月 12个

%l ()*+

!hijH

KLM;<IJklmSNO:PQne

K�MN �� �


