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京提前半个月进入夏季，闷热

难耐的天气让很多人大喊吃
不消，记者从医院获悉，这段
时间由于空调使用频繁，儿童
感冒、发烧、咳嗽者相应增多。
“小儿咳嗽比大人反应严重，
多数家长看到孩子咳嗽会找
医生吃药挂水”，儿科医生认

为，一咳嗽就吃药挂水容易导致
孩子胃口差，食欲不好。为了庆
祝六一儿童节到来，以关爱儿童
健康为主题，现代快报联合四家
三级医院举办健康公益讲座，
四场讲座均有精美礼品派送。

今天下午 2：00~4：00，健

康讲座的第一课《儿童慢性咳
嗽的原因和治疗》在南京市第
一医院门诊7楼大教室正式开
讲，主讲人为该院儿科主任于
莹。5月31日、6月1日、6月2
日下午2：00-4：00，《婴幼儿肥

胖的科学调理》《小儿多动症的
治疗和预防》《儿童常见疾病的
居家防护》三场讲座将在南京
市妇幼保健院、南京市儿童医
院、南医大二附院举办，欢迎广
大读者届时前往参加。
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记者在新街口的各大

家电卖场看到，虽然不是双
休日，但前来购买空调的消
费者仍然不少。在苏宁电器
的松下柜台，市民吴老先生
正在给下半年结婚的儿子
选购家电，他告诉记者：“特
价机虽然便宜，但是外型不

如新款好看，放在新房里用
不合适，还是决定买今年的
新款。”TCL、春兰、志高等
柜台的销售人员均表示，虽
然每个品牌都有一些价格
诱人的特价机，但大部分消
费者依然是冲着外观新颖、

功能齐全、性价比较高的空
调而来的。

苏宁电器南京大区总
经理陶京海说，以1.5P的空
调为例，销售最好的还是
3000～4000元这个价位的
机型。他告诉记者：“这些空

调一般外观好看、功能比较
全面，同时价格也并不是非

常高，消费者能够接受。”
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众多空调厂商在最初
抱以质疑和观望的态度，

他们期待的是 “旺季涨
价”，给自己带来更丰厚的
利润。从目前南京的状况来
看，涨价似乎有些困难，卖
场大量采购，强势压住涨
价势头。

不过，降价带来了空调
销售全线飘红，各大空调厂
商自然也是赚翻天。不少厂
家表示，如此之高的跑量是

他们没有想到的。春兰空
调最早和苏宁完成了淡季
平价备货，其中特价空调
的占比最高，春兰同时还
承诺确保苏宁旺季期间全
部的货源，在终端促销时
又给予了每台 200～1500

元的让利。
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苏宁电器空调事业部

总经理王明祥表示，下一阶
段，苏宁空调节将把空调价
格在上周基础上平均下拉

5%左右，1P机型跌破 800
元 ，1.5P机 型 跌 破 1300
元，设立从 3折区到 9.5折
区的各种打折销售区。同
时，“阳光服务快车”也将
启程。

拥有空调行业十多年

经验的资深专家、艾肯家电
网总编艾国表示，苏宁在旺
季前启动空调节能够避免
旺季消费过热、淡季消费惨
淡的“纺锤”现象。而此次
空调厂商再次摒弃各自的
利益本位，共同启动空调市

场，对于行业自身和消费者
责任方面都是明智的选择。
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昨天有读者打进快报热线

表示：天气越来越热，他想
买台空调，但是不知道如何
挑选，希望便民网的专家能
给些建议。

记者询问了便民网的空
调专家，他们表示选空调一
是要挑大品牌的空调，经过

几年的市场竞争，一些小品
牌的空调就被市场淘汰了。
一旦厂家不再生产，专用的
零件会缺少，也不容易维
修，空调很可能就因此瘫痪

报废。
二是空调除了质量要

好以外，还要看安装，选
择一些实力雄厚，知名度
高的家电专卖店。这些店
的安装维修人员都是经过
培训上岗，技术比较过硬，
安装不过关还可以投诉和
返工。

三是不同的房间面积
挑选不同的空调，一般房
间在 12平方米左右选择
1匹的空调，18平方米左
右选择 1.5匹，28平方米

左右选择 2匹，40平方米
左 右 选 择 2.5匹 ，50平

方 米 左 右 选 择 3匹 ，70
平 方 米 左 右 选 择 5匹 ，
还要考虑房间所在楼层
和朝向。

如果您家需要安装、维
修空调，可以随时拨打
“96060”预约服务。

定时三餐，讲究营养，
不暴饮暴食，是高考阶段饮

食的基本原则。林所长介
绍，以前曾经发生过有考生
在考场上晕厥的例子，主要
原因是因为考生习惯于不
吃早餐，和在正餐中不吃或
少吃主食，导致血糖供应不
足，引起的低血糖反应。

不过，吃饭的时间也有
讲究。考生最好不要在考试
前半小时左右吃饭，最好提
前1～1.5个小时吃。否则，
因为胃里的食物需要消化，
会使血液不能充分地供应
在考试中高度运转的大脑。

科学的早餐就是一定
要吃好。早餐主食可食用
一些馒头、面包、豆包、粥

等淀粉类食物。优质蛋白
质主要由鸡蛋、牛奶或酸

奶、肉松、豆浆或其他豆制
品等提供。另外，早餐最好
有蔬菜，不仅可以增强考
生的食欲，还能补充一些
维生素。早餐最好在起床
后 20～30分钟后食用，同
时要注意补充至少 600毫

升的水，避免饮用含糖分
较高的各种果汁饮料。

午餐和晚餐要保证充
足的能量供给，营养素要
充分，保证考生充足的蛋
白质。理想的富含蛋白质
食物应该包括瘦肉、家禽、

鱼、鸡蛋、奶及豆制品。蔬
菜必不可少，适当补充一
些B族维生素。
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者昨天获悉，由南京师大附

中、美国大学网主办的“全封
闭 SAT快乐暑假”夏令营今
年将主要面向附中有志到美
国名校读书的学生，同时招募
部分其他学校的学生营员。营
员们将在暑假期间与来自美
国的 SAT!+,-.&专家

和美国名校的在校学生们面
对面接触，一起感受美国学生
是如何准备高考的。

据悉，曾在南师附中开办
公益讲座并引起轰动的李嘉玉
将再次来宁，和优秀的老师们
一起帮助学生学习SAT写作、

阅读并协助进行美国大学申请
咨询。来自哈佛大学的、达特茅
斯学院!/012345"等名
校的在校生们将担任助理，和
学生们一起学习、生活。夏令营
全程将在南师附中校内进行。
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考生每天要保证 7－
8小时的睡眠时间，最好不

要熬夜。休息时可以到室
外呼吸新鲜空气、散步、闲
谈、游戏、远眺等。此外，良
好的采光照明，适宜的温
度、湿度、无噪声、通风换气
良好、室温宜人!#$%6

7&89:;<&都利于考
生提高睡眠质量，保持旺
盛精力，避免疲劳的发生。
由于考试时间一般在上午
九点开始，所以在复习阶
段，就要调整好作息时间。
早上宜在 6：00～6：30左
右起床，7：30左右吃早餐，
这样到 9：00左右整个人
已经逐渐进入兴奋状态。
复习期间每45-60分钟应
休息15分钟。午饭后，考

生也要按高考的需要休息
一个小时左右再进行复习。

下午人易疲劳，学习时间不
宜过长，以2-3小时为佳。
晚饭后放松半个小时到 1
个小时，可以散散步、和家
人朋友聊聊天，或者看看新
闻、幽默小品。晚上学习3
个小时左右，最晚一定要在

11点以前入睡。
高考期间的时间安

排。早上最好在6：00到6：
30起床，7：00开始吃饭，
考前20至30分钟进入考
场。中午休息一会儿，吃午
饭，午饭后不要马上睡，稍

微活动活动，散散步，听听
音乐。下午 1：00开始午
睡，睡30到40分钟即可。
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