
在天花板高低不同的
房间里工作，人的思维会有

所不同吗？“头顶的高度能
激活人脑中的某种概念，”
明尼苏达大学市场学教授迈
耶说，“当人们进入天花板
较高的房间时，他们就会产
生自由的念头；反之，人们会
倾向于产生较拘泥狭隘的想

法，这会进而影响人解决问
题的技巧和行为方式。”

在试验中，当受访者
在 3米高的天花板下进行
字谜游戏时，其思维会更
倾向于自由、抽象、丰富多
彩，信息处理的速度也会

加快；而2.4米高的天花板
会让受访者的思维更集中

在具体事物和细节上，思
维倾向于拘泥狭隘。另一

项试验则发现，当受访者
身处狭小房间时，他会对
某种商业产品的设计缺陷
表现得更为敏感。

迈耶说：“管理人员应
该在拥有较高屋顶的房间
里工作，有助于改革创新；

而工程技术人员和会计们
的房间天花板则应相对较
低。同样，手术室的屋顶不

要太高，这更有助于医生在
手术中精益求精。”
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熟得不能再熟的词语
到了嘴边突然忘记，怎么
也迸不出口来，如果类似

的“失语”时有发生，你就
要数数自己每天到底灌了
多少咖啡、茶和可乐了。意
大利科学家开展了一项实
验，让第一组 16名学生，
服 用 相 当 于 两 杯 咖 啡

（200毫克） 的咖啡因药

片，另一组16
人，服用安慰剂，结果
显示，第一组失语现象高
出66%。然而，一旦对咖啡
形成依赖，就很难戒瘾。有

了每天饮咖啡的习惯，除
了烦躁以外，还可能出现
头疼、疲乏、恶心和肌肉酸
痛等症状。所以，要提高警
惕哦！

胃里存在的脂肪
可能阻碍了维生素 C

的抗癌效果。科学家表
示，平时应该多吃蔬菜
和水果，适当控制含脂
肪的肉类摄入量。

科学家的发现显
示出饮食与特定的胃
部癌症有关。在唾液中

发现的亚硝酸盐是由
饮食中的硝酸盐转变
而来，科学家认为它能
引发胃癌。当我们将亚
硝酸盐吞下，让它进入
胃内的酸性环境，亚硝
酸盐就会自然而然地

转变成亚硝基，将胃内
的其他化学物质转变
成可致癌的 N—亚硝
基化合物。

英国营养基金会的
营养科学家表示，体内
的 β—胡萝卜素等可

兼容脂肪的抗氧化剂
也可以中和亚硝基化
合物。她提出建议：“这
也是再次强调健康均
衡饮食的重要性的另
一个原因。健康均衡的
饮食不应该经常吃富含

脂肪的肉类，要多吃蔬
菜和水果（人体维生素
C的主要来源）。”

那些电视节目唆使
人们：“说出你的秘密！

你会有一个更健康快乐
的人生。”圣玛丽亚大
学的心理学教授 Anita
Kelly 及 其 同 事
JonathanYi进行了一
项测试，他们询问了
100名参与者是否有保

守秘密的习惯，其中有
大约3/4的人承认曾经
为朋友和家人保守过秘
密。研究者发现，一些人
保守秘密仅几天，一些
为几个月，另一些则长
达数年。随后的人格测

试则揭示出那些过于保
守秘密的人社会支持系

统相对匮乏，他们倾向
于与外界隔离，不向任
何人寻求帮助。

9周后，研究者再
次对参与者进行了测
试，询问是否有抑郁、焦
虑或多疑的表现，以及

是否有胸痛，眩晕或恶
心等身心失调的症状。
结果显示，性格开朗的
人在保守秘密时很少出
现上述症状，相反，那些
天生守口如瓶的人则更
容易经历身心痛苦。
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如果你的牛奶味
道一点也不鲜，先不

要怀疑过了保质期，
而可能是超市里奶制
品区明亮的灯光在作
祟。据研究显示，荧
光灯能在几个小时
内，让牛奶失去芬芳
的味道。

美国密苏里州大
学食品学教授罗伯

特·马歇尔表示：“半
透明容器内保存的牛

奶，如果与荧光灯只
有几英寸之隔，会在
2—4小时内产生氧化
气味，12小时内便丧
失了特有的味道。”氧

化过程几乎不会对牛
奶的营养价值产生太
大影响，也不会与细
菌发生关系，但荧光

灯却能让核黄素 （维
生素 B2）和抗坏血酸

（维生素 C） 丧失活
性。全脂牛奶遭到的
“伤害”最小，原因在
于：全脂奶中含有较
高水平的能破坏波长
的脂肪。

要挑选放在黑暗

角落的牛奶，而不是
前排的牛奶。
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