
!""#!$"!$# $%&

'(%)*+ ,(-./ 01-23

!"!

!"#$

#$%&$'

(

!"#$ !%&'

"456

78*9:;<=

"#

!"

$

%&'(!)#"*+,

若不是竖着二十几根

到顶的不锈钢管，这间 100
平方米的屋子和大多数舞
蹈教室并无两样。

教练和几个学员正在
做着当日的练习，双腿夹
杆，伸展腰肢倒挂，旋转着
沿着钢管轻轻滑下。

苏茜是这个培训班的
负责人之一，她拥有全国六
张 《高级钢管健身舞教练
证书》中的其中一张。

记者注意到墙上有一
张学员须知。上面明确提出
报名者必须提供身份证，健

康证明之类的要求。苏茜
说，之所以立了这么多规
矩，是因为不想让别人把这
个钢管舞培训班和“色情”
两个字联系起来。
“很多人都认为钢管

舞是艳舞，充满性暗示，不

堪入目。其实不然。”苏茜
说，钢管舞它是世界十大民
间舞蹈之一，起源于美国一
种劳动人民自编自演的舞
蹈。起源于19世纪末美国
的建筑工地，一些建筑工人
拿着建筑钢管一边跳舞一

边歌唱，在繁重的工作中自
娱自乐。到了二十世纪 20
年代，钢管舞就沦落到色情
场所。“舞娘通常衣着暴
露，不断抚弄、夹缠着一根
钢管，透过挑逗的眼神、火
辣的动作向观看者进行着

性暗示，多带有色情成分。
所以名声就臭了。”

苏茜说，很多人把“钢
管舞”当作“脱衣舞”的同

类项，所以她必须从培训班
一开始就做好各种措施。
“毕竟，让人完全摒

弃这个观点并不容易。”
苏茜说。
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苏茜来自西安，毕业后

成了一名药剂师。因为热爱
舞蹈，她偷偷辞掉工作开始
专心学习舞蹈。

一开始，苏茜学习成品
舞。5年前的一次偶然机
会，她在酒吧里见到了钢管
舞表演。这种集力量与柔媚

于一身的另类舞蹈，让苏茜
一见倾心。“我当时就立志
一定要学好这种舞蹈。”

苏茜说，5年前，国内
的钢管舞还处于比较基础
的阶段，“很少有人会，会
的也怕被抢了饭碗，不愿意

教。”无奈之下，苏茜和好
友贝贝一起开始对着光盘
自学钢管舞。

因为没人指点，苏茜走
了很多弯路。看似简单的一
个动作，可能要练习好几
天。“大腿内侧在钢管上磨

出了泡。手上，胳膊上都是
老茧。”慢慢地，她开始从
一个简单的抓杆踢腿，慢慢
地，开始学会波浪贴杆，抓
杆转圈，到“倒挂金钩”。

为了能将钢管舞跳出
味道，苏茜还和贝贝一起去

夜场跳舞，寻找感觉。“对
钢管舞，我们是真心热爱

的。所以，我们甘心于自己
的付出。”

不过，她们这份热爱并
没有得到身边人的支持。因
为钢管舞，苏茜的男友选择
了离开。“中国男人总是传
统的。他们总觉得钢管舞的
女人是骨子里就风骚的，靠
不住的。他可以在夜店里边

喝酒边看钢管舞。但是，他
绝对不容忍自己的爱人去
接触这种东西。”

面对苏茜的挽留，男友
说：“你让我对朋友怎么
说？说我女友是跳钢管舞
的？”苏茜感到绝望。因为

她知道，自己无法舍弃钢管
舞。“对我而言，钢管舞只
是一种舞蹈。”

苏茜说，她之所以要办
这个培训班，就是希望能改
变大众对钢管舞的看法。
“不要再出现因为跳钢管

舞，而被男友抛弃的事
情。”她笑着说。

刚刚做妈妈的贝贝也有
过类似的经历。一年前，男友
发出最后通牒：要么就放弃
钢管舞和他结婚，要么分手。
贝贝妥协了。“但是，心里总

是放不下。”孩子生下三个
月后，贝贝以恢复体形为借
口，开始偷偷练习起来。
“钢管舞是健康的健

身舞。你看得出来，我怀孕
时有140斤重吗？”贝贝拍
拍腰说。
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苏茜说，钢管舞中的扭

腰、踢腿、下蹲等动作，可有效
改善腰部、臀部、小腿及大腿

等部位的肌肉。“只要扶住钢
管扎实做好每一个动作，就可
得到相当于徒手做相同动作
10倍、20倍的效果。上杆、旋
转、悬挂等难度较高的动作则
可以达到强健四肢。”

苏茜说，除了健身，钢管

舞可以让女人变得更为性感
妩媚。在教学时，苏茜极力避

免带有色情意识的动作，靠纯
粹的舞蹈来表现自己的想法。
“动作的练习势必会塑造形
体，增加柔韧感。学员可以自
己进行再创作。钢管舞也是一
种随性而为的舞蹈，只要熟练
了，可以自由表达自己的内

心。”
苏茜说，钢管舞并不是

像大众的印象里和火爆的音
乐相伴相生。“随便什么歌，
哪怕是山歌小调，或者哀怨
的情歌都可以通过钢管舞进
行表现。”

苏茜本来想开钢管舞俱乐
部。但想了想，还是成立了培训
学校，以招收学员的方式开办
培训班。虽然苏茜认为钢管舞
和肚皮舞以及瑜伽的性质差不
多，但因为钢管舞的 “臭名
声”，她不得不有所顾忌。

“我准备先在南京试试
水。”苏茜说。目前，全国专
门的钢管舞俱乐部只有两
家，北京一家，广州一家。
“两个地方的报名人很多，但
是我不知道南京的接受程
度，先试试再说。”
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