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奥拉朱旺特训姚明的地点
是在丰田中心，两位巨人正在

进行着篮球的交流。
奥拉朱旺用他浓浓的带有

尼日利亚口音的英语，向姚明传
授着他打球的心得。“我们开始
吧，”奥拉朱旺拿了球，姚明点
了点头，他知道“真货”来了。

;:<#<=>?@A

“这个步伐的好处是，你

可以很快进入进攻态势。”奥
拉朱旺做着示范。他背对篮
筐，球一到手突然转体，一次
运球的同时大跨步至中央，接
着跳投。动作快如电，疾如风，
球进了。姚明试了两次都不太
顺畅，不是转动时走步，就是

跨步不够远。第三次，姚明总
算成功了。“很棒！”奥拉朱旺
夸奖说，姚明腼腆地笑了笑。

;:B#CDEFDG@A

第二个像在耍杂技。大梦

在底线附近接球，先向左晃动，
突然他重心一变，身子旋转
270度，跨步后跳投，轻松而准
确。姚明在做这个动作时，假动

作完成得并不好，但他的转体
比较漂亮，让大梦乐了一下，

“漂亮的移动。”

;:H#IJK@A

西克玛是超音速队的传奇

人物，作为中锋的他投篮命中
率奇高。大梦拿着球，双手高
举，一个转身面对姚明，看姚明
并没有上前来封，大梦马上跳
投，如果姚明上前封盖，大梦又
一次运球晃过姚明，直奔篮下。
“这就是西克玛跳投。你总有

两种选择，跳投，或运球再跳
投。”大梦发现姚明双手持球
时总在腰线以下，马上提醒，
“不对，你的肘在哪里？”姚明
开玩笑说：“用肘？这方面你可
比不上穆托姆博啊。”

;:L#MNOP

转体内切的好处是能够用

自己的身体把防守方绕开。奥拉
朱旺同样让姚明防守自己，他左
右晃动，判断着姚明的移动，突
然脚步一错位，绕过了姚明，一
个跨步就跳投得手。姚明对这个
绝招掌握得不算好，他总是无法

像大梦一样灵巧地错步。姚明连
续试了好多次才勉强完成，但投

篮却是个“三不沾”。

;:Q#RSNTMU

“当你的对手用手肘顶着

你的腰部时，你可以感觉到，
他主要防守是哪个方向。”奥
拉朱旺向姚明说道，“如果他
用右手顶你的腰，你就向右转
身，一般来说，他都没法在短
时间里跟上你的步伐。如果他
用很大的力顶的话，你干脆就

直接转身后撤步跳投。”汗水
从奥拉朱旺的脸上流下，44

岁的人了，还能拥有如此好的
精力，真让人佩服。

;:9#VWX

“你应该支配比赛。”大

梦向姚明不停地念着。这是大
梦向姚明传授的第六个绝招，
也是姚明最为看重的一个绝

招。“你训练努力，你条件很
好，你又能投篮，你有了一切，
现在，你应该支配比赛。”大梦
向姚明灌输着这样的思想，让
小巨人有一股野心、一股决心
以及一股信心。“你可以随心

所欲地投篮，他们在你的面前
找不到对付你的答案。你要相
信自己，你可以支配控制比
赛。”奥拉朱旺朝挂着由他创

下的NBA盖帽纪录———3830
次盖帽的条幅点着头，“你可
以创造新的纪录，你相信吗？

你一定可以的。”
姚明听得非常感动，他不

时点点头，在他的内心，也在
涌动着一股激情。 YZ

昨天，NBA选秀抽签结果
已经出炉，中奖概率只有

5.3%的开拓者幸运地抽到了
状元签。选秀顺位分别是：开
拓者、超音速、老鹰、灰熊、凯
尔特人、雄鹿、森林狼、山猫、
公牛（尼克斯）、国王、老鹰、
76人、黄蜂、快船。

那么，究竟谁会成为新赛

季 NBA的状元？易建联究竟
花落谁家呢？我们不妨来分析
一下。

[\]^_`a

NBA选秀抽签我们习惯

叫它“乐透”，因为它很像彩
票摸奖，需要运气。首先，他们
在一个容器中装好编号为 1
到 14号码的乒乓球，在抽奖
时由容器中弹出四个球的号
码组合，不计顺序，在 14个号
码中抽 4个的排列组合总共

会有 1001种可能，为了好分
配，NBA联盟决定去掉 11－
12－13－14这个可能，剩下
1000种组合。

14支没能进季后赛的球
队参加乐透，在抽奖开始前他
们已经在电脑上选好了自己

的号码组合。战绩最差的灰熊
分配到了 250种组合，也就是
说他们抽到状元的概率为
25％，14支没进季后赛球队

中成绩最好的快船只分到 5
种组合。

事实上，按照联盟排名，开
拓者理应分到63种组合，森林
狼应该分到43种组合，但是因
为两队实际战绩相同，根据规
则两队平分106种组合，各得
53种。也就是说开拓者中奖的
概率只有5.3%，但年度最佳新

秀罗伊却为开拓者抽到了状元
签，拥有最佳新秀的球队下一
赛季再得状元签。

bcdefghij+

易建联目前正在美国刻苦

训练，现在抽签结果出来了，阿
联究竟被哪支球队选中？

阿联想进前五，现在看来
难度太大了，因为 2米 05以
上的出色大个不少，除了强人
奥登、杜兰特，还有连续两年
NCAA冠军佛罗里达大学的

主力成员 2米 06的哈弗德和
2米11的诺阿，此外还有一位
乔丹的师弟来自北卡的奇人
赖特，据说此人的臂展有八
尺，而且作为 2米 08的大个，
速度奇快，投篮命中率很高。
他理想的顺位应该是第 6，也

就是被雄鹿选中，但一个博古
特已经让雄鹿吃到了苦头，他
们是否还会冒险去选择一个
外籍白人大个呢？恐怕会有顾

虑。第7的森林狼选阿联的可
能也不大，因为他们在大前锋

的位置上已有了超级巨星加
内特，现在他们迫切需要的是
能为加内特分担压力的强力
内线以及组织后卫，阿联并不
属于那种强力内线。

这样一来，阿联或许得到
第 8顺位或第 9顺位，如果第

8就是去山猫，山猫队内线板
凳深度严重欠缺，需要阿联这
样的大个去补充内线实力。如
果第 9是去公牛，实际上阿联
比较符合公牛快速的风格，而
且公牛的诺西奥尼并不比阿
联强多少。当然最后的结果目

前谁也无法确定，我们只能拭
目以待。

klm![\"nop

此外，人们最为关心的话

题就是谁会成为状元？但事实
上，状元几乎没有悬念，美国
的媒体和专家一致看好来自
俄亥俄州大学的中锋奥登。

早在高中时代，奥登就已
声名远播，如果不是 NBA选
秀的门槛必须达到 19岁，那

么在 17岁的时候奥登就具备
了进NBA的实力。

奥登就读于印第安那州的
北劳伦斯高中，他在高中几年
囊括了全美所有个人最高荣
誉。去年奥登进入了俄亥俄州
大学，只打了一个赛季，他便带

领俄亥俄州大学打进了NCAA
决赛，拿到亚军。奥登平均每场
贡献15.7分和9.6个篮板。

奥登身高 2米 13，体重
111公斤，作为中锋他得分手
段很多，有媒体甚至评价
他———“有贾巴尔一样的勾

手、奥尼尔一般的扣篮、罗宾
逊一般的转身打板得分。”

唯一有可能撼动奥登状元
位置的是杜兰特，身高2米06
的他能里能外，非常全面，而他
的三分比很多小个还要准，媒
体对其评价是“他能成为天王
巨星”。 qrst uv
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q~� 如今火箭正处
于“多事之秋”———范甘迪

刚刚离任，新帅阿德尔曼即
将到任。那么，中国巨人姚明
是怎么看待火箭帅位更迭问

题的呢？昨天他真实地说出
了自己的想法———“为范甘
迪的离开而伤感”。
“在我生涯中他给了我

最好的四年，我很感激他为
我所做的一切。在这四年里

我也适应他的执教方式。他
离队之后显然我们还需要一
个很长的调整期。”姚明说，
“当我听到他离开的时候，
我十分伤感。在这事发生之
前，我们知道得很少，我至今
还很伤感。不管怎样他离开
了，我在这里祝愿他和他的

家人好运。”
而提到火箭新帅阿德

尔曼，姚明对这位联盟中响
当当的名帅自然并不陌生，
他也给了新主帅很高的评
价：“里克（!"#$）是个
很优秀的教练，他在之前取

得的战绩都非常不错。当新
帅到来后，我们要在许多方
面去调整，最重要的是球队
要成功。不管球队需要我做
什么，我都会照办。”%��

&
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q~� 火箭新任主帅
阿德尔曼于北京时间昨天
抵达休斯顿，火箭官员们亲

赴机场迎接。阿德尔曼一抵
达机场就表示：“现在休斯
顿的球市和火箭本身的情
况都相当不错。我们可以在
原先的基础上继续建设。”

阿德尔曼在机场还亲
口向记者证实，火箭最为吸

引他出山再度执教的原因，
就是麦蒂和姚明。“在这个
联盟当中，我很早就明白，
如果你手中有好球员的话，
执教起一支球队来会容易
很多。”阿德尔曼说，“火箭
就是这样一支球队，我在去

年年底观察过他们，当时他
们刚好来到波特兰，我对姚
明和麦蒂在场上的表现留
下了非常深刻的印象。”

阿德尔曼对于自己在
火箭的执教思路还透露了
一些口风，表示他已详细考

虑过在火箭实施战术打法
变革的问题了，但昨天他只
是笼统地说道：“我们所要
做的是把各个球员放到正
确的位置，配之以正确的战
术打法。” &��'
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q r � 北京时间昨
天，马刺坐镇主场圣安东尼

奥 AT&T中心以 105：96
战胜爵士，在西部决赛中以
总比分2：0取得领先。

本场比赛，马刺的内线
核心邓肯砍下 26分、14个
篮板、5次封盖、4次助攻，
而外线主将帕克贡献了 17

分和14次助攻，两人内外
携手，率领马刺克敌制胜。
“他们在这场比赛中

给了我们很多空位出手的
机会，”帕克在谈到本场马
刺命中率达到 55.6％、三
分命中率达到 50％时说，
“他们试图迫使我们在外
线出手，而我们把握住了
投篮机会。”

马刺核心邓肯说：“下一
场比赛会更难打，我们需要打
得更出色，才能击败他们。”

爵士主帅斯隆则非常
懊恼地说：“每一次我们找

回一些比赛感觉后，我们都
会自毁长城。马刺充分利用
了我们这个弱点。”他手下
队员威廉姆斯也哀叹道：
“我觉得 0：2落后很糟糕，
要比首轮我们 0：2落后于
休斯顿火箭时还要困难。马

刺是一支冠军球队，他们知
道如何取得胜利，而且他们
的客场战绩更出色。”

的确如此，尽管爵士在
首轮曾在 0：2落后的情况
下逆转火箭，但马刺的实力
明显在火箭之上，而且

NBA历史显示，在东西部
联盟决赛中，共出现过 57
次一方 2：0领先的情况，
只有2次落后方实现翻盘。
爵士只能拼死一战，然后等
待奇迹的发生。 &��'
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被火箭队解雇的主帅范甘
迪依然是美国各家电视台
争抢的“香饽饽”。继日前
在 ESPN担任太阳和马刺
队比赛现场评论员后，ES-
PN又宣布将继续请范甘迪

来当本赛季 NBA总决赛
的嘉宾分析员。

ESPN执行副总裁诺
比·威廉斯说：“范甘迪的
加盟无疑为 NBA季后赛
电视转播增添了新元素和
大变化，将给比赛带来新
鲜、独特的视点。”

 ¡N¢£j+¤¥¦§

qr� 美国著名选秀
预测网站“选秀快递网”质
疑易建联的真实年龄，该

网站揭露易建联真实的出
生日期是 1984年 10月
28日。这与 ESPN选秀专
区、NBA选秀网等几大知
名选秀网站为易建联提供
的年龄资料 19岁的说法
大相径庭。

易建联是 2007年选
秀大会中最具实力的国际
球员，这一点已得到美国
各大媒体的一致肯定，但
这个“实力”某种程度上
取决于易建联的潜力。按
照官方说法，易建联今年

只有 19岁，这意味着他的

潜力巨大，如果精心培养，
未来无可限量，这也是易

建联预测选位一再提高的
一大资本。

那么，易建联是否真的
是19岁？当他还在CBA打
球时，其年龄就曾引发争
议。北京时间昨天，“选秀快
递网”揭露易建联真实的出

生日期是1984年10月 28
日，这意味着易建联已经年
满 22周岁。22岁与 19岁
对一名新秀而言，有着很大
的差别，22岁则意味着提升
空间已经十分有限，而 19
岁则代表着无穷的潜力，这

将对易建联的选秀顺位产
生很大的影响。 &¨©'
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q r � 北京时间昨
天，被火箭无限期禁赛的后

卫威尔士宣布自己希望能
够回到球队。被称为 “刺
头” 的他因在火箭前主帅
范甘迪手下一直不得志，结
果在常规赛还有 5场比赛
的时候不辞而别，遭到火箭
禁赛的处罚。

威尔士在国王队时曾在
阿德尔曼手下效力过。威尔

士说：“我认为阿德尔曼来
到火箭，就像是上帝派他来
拯救我的一样。他是我见过
的最优秀的教练，他知道怎
么和球员建立联系，他在让
球员自主发挥方面做了非常
出色的工作。” &´µ¶'

]?·¸(j+¹º»¼)

UV«¬Q6hTxy:­®¯°

Q6hTf±²UV

�bfw«B

�b³´�µ¶+C·

¸¹º»

_`aYXZ[


