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q$rs”老刘摇头晃脑地
用老南京话报菜名时，乍一
听，让人以为进了土菜馆。近
百个老南京人爱吃的家常

菜，老刘劈里啪啦抑扬顿挫
了一会儿，就全说齐了。

老刘的这段数来宝不过

区区百字。但是，每一个菜名
串联起来，老刘用南京话这么
一念，就琅琅上口。“sst
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呵，菜色真不少。有野菜，
有家常菜，有炒的，有拌的。有
豆制品，有鱼，有肉，除了一些
耳熟能详的南京地方菜菊花脑

汆蛋汤外，还有些“鸡头梗子，
飘儿菜”之类稀奇古怪的菜名。
“这些都是我们老南京

人最喜欢吃的菜啊。”老刘说。
而当初创作这个，纯属偶然。
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前年，邻居家的大伯伯
从台湾回宁探亲。80多岁的

大伯伯难得回来，侄子一家
当然是盛情款待。离开南京
的前一天，大伯伯对侄子说：
“我在南京呆了好几天，南京
菜是吃了不少。可你说不出
菜名，我吃起来就感觉不到
这个南京味儿。”

侄子一听，急了。“我烧
的都是家常的老南京菜。这名
字，我怎么知道啊？”一着急，
便想到了对民俗颇有研究的
刘奎龙。“刘师傅，你一定得
帮我这个忙。”“让我看看你
买了什么菜？”老刘探头看看

菜篮子。一条鲫鱼，千张结，一
些什锦菜，肉，豆腐果等。“有
了，你回去煎个鲫鱼，千张结
烧个大杂烩，豆腐果烧个
肉。”邻居立刻照办。

菜烧好了，邻居请老刘
去一趟。“我给您老报个菜

名，cjklmnBC¥12
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一听原汁原味的老南京话报菜
名，顿时就乐了。“就是这个味
啊，老南京的味儿啊。”老先生
还不过瘾，还坚持要把老刘的
话录音下来，带回台湾去。为
此，老刘赶了夜车，想了几十道
菜名，编了一段数来宝，给老先

生录了去。于是，便有了这个南

京白话《报菜名》的雏形。
为了这段数来宝，老刘

可没少花心思。瞅见哪里有
老人在聊天，就很热情凑上
去：“大妈，老南京人喜欢吃
什么菜？”就这样厚着脸皮

问，还真被他挖出不少东西。
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“念着这些菜名，一些很

久很久之前的记忆，一下子
都扑了过来。”

老刘对 “豆腐果红烧
肉”这个菜特别有感悟。老刘
说，小时候家里穷，一年到头
很少能吃上几顿肉。所以一
大碗的红烧肉，对他们而言

简直就是梦想。“但是过年的
时候爸妈总会买点肉回来。”

一点肉，给谁吃都不够。
家人便买回一袋四四方方的
豆腐果。在一个角上面剪个
小口子，然后和肉一起红烧。
“我们就在锅边盼着，仔

细闻溢出来的肉味。等熟了，
锅盖一揭，啊，满满一锅，像

金灿灿的元宝。”
大人一般都会把肉块省

给孩子们吃，自己只吃豆腐
果。“我们把大碗里的肉块挑
完，再吃豆腐果。一口咬下
去，肉汁香得粘人，但又烫得
很。舍不得吐出来，便只得急
着张个嘴在那里跳……”

老刘说，虽然这样的场

面已经过去半个世纪了，但
直到今天，每逢节假日，他们
一家人也会热热闹闹围坐在
一起，吃一碗豆腐果烧肉。
“感觉又回到了小时候。”
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花上一年时间编写这个
菜名数来宝，老刘可不是纯
粹打发自己的晚年时光。“我
想让南京味在这个城市里保
留更久远一些。”

老刘说，随着社会的发
展，越来越多的外来人口成

为新南京人。一方面，他对南
京城有了新的活力觉得高
兴，但同时也表达了自己的
担忧。“我们这些老南京人慢
慢老去，谁把这股南京味流
传下去啊？”他说，自己之所
以写这个数来宝也是希望新

南京人有空也能多补补关于
老南京的风土人情。“这样，
过了几十年之后，老南京的
味道还能一辈辈流传下去
啊。”̄ °±F²O³´µ�
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“我家的令箭荷花开
花啦！”前晚8点左右，家

住梅山的冯大爷高兴极
了，伴随他22年的一盆令
箭荷花今年又准时开花
了，“每年的 5月中下旬

都会开花，非常准时。”
据冯大爷介绍，令箭

荷花因其茎叶似令箭，花

似荷花而得名，原产地在
墨西哥，和昙花一样，通
常都是晚上开花，白天凋
谢，所以赏花实在不易。
“花共五种颜色，从外往
内依次是紫红、玫瑰红、
大红，接着花芯是绿色，花

蕊是黄色，非常漂亮。”提
起心爱的花，冯大爷滔滔
不绝。
“这花是我 1985年

从昆明买来的，已经陪伴
我22年了，这花很娇贵，
一般的肥料会生虫子，一

定要用高钙的肥料，指甲
就是好肥料。”冯大爷说，
每次剪下的指甲，把它磨

碎作为肥料悉心呵护，才
换来一睹“芳容”。
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由南京市教育局、园林
局、体育局主办，现代快报独

家媒体协办的南京市第二届
中学生龙舟大赛，将于下月
10日在玄武湖举行。尽管战
鼓还没擂响，但昨天的玄武湖
依然很热闹，参赛队伍都在暗
地里较着劲儿。昨天下午正巧
遇上东南大学教职工龙舟赛，

中学生队员们也提前感受了
一回比赛的激烈气氛。
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昨天天公不作美，雨越下

越大，但南京第十二中学、中
华职业教育中心等学校的龙
舟队仍然按时赶来参加训练。

南京中华职业教育中心
龙舟队共有30名队员，都是
第一次接触龙舟运动，经过
12次集训，小伙子们的皮肤

全都晒成了古铜色。每次训
练，学校的于凤英老师都为大
家准备一箱苹果、一箱汉堡
包、一桶鸡蛋。“学校非常支
持，有的学生体力消耗得多，
休息时能一次吃掉 8个鸡
蛋！”于老师开怀大笑。

于老师心疼地说：“他们
一上岸，有的人胳膊和腿都会
抽筋，连鸡蛋都拿不起来。”于
凤英的包里还准备了两盒创可
贴，她告诉记者，一个主力队员

的小腿在船上磨破了一大片。
体育老师贺艳东表示，划

船得名次并不是最终目的。“现
在的学生，吃苦的机会太少了，
划龙舟其实就是一门课程。”
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正巧遇到东南大学教职工

的龙舟比赛，中学生龙舟队只能
在1500米的航道之外练习，南
京市财经学校的学生们干脆就
坐在码头边，反复练习起了划桨
动作。听到远处中华职校的龙
舟鼓点越打越快，他们也在岸
边奋力划桨，两个学校遥相呼

应，都大声地喊起了口号，在气
势上也想胜对方一筹。

东南大学教职工龙舟赛分
成若干支队伍，三队一组进行比
赛，在岸边训练的中学生们也
看得津津有味。“那条船怎么
总在原地打转呢？”“舵手赶紧

掌舵，不然就要偏出轨道了！”
他们比船上的运动员还着急，
冲着湖里的选手们大声喊叫。

中学生队员们一边观看比
赛，一边吸取经验教训，他们七
嘴八舌地议论着。当看到一支
队伍领先划了一半航程时，中

华职校的同学们自信地表示：
“如果这时候我们从起点出
发，最后也能赶超这条船，我们
有实力！” BC8D ^_
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爱，希望好心人收养它们。”
昨天早晨，龙江一洗车店的伙
计小岳在雨中捡到了 3只小
八哥，由于没时间照顾它们，
希望能有好心人收养。

昨天7点多，天空中正下
着蒙蒙细雨，小岳刚打开洗车

店的卷帘门，就发现3只黑色
小鸟在路边蹦蹦跳跳，“小鸟
羽毛都被淋湿了，根本飞不动，
路上车来车往，我看它们挺可
怜的，就把它们抱回了店里。”

小岳找来纸箱把小鸟放
了进去，店里的伙计拿来一些

碎蛋黄，“小家伙很听话，把
蛋黄都吃光了，我还喂了一些
水给它们喝。”

昨天中午，记者来到了这家
洗车店，看到3个小家伙正在纸

箱里嬉戏，它们的个头和刚出生
的小鸡差不多，整体呈麻黑色，

还夹杂着一些白色羽毛，黄色
的小嘴有二三厘米长，眼睛为
深褐色，爪子也是黄色的。

鸟类专家看了小家伙的

照片后，认为是八哥。专家表
示，八哥喜欢在墙体和电线杆
上做窝，龙江一带的高楼比较
多，雏鸟有可能是从鸟窝里掉
下来的。

虽然小家伙很可爱，但小
岳没有时间也没有精力喂养

它们，他想为小家伙们找一个
新家，“我很舍不得，但没办
法，希望能有好心人领养它
们。”ÈÉ»tÊ½¾ !" ¿¹
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Ì）自三月底快报《逸谱》专

刊推出“伊利健康宝宝秀”活
动后，得到了众多家长的大力
支持，父母们用相机记录下宝
宝的成长印记、快乐瞬间，加
上宝宝们可爱的悄悄话，勾画
出了本报每周二《逸谱》专刊
上的一幅幅完美画面。

在宝宝选秀期间，记者收
到了数百份参赛资料，很多邮
件甚至是从天津、武汉等地寄
来的，爸爸妈妈们都希望能通
过快报让自己的宝宝成为家

喻户晓的小明星。天津的一个
参赛宝宝家长告诉记者，当听

说自己宝宝被选中上报后，特
意托南京的朋友买了十份报
纸寄到天津。报名期间，很多
爷爷奶奶更是用心良苦，亲自
把宝宝的照片送到编辑部来。

目前，投票活动正在火热

的进行中，读者可登录www.
lifenanjing.com.cn，点击“伊
利健康宝宝秀”浮标，即可参
与投票，选出你心目中的最上
镜宝宝、最强壮宝宝、最活泼宝
宝、最帅气宝宝和最漂亮宝宝。
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