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36岁的刘玲是新股民。

虽然对股票一窍不通，但经
不住别人的怂恿，她不顾丈夫
的反对，也拿出自己积攒多年
的８万元钱进入了股市。

买了股票之后，关注股
市行情就成了她每天的主要
生活内容了。工作时没有心

情，脑子里想的都是股票。晚
上躺在床上，竟然幻想着在
股市上赚了大钱，甚至开始
盘算着怎样来花这些钱了：
买液晶电视、买手提电脑，再
买个摄像机……就这样，刘
玲失眠了，连续一个星期睡

不着。
更让她痛苦的是，亢奋

之后，她开始变得焦虑不安，
“要是亏了，那可怎么办？”
最近，她焦躁异常，经常这样
喃喃自语，有时拿笔写字时
手一直颤抖。

南京脑科医院医学心理
科副主任医师陈建国说，像刘

玲这样的症状，虽然还没有到
心理疾病的程度，但应该算是
心理障碍了。刘玲应及时接受
心理疏导，分散注意力，不要
一味想着股票，努力恢复正常
生活节奏；同时，心态要放平
些，可以适当撤出部分投资，

减轻心理负担。
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南京都市心理咨询中心

的周正猷主任介绍，最近该中
心就频频接诊出现心理障碍的
股民，受到最近股市火爆行情
的影响，他们大多出现了焦虑、
失眠、心慌等症状。有些股民一边
讲着自己的病情，一边还念念不
忘自己买的股票是涨是跌。

周正猷说，到心理门诊来
咨询的人群只是很小一部分，

还有不少心理素质较差的股
民可能还没意识到自己出现
了问题。专家介绍，长期过度
紧张的精神状态可引起大脑
皮层中枢神经系统的抑制和
兴奋机能失调，从而引起失
眠、焦虑、抑郁、自卑、自闭、嫉

妒、疲劳、情绪失常等心理问
题，有些人还可能出现自杀倾
向。对于股市心理障碍，造成
这一情况的主要原因在于是
有相当一部分股民不懂股市
投资，只是盲目跟风；另外他
们的心态也不成熟，投机心理

偏重；有些人更是投入全部积
蓄，其心理压力可想而知。

专家建议，心理脆弱的
人群和老年人不宜炒股；炒股
时要保持平常心态，理性对待
投资；也要防止过激行为，如
果为了炒股，每天茶饭不思甚

至出现失眠、亢奋等，开口闭
口必说股票，就可能进入“走
火入魔”的状态了，需要注意
及时降降温。89:; <=
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“单位上网不方便，所

以还是来买台新的，随时了
解行情！”闵女士告诉记者，
由于很多单位屏蔽了股票网
站，很多股民又想起了几年
前操作方便、能实时获得行
情信息的股票机。

除了买新股票机，不少

存放数年的老股票机也“起
死回生”了。昨天下午4点，
短短15分钟内，南京鼎鑫维
修部内走进了 3名顾客，都
是来修股票机的。

早些年，10多年前购买
股票机的顾客以不善于电脑

操作和不愿前往营业厅的中
老年人为主。而现在购买股
票机的年轻人越来越多，主
要都是因为上班时间单位不
允许炒股。
“上班时老板盯得紧，

用个股票机悄悄地看行情，

比较低调，所以让爸妈找出
了以前的机器。”在附近上
班的IT工程师小李说。
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“很多年都没那么好的

生意了，直到去年年初的时
候，不管是买的还是修的，多
少天才有一个顾客，现在天
天忙个不停。”南京鼎鑫股
票机销售处的一位负责人方
先生说，这里每天都有30位
左右的老用户前来付费开通

服务，新客人也有二三十人，
每逢股市大涨，到这里来的
顾客就更多。

记者看到柜台内有一叠
厚厚的维修单。工作人员告

诉记者，近半年来，股票机销
售情况很火，几乎进多少货
就卖掉多少，有时就连样品
也被顾客抢去了，维修的生
意也出现了 10年来的最高
峰。
“这个 988的股票机原

来只卖 700元，现在标价
750元，一分都不少，厂家好
不容易有机会赚一笔，肯定
不愿意错过！”闵女士告诉
记者，原来股票机越卖越便
宜，现在却越卖越贵了，还价
的余地都没有。

方先生指着另一款股票
机说：“这个“传讯王”年初
的时候是 800元，现在已经
卖 880了。股市正火呢，老
百姓不在乎这点钱！”
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在销售股票机的柜台旁，

记者看到一份信息台服务费
调整的通知。从上个月开始，
每种型号股票机的每月信息
服务费都上调了5块钱。
“这是10年头一次！”

南京鼎鑫股票信息台的一位
负责人告诉记者，从4月份

开始，这家信息台的月服务
费，各种机型均上涨了5元
/月，如 866系列和 988系
列的股票机，从原来的20元
/月，上调到 25元 /月，而
传讯王几个等级的股票机，
信息台服务费也分别从原来

的 25和 30元上调到 30到
35元。 89:; RS
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$沪深股市主
要股指在央行上周五加
息后的第一个交易日以
下跌 !"的幅度低开!但
在入场资金逢低买入
的拉抬下!大盘随即震
荡走高!指数双双创下

历史新高" 截至收盘
时!上证综指和深证成
指涨幅分别超过 #""

上证综指 $# 日开
于 !%&$ 点! 低开 #$&

多点" 与此同时!深证
成指开于 ##'%! 点!低

开 !&( 点!但数分钟后
被强势拉起!指数一路
震荡走高"

上证综指开盘后不

久跌至盘中最低点
!)%$*%)点!午盘攀升至
+&)!*+$ 点! 创历史新
高! 收报于 +&($*$!点!

上涨约 +$ 点! 涨幅为
#*&+,#深证成指盘中最
低点为 --''!*+) 点!最

高点为 -$!.'*). 点!收
报于 #$$'%*$ 点! 上涨
#'%*#&点!涨幅为 #*+,"

沪深两市成交额
分别为 $&%' 亿元和
#&'# 亿元! 共有 #&&&

余只证券品种上涨 !

.&& 多 只 涨 幅 超 过
!,!$$&多只下跌!#'&

多只持平"

领涨板块包括煤
炭石油$ 网络游戏$通
信$建材$交通工具$航
天军工$ 循环经济$造

纸$电信等" 银行和石
化等板块居跌幅之首"

保险股中国人寿$中国
平安小幅上扬"
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