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南京外国语学校龙舟队

去年就参加过南京首届中学
生龙舟赛，不过因为缺乏经

验匆忙上阵，名次并不理想。
今年，学校早在 4月中旬就
向高三已保送的学生发出了
通知，自愿报名组队参赛。学
校的体育老师李康强告诉记

者：“这些学生都已经离校
了，但听说要参加龙舟赛，都
赶紧调整了计划，每星期训
练3个上午。”

本届中学生龙舟大赛由
现代快报独家协办，将于下
月10日在玄武湖举行，共有

35支队伍参赛。外国语学校
的这支队伍有些特别。记者

注意到，龙舟上的 22个人看
上去几乎全是“文弱书生”，
高矮胖瘦各不同，其中有21
人都戴着眼镜。3个小时划下

来，不少桨手的胳膊酸痛得
直发抖。只有一个学生皮肤
黝黑，胳膊粗壮结实，等船靠
了岸仔细一看，原来他就是
那个法国小伙子飞力。
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飞力是龙舟队里唯一一个

高二学生，一头棕色卷发，胳膊
明显比前后座的同学粗了一
圈。17岁的飞力家在巴黎，他

就读的中学与南京外国语学校
是友好学校，每年都会互派一
名学生交流。尽管飞力是来南

京后才开始学中文的，但他的
汉语已经挺流利了。
“我很喜欢运动，在法国

常常打网球、篮球，还踢足球。
我练柔道练了10年，在巴黎
拿过第一名。”飞力是个有些

腼腆的大男孩，趁着休息的间
隙，他和记者聊了起来。

听说学校要组队参加龙
舟赛，飞力也很感兴趣，体育
老师见他壮实得很，便欣然
同意。“我喜欢水，所以我来
划船。在法国，我们只有一个

人或两个人划的赛艇、皮划

艇，这么多人一起划的船我
还是第一次见到。”
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龙舟队的队员们平时就

是好兄弟，他们中的绝大部
分人都参与了民工子弟学校
的支教活动，得知龙舟赛的
消息，也是结伴来参加。18
岁的夏伯阳已经保送北京外
国语大学，每个星期二、星期
四都要去小学上课，星期一、

三、五就来划龙舟，生活安排
得满满当当，丰富多彩。
“我小时候学过钢琴，节

奏感挺强的，我就自告奋勇
当鼓手啦！”夏伯阳以前从没
划过船，他们第一次坐上龙
舟、慢慢把船划动时，心里很

有成就感。“虽然我们不是运
动健将，但我们对比赛很有
信心！”夏伯阳说。

武曾宇是学生会主席，
掌舵的重任也交到了他手
上。他分析道：“桨手更注重
力量，而我更需要技巧和经

验，掌握住方向，尽量让船走
最短的距离，提高比赛成
绩。”他坦言，中学生平时很
少能接触这样大强度的体育
训练，桨手们每次都精疲力
竭。“从他们的表情我都能看
出来，真的很累，不过没有一

个人说出来，我们都是男子
汉。” ?@AB CD
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23岁的南京儿童医院护
士陈兰兰接到入选通知后，高

兴得一晚上都没睡着。她成为
江苏省第22期援桑给巴尔医
疗队的成员之一，这也是该医
疗队43年来第一次接纳如此
年轻的队员。陈兰兰的任务很
特殊，她将成为这个国家一位
领导人的私人保健医生。据

悉，医疗队三天后启程，21名
队员要在异国他乡生活两年。
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据介绍，桑给巴尔是非洲

国家，虽然风光秀美，但经济
基础较为薄弱，经常断水，这
让援非的医生非常头疼。因为
供水紧张，常常无法知道什么
时候会有自来水，于是便轮流
守候。常常是白天上了一天的
班，半夜里还要守着水箱等

水。如果连续多日等不来自来
水，就需要买水喝。买来的水
污染得很厉害，烧开以后，厚
厚的一层水碱沉淀下来，要过
滤好几遍才敢喝。

不仅是饮用水，蔬菜也是
岛上的稀罕物。由于农业不发

达，桑给巴尔很少有粮食作物，
更别提绿叶蔬菜，只有进口的
质次而价高的土豆、包菜、洋
葱。陈兰兰说，因为一去就是
两年，其间，只有工作满11个

月才有机会回国探亲一次。
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说起被录取的经历，陈兰

兰连称自己很幸运，因为按照
规定，进入医疗队伍的人员资

格必须过硬，年龄在35岁以
上而且必须要有10年的工作
经验，第一次将报告递上去的
时候，陈兰兰心里也比较忐
忑，因为她太年轻了，很可能
第一关就过不了。她告诉记者
说：“本来是和我同一年进医

院的同事去的，但没想到同事
跟男朋友确定了恋爱关系，如
果一走两年的话对她肯定有影
响，她就找我商量能不能我
去。”对于同事的请求，陈兰兰
爽快地答应了。陈兰兰笑着告
诉记者，自己其实也在谈恋爱，

不过关系还没有太明确，而且
家里也支持她去，她也因此成
为医疗队中最年轻的队员。
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别看小小年纪，陈兰兰要

做的事情可不简单，她不仅要
负责药房里几万种药的分药，
而且要成为那个国家领导人
的私人医生。“那个国家的私
人医生和我国可能还不太一
样”，陈兰兰告诉记者说，有
些必须遵守的规定还不太清

楚，现在那里还有个徐州地区
的医生，去了之后，两人会交
班，然后再具体叮嘱。说起即
将到来的异国他乡的生活，陈
兰兰坦承最需要忍受的就是
那里的寂寞了。
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