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昨天下午，记者见到了正

在休息的妈妈徐女士，虽然一
脸疲惫，但透出骄傲的神情，
身边的宝宝正在安静地睡觉。
护士笑着说：“宝宝一出生就
成明星了。”自从早上宝宝出
生后，同病区来观看的人络绎
不绝，有的孕妇甚至让徐女士

传授生产的经验。由于宝宝头
发浓密，脸蛋红扑扑的，护士
医生们都叫他“小阿福”。同
一产房，正好还有一个刚出生
3天、体重 5斤多的宝宝，体
型比“小阿福”小了一圈，头
发也没“小阿福”那样浓密。

专家说，顺产的孩子受到产道
的挤压，都会出现红脸蛋的现
象，过段时间就会慢慢恢复自
然。目前，从各项身体指标来
看，“小阿福”十分健康。
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医生说，徐女士在生产过

程中情绪一直很稳定，并且与
助产师配合得非常默契，从徐

女士感觉肚子疼到孩子出生，
总共花了不到9个小时，与正
常的分娩一样。10斤的大胖
小子是怎么生出来的，是不是
营养特别好，是不是因为遗
传？大家都好奇地询问，徐女
士笑着说：“我其实并不胖，怀

孕的时候，荤菜素菜都吃的，
营养比较合理，可能是吃的营
养全给‘小阿福’了。”“小阿
福”的爸爸在旁边乐呵呵的，
他说，孩子的妈妈是足月入院
待产的，从怀孕到生产总共是
39周时间，肚子在孕期也不是

特别大，孕期也没补得特别
多，只是平时注意多做运动。
生产前的 B超检查显示孩子
只有 8斤，所以当孩子出来
后，大家都没有想到这么大。

3456789:

专家告诉记者，一般新生

儿体重在5斤以上就属正常，

根据我国产科学定义，新生
儿的出生体重等于或大于

8斤，就算巨大儿了。近5
年来，南京市妇幼保健院新
生儿中巨大儿出生比例居
高不下，均约占 9%，2006
年新生儿数为 7652人，其
中巨大儿数为656人，而最
重的曾有过12斤的。医院

鼓励顺产，因为胎儿经阴道
分娩，分娩过程中有规律的
子宫收缩，能使胎儿肺脏得
到锻炼，有利于肺部羊水的
排出，为出生后自主呼吸创
造有利条件，同时对母体的
恢复和宝宝以后智力发育

都有好处，但胎儿过大，会
给产妇、胎儿带来一定的危
险，这种情况一般要进行剖
宫产。
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妇幼保健院产房主任

王欣说，现在人都认为宝宝
越大越重是好事，其实这是

一种误解，因为宝宝大和重并
不意味发育得比别的宝宝好。

准妈妈们在孕期还是应注意
体重的增加，定期监测血糖及
胎儿大小。建议孕妇自怀孕到
出生，体重增加应不超过 25
斤，每周体重增加不超过 500
克。补充营养要适可而止，少

食多餐，孕早期在饮食上应以清
淡为主，多吃蔬菜、水果；孕中晚

期则应增加含蛋白质丰富的食
物，像猪肝、瘦肉及含铁丰富的
菠菜等，不需要大鱼大肉，避免
营养过剩。同时可以做孕妇操、
散步、胎教等轻体力活动。
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近，儿童玩具又迎来了销售高峰。从今

年6月1日起，国家质检总局对部分儿
童玩具产品实施强制认证（%& !" '

(），没有获得强制性认证、没有加贴
3C认证标志的 6大类玩具将被禁止生
产、销售、进口或在其他经营活动中使
用。记者昨天走访了南京一些玩具销售
场所，发现“大限”将至，但市场上很多

儿童玩具还是没标3C认证。
据了解，对部分玩具开展的 3C认

证自去年 3月 1日起就开始了，认证对
象包括童车类、电玩具类、塑胶玩具类、
弹射玩具类、娃娃类和金属类玩具。在
新街口某大型超市，记者随手拿起一些
玩具，仔细查看外包装，发现这些玩具

品名、型号、材质、生产厂家、执行的国
家安全标准、安全警告等一应俱全。但
对于国家质监总局要求的 3C认证标
志，只有少部分玩具已经贴了上去，大
多数没有标注3C标志。记者查看了大

约20种玩具，没有3C标志的占六成以
上。业内人士提醒：6月1日以后，玩具
质量达到国家标准的将加贴 “3C”标
志，请消费者注意查看。
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EFA（!" )*）央行近日发布
通知，要求提高自动柜员机（ATM）取款

交易上限，借记卡在自动柜员机取款的交
易上限由现行每卡每日累计 5000元提
高至2万元。记者昨天联系南京多家银
行了解到，各大银行目前基本上尚未来得
及做出调整，取款细则也尚未明确。由于
各大银行在2万的限额内有自行调整的
权利，有的银行则可能不会用满2万的限

额。
银行业内人士均表示，既然央行发布

了通知，那么各行都将在短期内调整到
位，希望马上享受到一日2万元自动提
款便利的居民需要耐心等待几天。

央行在《通知》中表示，各银行可在
2万元的限度内根据客户需要、服务能力

和安全控制水平等因素，确定本行每卡单
笔和每日累计提现金额。考虑到客户丢卡
后面临的风险，各家银行不一定都将
ATM机取款上限提高至2万元。
“肯定是执行央行规定的上限。”招

商银行南京分行人士告诉记者，招行南京
分行平时的客流量非常大，而且此次央行

的通知也是为了缓解银行排队难的问题，
所以该行将执行2万元的ATM取款上
限。但也有银行人士认为，提高取现限额
后客户面临的风险也相对加大，所以他们
未必会用足2万元的上限，具体制定多高
限额目前还没有确定。
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