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位于北京市崇文区天坛

东路的国家体育总局训练局
是国家队运动员集中训练的
场所，这里曾经培养出783个
世界冠军和86个奥运冠军。目
前有960名国家队运动员正在
这里参加训练，其中包括多名
世界冠军。2007年1月中下

旬，这里突然受到了流感的袭
击，多名运动员发病。

国家举重队运动员张国
政这样描述自己的病情：身上
的骨头，捏下去哪都疼，全身
发冷无力。

发现个别队员感冒后，训

练局马上采取措施，对所有场
馆、食堂和宿舍进行消毒。不
仅如此，还对患病队员进行一
一隔离。但令人出乎意料的
是，这些措施并没能阻止流感
在全局范围内的暴发。

不仅举重队，体操队、羽

毛球队等都有队员感冒。羽毛
球队的老将张宁还因为感冒、
持续发烧，缺席了重要比赛。

国家体育总局训练局副
局长孙为民说，当时全局九百
多运动员、教练员中有接近40
人感冒。

为了找到确切的答案，训

练局于是向疾控中心求助。医
学专家进行细致的调查后，问

题终于有了答案。
原来问题就出在他们使

用的空调上。一般来说，空调
分为集中式、分体式和混合式
三种类型。集中式空调是指负
责对空气进行加热或制冷的
冷热交换器集中在空调机房

内，在这里统一对空气进行处
理，然后通过风机送往各个房
间；而分体式空调的空气冷热
交换器则分散在各个房间内，
空气在房间里制冷或加热；混
合式兼有两种特征。

这里使用的正是集中式

空调。也就是说在这里所有
的场馆都共用一套空调系
统，靠一个大型的空气处理
装置集中处理空气，然后通
过管道送到各个房间。就这
样看似相互独立的各个场
馆、宿舍和食堂，实际上又是

相互连通的。病毒一旦进入
空调系统之后可能很快会传

到其他的房间。

/012345678

为了了解风管污染对室

内空气的影响，记者随同卫生
部和中国疾控中心调查了多
家宾馆、商场和超市，专家经
过对上千个数据进行分析后
初步发现了一些规律。

中国疾控中心环境与健
康相关产品研究所所长金银

龙称，在集中空调风管里面颗
粒物跟微生物比较严重的情
况下，往往在室内空气里面的
颗粒物跟微生物超标也比较
严重。

2006年，卫生部对全国集
中空调的抽检结果也印证了

这个问题。检测发现由于风管
污染的原因，空调所送空气的
卫生质量问题最为严重，细菌

总数全国平均超标36.9％，可
吸入颗粒物超标29.6％。

本来集中空调吐出的应
该是干净卫生的新鲜空气，然
而由于管道污染严重，却吐出
充满灰尘和各种病菌的 “脏
气”。专家指出，长时间在污
染严重的集中空调环境中生
活，很容易引起对鼻黏膜、口

腔黏膜甚至眼睛的刺激，还会
产生呼吸困难、头疼头晕、胸
闷等症状，给健康带来严重的
危害。

世界卫生组织将这些症状
称为“不良建筑物综合征”，并

将其与高血压、血脂异常、糖尿
病及肥胖等共同列入人类健康
10大杀手黑名单。

集中空调风管里的许多微
生物可以引起人体上呼吸道的
感染；螨虫可以引起过敏的人
群产生一些过敏性的疾病，比
如说哮喘；一些颗粒物还会产

生致命的危害，比如说像某些
多环芳烃，有可能引起肺癌、肝

癌等多种肿瘤的发生。
除了积尘和微生物，专家

还在多个集中空调的冷却水
塔中检测出了军团菌。军团
菌是潜藏在集中空调里最致
命的杀手。如果集中空调受
到军团菌的污染，人们很容
易感染军团菌病。而军团菌
病是死亡率比较高的一种疾

病，一旦发生病人就会出现
高烧、寒颤、咳嗽、胸闷等类似
于上呼吸道疾病的症状。一旦
暴发流行它的危害是相当大
的，死亡率在5%到30%。

2006年，卫生部对全国公
共场所集中空调的抽检中发

现 ， 军 团 菌 检 出 率 高 达
24.5％。

9#:;<=>?@ABC

显然，空调通风系统由于

长期运行、却疏于清洁等原
因，已经成为公共场所室内空
气污染的主要污染源。据世界
卫生组织调查发现，空调病已
威胁到全球近1/3都市人口的
健康安全。

发达国家从20世纪70年

代末80年代初已经开始重视
集中空调的风管清洗工作，到
1990年前后开始普及并建立
了相应行业和国家标准。我国
由于使用历史比较短，这方面
工作还处于起步阶段。

从2003年Sars以后，集中

空调的卫生管理工作引起了
有关部门的高度重视。同年8
月，卫生部出台了《公共场所

集中空调通风系统卫生规
范》，从技术方面对空调风管

的卫生标准、清洗方法等方面
作了规定。

2006年3月1日，卫生部又
实施了《公共场所集中空调通
风系统卫生管理办法》和相配
套的三个技术规范。在2003年
卫生规范的基础上明确了公

共场所经营者的管理责任，强
制他们定期对集中空调进行
清洗。

但是记者在调查中发现，
目前这些政策并没有得到有效
的执行，多数商家仍在观望。

据中国疾控中心统计，目

前全国公共场所有500多万
家集中空调使用单位。但记者
了解到，已经进行清洗的寥寥
无几。

由于目前空调清洗费用
比较高，一栋大楼需要十几万
甚至几十万，但如果不清洗，

卫生处罚力度又很轻，商家对
这些消费者看不见摸不着的
地方更不会太关心了。这种情
况本需要政府强制实行，但卫
生监督人员也存在着执法上
的困难。

目前所有卫生执法所依

据的 《公共场所卫生管理条
例》颁布于1987年，已经不适
应社会形势的发展。卫生执法
人员反映，目前最突出的问题
就是处罚力度过轻。

据了解，国务院法制办已
经将修订《公共场所卫生管理

条例》 列入2007年的立法计
划，新法将大大加重处罚力
度。 DE!FGHIJK"
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