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列宁的夫人娜杰日达·克

鲁普斯卡娅不善操持家务，她
称自己只会煎鸡蛋。不过，列
宁一家也不是怎么讲究饮食
的人。
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在斯大林生命的最后岁

月里，有4个大师傅轮流给他
做饭。据前克格勃9局6处处
长根纳季·科洛缅采夫说，斯
大林口味很怪，他不怎么爱吃
格鲁吉亚菜，反爱吃俄罗斯
菜，爱吃西伯利亚的饺子、汤
和带皮烤的马铃薯。格鲁吉亚

的菜他只爱吃洛比奥 （即杂
豆色拉）。
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作为乌克兰人，尼基塔·

赫鲁晓夫就爱吃纯乌克兰菜，
像什么红菜汤、甜馅饺子和面
疙瘩汤等，尤其是腌猪油。可
在他的别墅，根据其夫人尼
娜·彼得罗夫娜的指示，只用
女厨子，因为女主人有大清早
穿睡袍直接进厨房的习惯。
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在列昂尼德·勃列日涅夫

的扎维多夫别墅里，餐桌上的
美食总是摆得满满的。有3名
厨师一直在炉灶上忙活。再加
上他的妻子维多利亚·彼得罗
夫娜很会做他爱吃的甜樱桃
馅饺子，秋天还做蜜饯。但从
20世纪70年代中期开始，总

书记一直在苦苦地减肥，尽量
少喝汤，干脆不吃面包，只吃
大白菜、奶渣和甜菜，还经常
称体重。
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在勃列日涅夫之后，戈尔

巴乔夫对饮食并不怎么讲究，
只钟情红菜汤、鸭子和麦片
粥。据其夫人赖沙说，他吃东
西从不挑三拣四。但他曾对手
下人下过禁酒令，于是在那些
曾风靡一时的无酒婚礼上，有
人不得不偷偷往柠檬汽水瓶

里倒上烧酒解馋。
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叶利钦爱吃饺子、肉饼和

粥。入主克里姆林宫后，他大
开酒戒，恢复了俄罗斯的饮酒
传统。据说，他可以几天几夜
不吃东西，然后就像一个累坏
了的俄罗斯庄稼汉一样暴食
狂饮一顿，再一气儿睡上一两
天。叶利钦一家只要有时间，

便坐在一起包饺子。叶利钦夫
人奈娜是位好客的女主人，她
经常自己腌猪油，由叶利钦亲
手切好来招待客人。 UU
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据报道，身为克里姆林

宫御膳房中的仆役，其职责
便是将菜肴以最完美的形式
呈献给最高统治者。因此，他
们中无论大厨还是小工，都
要接受安全机构的严格“政
审”，只有那些身家清白、
“根正苗红”的人才可入选。

除了政治可靠、技术高超之
外，这些入选者的家属中也不
能有任何瑕疵，不能有身体、
心理和宗教信仰方面的任何
阴影，因为他们将随时出入国
家领导人身边，任何细小的
疏漏都可能酿成大错。

据历史学博士谢尔盖·捷
维亚托夫介绍，亚历山大二世
登基后，特设首席送菜官一

职，此人每天的任务就是在两
个身配无鞘佩剑的近卫军军

官的陪同下，将食物送到沙皇
的餐桌前，用佩剑将肉切开，
放到沙皇夫妇的盘中。当然，
每个沙皇都有不同的口味偏
好和用人特点，而当年御膳房
的工作人员都是“自由职业
者”。1917年以前，向皇宫输

送大厨是莫斯科几家一流饭
店的专利，宫中有专人负责从
这些饭店中挑选大厨和服务
生，并签下合同。如今的克里
姆林宫厨房则是另一重天。大
厨当然也是安全部门的正式
工作人员，自然不存在“临时

工”的现象。
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克里姆林宫的御膳房设

在大克里姆林宫内，从前那
里是沙皇们饮酒作乐的地
方，也是苏联时期领导人用

膳的所在。叶利钦在位时的
大总管博罗金对大克里姆林
宫进行修复后，里面不仅有
冰柜和炉灶，有库房和小型
面包房，有凉菜、热菜和糖果
点心操作间，还有淋浴室。所
有工作人员进厨房之前都得

洗个淋浴，不管你在家里洗过
淋浴与否。在这里做出的食品
都得经过复杂的辐射和X射
线处理。为总统做好的第一、
第二和第三道菜用专门的保
温器加上铅封后送去。如果不
小心把铅封弄掉了，这可是个

大事故。
御膳房的厨师都是经过

精选的。他们中有做汤、做
肉食和素食以及做蛋糕和

馅饼的大师傅，也有各方面
都拿手的多面手。所有厨师

都需经过严格审查，还得定
期给他们检查身体及进行
各种化验。除了在莫斯科给
总统做饭，这些克里姆林宫
的厨师（连同下手）还随同普
京到全国各地出差，甚至出
国。而且他们还得比总统先

赶到目的地，仔细检查一遍
将给总统做饭的地方。他们
随身带上原材料，有时连饮
用水也带上。每次宴会前，厨
师都得提醒总统哪些菜可以
尝一尝，而哪些菜根本就不
值得下箸。
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然而，百密终有一疏。尽

管检查周密，但沙皇时代还
是因食品质量问题闹
过几次不愉快。据史书
记载，1847年的某天，
克宫御膳房上桌的红
鳟鱼“不够新鲜”。无
独有偶，就在普京不久

前访问希腊时，就险些
吃到有哈喇味的肉。希
腊卫生部门对普京即
将进餐的饭店进行检
查，发现近100公斤的
猪肉、牛肉和干酪丸子
“不适于食用”。还好，

因为发现及时，避免了
外交风波。

按照规定，要是食
品未经过检查，随行保
镖会告诉总统连动也
不要去动。2005年 8

月 17日，普京在视察“彼得
大帝”号潜艇时，曾与水兵共

同进餐。好在这并没有什么
危险：这是一艘极具战略价
值的潜艇，食物自然不能马
虎。如果说克宫和军中的食
品都有品质保证，街边美食
就难说了。当普京在俄罗斯
乡下某个殷勤好客的大娘家

品尝腌黄瓜或醋渍蘑菇时，
警卫们往往得吓出一身冷
汗。因为事先检查是不可能
的，禁止普京大快朵颐也不
行，因为品尝平民美食是政
治家惯用的亲民之举。还好，
这样的情况不常发生。
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据悉，现任总统普京的

御厨分为两组：一组为总统
的私人厨师，专为普京及其
家人备办三餐；另一组则在
克里姆林宫的 “御膳房”里
为普京个人烹饪佳肴。由于
家里来了专业厨师，就算夫
人柳德米拉想亲自做顿饭，

也得经上级批准，让特派厨
师“监制”。由于早年在德国
工作的缘故，普京对德餐中
的香肠、焖白菜和猪脚不能
抗拒，不过他承认喜欢鱼胜
过肉。普京对冰激凌情有独
钟，这已不是什么秘密。2000

年在斯维尔德洛夫斯克州下
塔吉尔市出席武器展时，他
一口气吃下 4支大雪糕，还
不住地感叹“跟童年时代一
样美味”。这可乐坏了当地厂
商，随即便推出了“总统牌”
冰激凌。

2003年7月视察加里宁
格勒时，普京走进一家名为
“路边小店”的饭馆碰运气。
他与瓦连京娜·马特维延科、
谢尔盖·伊万诺夫共同品尝
了鱼汤、红鱼子包子、烤鳗鱼
和小薄饼。数月后，他又在克

拉斯诺达尔的一个村子里，
跟机械师在空地上野餐，当
地人请他喝红菜汤、吃西红
柿和腌猪油块。在达戈梅斯
村，普京品尝了在那里实习
的索契第 76厨师学校学生
烤的肉串。由于总统非常满

意，学生们拿到了“优”。在
国外访问期间，普京有时也
会“自由散漫”一下。去年10
月访德期间，他突然决定在
德累斯顿市里散散步。他走
进当地的咖啡馆，一边喝咖
啡，一边浏览当地报纸，还跟

这里的常客建筑工人们聊了
几句。 �U
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