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昨天是吴鹏 20岁的生

日，队友和教练都打算为
吴鹏庆生。不过“鹏哥”说
还是不用了，每次生日都
在比赛，所以生日都没有
什么感觉了。

昨天上午，吴鹏参加了
男子 100米蝶泳的决赛，

结果他获得了第三名。赛
后吴鹏说：“100米蝶泳本
来就是我的副项，周嘉威
和王栋 100米都很强，所
以第三很正常，这个绝对
不是什么冷门。”吴鹏的主
项是 200米蝶泳，而前程

差一直是他的弱点，也就
是说，单比 100米蝶泳，他
可能会输给很多人。

吴鹏在世锦赛夺银后，成
为低谷中的中国游泳独苗。吴
鹏说，他现在的精力全部放
在了 200米蝶泳上。奥运会

200米蝶泳比赛安排在第三
天，吴鹏现在希望在奥运会
上能多参加一个副项，“你
知道大赛第一枪很难游的，
所以我现在希望在 200米
蝶泳之前再参加一个项目，
成绩不是主要的，主要是适

应一下水池，听一听枪响，
感觉一下状态。”不过吴鹏
现在都没有找到这个项目，
如果游自己比较强的混合
泳，时间和蝶泳比赛靠得太
近，而且混合泳太消耗体
力，最终会得不偿失。而选

择其他项目，又不能是吴鹏
的弱项，否则能不能达到 A
标都是问题。

吴鹏20岁了，有什么不
同？他抠了半天脑壳，然后狂
笑，“又大一岁了，应该成熟
点了吧。”
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国际奥委会于去年

10月底宣布，为了适应
美国电视网全国公司
NBC的需求，2008年北
京奥运会游泳决赛将在
北京时间上午举行。这

也打破了往届奥运会游
泳决赛通常都在晚上进

行的惯例。
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吴鹏在世锦赛为中国游

泳拿到了最好成绩———银
牌，自然是备战奥运会的尖
子队员。从墨尔本回国后，队
里宣布要改训练时间，吴鹏
并不觉得有障碍，“头一天还
挺兴奋的，但后来就吃不消
了，应该说在第二周、第三周

就彻底适应不了了。”
由于奥运会游泳比赛改

为上午10点决赛，吴鹏等国
家队队员早上5时就起床，5
点半开始训练。“5点半不可
能吃得到东西啊，就只有空
腹训练，量还不小，三个小时

7000米吧。”
8点半，北京的街道才

刚刚热闹起来，队员们就拖
着疲惫的身体到食堂吃早饭
了。最大的问题是，你早饭吃

多少？吃少了接下来很饿；吃
多了，11点钟又要吃午饭

了，午饭根本吃不下。
下午3点至6点的训练

对所有人都是考验，拖到下
午6点过晚饭的时候，所有
人都前胸贴后背了。不管一
天几练，在狼吞虎咽结束晚
饭过后，粮食还在消化阶段，

又到了国家队规定的晚9点
半睡觉时间了。

吴鹏说：“要求晚9点半
睡觉，大部分时间我在床上翻
来覆去，根本睡不着。”

一个月以后，吴鹏对训
练时间根本适应不了，他形

容自己感觉非常烦躁、抓狂，
“那种感觉，就是想打人！”
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改时间的效果到底怎样，

这次比赛算是小结。结果第一

天预赛，就爆出不小的冷门，
国内女子200米自由泳第一

人杨雨居然在预赛中名列第
十名。名将周雅菲也没有游进
女子100米蝶泳决赛。
“以前没有下午比过，这

里太热了。”杨雨边说边打了
一个哈欠，无精打采地躺在垫
子上，像是睡着了。不一会，总

教练张亚东前来“视察”。张总
本来准备鼓励两句，但看到这
边躺一个、那边睡一个，他有些
尴尬，只有和教练聊了起来。

国家队改训练和比赛时
间，也是经过慎重考虑的，张
亚东告诉记者，经过科学研

究结果，人每天起床后，在 4
个小时后才有可能达到兴奋
状态。奥运会游泳决赛在上
午10点开始，运动员需要在
五六点钟起床，才有可能游
出好成绩。

比赛期间训练量不大，

国家队也把作息时间做了点
微调，一个队员很开心地说：

“现在能 7点钟起床，已经
很幸福了。”

记者来到吴鹏房间，正巧
碰上队友送来一碗参汤。“我
们浙江队教练弄的。”吴鹏几
口就把参汤倒进了肚子里，
“今天一点也不觉得饿，只是

……这么大补的东西，我晚上
怎么睡得着啊？” MN
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巡回赛东莞站昨天爆出冷门，
持外卡参赛的中国香港名将
傅家俊在 29进 15的比赛中
以 4：5不敌 16岁辽宁小将
刘闯，从而无缘众人期盼的
“丁傅会战”。

赛后，在接受媒体采访

时，傅家俊更是彰显了大将
气质和风范，对小将的水准
给予褒奖。傅家俊认为本场
比赛自己打得并不好，正如
上一场比赛一样没有完全放
开，相反对手打得不错，“对
方应该赢！”

对于媒体集中“轰炸”的
焦点话题———无缘 “丁傅会
战”会不会有遗憾？傅家俊的
回答更是出乎大家所料。他表
示，自己在亚洲及各种国际比
赛中与丁俊晖的交手次数相
对较多，在英国也打过几次，

此次来内地参加巡回赛，更期
待与其他选手交流，而现实更
是如自己所料，“内地的年轻
选手成长很快，水平都不错，
如果他们好好用功，应该会有
不错的前途。”

在昨天这场比赛中，傅家

俊先是以2：0取得领先，随后
刘闯凭借旺盛的冲劲和稳定
的发挥将比分反超为 4：3，打
出了六七十分的单杆，率先达
到赛点。胜利近在咫尺，不料
傅家俊宝刀不老，凭经验拿下
第8局，挽回被动局面。如此，

双方不得不进入决胜局的厮
杀。最终，刘闯没有给老大哥
傅家俊机会，战至粉球获胜，
以5：4晋级15强。

下一轮，刘闯的对手将是
新疆选手阿布拉江。而就在3
月份，刘闯刚刚夺得了中巡赛

合肥站的冠军。 !YZ"
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