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从以前的郎平、李宁到现

在的刘翔、姚明，都吃过杨师
傅做的菜，而对于这些冠军的
口味，体育总局的杨洪福师傅
更是如数家珍，默默记在心
里，以至于不用打招呼就能端
上他们每个人喜欢的菜。
“李宁喜欢吃牛板筋，那

时候每个星期我都会给他做
一次红焖牛板筋，用高压锅煮
得烂烂的，既好吃又长力
气。”就这样一锅牛板筋的缘
分，让杨师傅和李宁成为了好
朋友。念旧的李宁即使在退役
这么多年后仍然常常想起这

个给他做牛板筋的厨师朋友，
生意做到现在这么大了，每年
都不会忘记让手下的工作人
员送几套自己公司生产的衣
服给杨师傅穿。

现在最具人气的明星刘
翔，虽然不经常在北京训练，

但是每当他和师傅孙海平来
到北京，总不忘到食堂跟杨师
傅报个到。“每次我都会先问
他，刘翔这次待多久啊？想吃
点什么啊？”杨师傅说，刘翔
通常会自己写个菜单交给他，
想吃的东西都写在上面。“刘

翔喜欢吃鱼，那种清蒸的鱼，
其他菜都和别人没什么区别，
只要再加上一道清蒸鱼，就吃

得很高兴了。” 在杨师傅看
来，刘翔没什么架子，只要吃

得好了，也会跟其他运动员一
样，心满意足得像个孩子。
“李小鹏，湖南人，爱吃

辣，小炒肉、麻辣小龙虾，那都
是他的最爱。陈指导(陈文斌)就
一点辣也不沾，他爱吃海鲜；张
国政爱吃牛肉，吴美锦爱吃贝

类，还有姚明，你别看他个子
大，实际上他吃得很少……”
每个人喜欢吃的菜，就像列了
张菜谱一样，写在杨师傅的心
里。这些都是在平时的观察中
慢慢积累的，“平时我都会注
意看谁喜欢吃什么不喜欢吃

什么，或者在一起吃饭的时候
跟他们聊天。”

其实要说昂贵和保密的，
要数重点运动员喝的汤。杨师
傅说，一个小汤煲里加上配好
的中药材和食材大概价值要
2000多元钱，从早上6点多钟

就开始煮，一直煮到下午 5点
钟，11个小时煮出一锅汤，只
够 8个人喝，每天一锅，这就
是重点运动员的“小灶”了。

其实，做得久了，餐厅的
采购员与厨师长也慢慢成了
“专家”，大家逐步总结出来，

牛肉能够加强耐力，比较适合
排球队；植物性蛋白能增强身
体柔韧性并控制盐分，适合体
操队；粮食产生热量快，适合

游泳队；海鲜能提供爆发力，
应该是刘翔每餐必选……现

在在餐厅，厨师们一顿饭轻轻
松松二十多道菜，从黑龙江到
广东的运动员都能找到爱吃
的东西。
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“吃饭的时候，观察运动

员是一件很有意思的事情，你
甚至可以看出来他今天练得
怎么样，心情好不好。”杨师
傅不仅仅是个厨师，也是很多
队员的朋友。“有时候，队员
们坐下吃饭，眼睛都发直，吃
不了几口就放下，或者只吃点

水果喝点水就上去，那证明今
天肯定上量。越上量吃得越
少，运动量一大，累得肯定吃
不下东西，我看在眼里，急在
心里。就想办法变着花样给他
们做点能吃得下去的东西。还
有那些一边吃饭一边说笑打

闹的，肯定就是调整的时候，
没怎么累着。”
“另外，每个队的情况也

不一样，举重、游泳、田径，这
几个队的队员平时吃得最多，
因为他们体力消耗得最多；体
操队吃得最少，尤其是小女

孩，控制体重，基本上吃不了
多少东西。”杨师傅说，这些
都是学问，“吃得多的队伍，
就要把菜量给他们准备足了，

用大盘子装，省得不够吃；要
是体操队来了，就要换小的容

器，要不吃不完就浪费。”
“还有，我们要掌握比赛

的时间和规律，比如说举重队要
比赛了，那么饭菜就要少做了。
因为他们大部分人要控制体重，
很多人比赛前几天是根本不进
食堂的，做多了没人吃就浪费。

而比赛结束后，就要多做点好吃

的，给孩子们补一补。”
“我们这种运动餐饮跟一

般的饭店有很大的不同，一般
饭店只有一种口味，湖南馆子
就做湖南菜，四川馆子就做四
川菜，淮扬的也有淮扬的风
味，而且就是菜单上那几样。
但是我们给运动员们做菜就
不同了，运动员哪个地方的都

有，我们就得根据他们的口味

做，不仅什么地方的都要会做
一点，还要不断更新花样。”

杨师傅说。
曾经有一些非常有名的

大饭店的大厨们，就为体验一
下给冠军做饭的感觉，专门来
到国家队食堂应征，但是却因
为不能适应运动餐饮的要求，
最终根本无法被录取。
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