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这是凯西奇第一次来到

南京，但他无法领略十里秦
淮的香艳，地处仙林大道尽
头的训练基地是他活动的全
部地点。俱乐部把凯西奇安
排在逸仙楼的房间里，这是
基地唯一的招待所。

凯西奇是一个随遇而安

的人，俱乐部给他提供的住
所，他很满意。房间里的衣架
上挂着湿漉漉的衣服，这是
凯西奇自己用肥皂一件件洗
出来的。基地招待所并不提
供洗衣服务，而教练动手洗
衣服，也是一件新鲜事。

楼下的咖啡厅是凯西奇
每天吃饭的地方，午餐和晚
餐他都会要上一份牛排加上
一份汤，虽然味道不算很地
道，但还过得去。但早餐却让

凯西奇犯难了，咖啡厅早上
并不营业。翻译华鹏告诉他，

只有食堂早上有早饭吃，牛
奶、稀饭和馒头，凯西奇听完
直摇头。他早上习惯吃上一
份三明治，一杯果汁，而这些
在基地里都没有，凯西奇只
能饿着肚子，连续两个早晨，
他只能在房间里泡上一杯加

了很多奶和糖的咖啡。
“翻译，这里有水果卖

吗？我想买些香蕉和苹果。”
下午睡完觉之后，凯西奇问
了翻译一声。结果下楼之后
才发现基地里的小超市并没
有水果卖。凯西奇无奈地摇

了摇头，但没有多说一句话。
“凯西奇是个很内敛的人，虽
然他对生活条件不满意，但
他并不愿意说出来，他可能
是不想给俱乐部留下不好的
印象吧。”翻译华鹏还特意委

托记者，再来采访的时候一
定给凯西奇带些水果过来。

除了吃住，通讯也是让凯
西奇不快的地方。在塞尔维
亚，凯西奇有一对可爱的女
儿，漂亮的太太在一家公司做
会计，来南京之后，他甚至没
有办法与家里通过一次电话。
“招待所的前台经常没有人

在，而且他们听不懂英语，所
以我的太太也没有办法把电
话转到我的房间里。”凯西奇
说他很想念家里的女儿，他告
诉记者，7岁的小女儿是个卡
通发烧友，在我们进行采访的
时候，凯西奇突然说了一句：

“这个时候，小女儿肯定在看
她的卡通片呢。”
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昨天上午南钢队的训练

很简单，一个小时的投篮训

练加上一个小时的力量训
练，尽管简单，凯西奇却手把

手地指导起队内的大牌球
员，和国家队主帅尤纳斯一
样，同样来自欧洲的凯西奇
也喜欢从基础动作做起。

凯西奇把一队的队员按
身高分成了两组，他自己主要
带唐正东、姜利杨这些大个子

球员。“这是我们的超级中
锋。”翻译告诉凯西奇。凯西
奇没有丝毫客套的话，他抓起
一个篮球，自己先做了一下投
篮的示范，然后让大唐学着做
了一次。第一次，大唐标准地
完成了一次中投，但后面几

次，大唐没有办法次次达到他
的要求，凯西奇嘴里含着的哨
子时不时响起。“你的动作不
连贯，这会影响你的命中率
的。”凯西奇说。

有个别球员嘀咕着：“我
们又不是小孩子，用不着他

这样给我们讲投篮技术吧。”
虚心的大唐倒无怨言，一次
次按照凯西奇的要求完成投
篮动作，训练课快要结束的
时候，大唐笑着跟记者说：
“还别不信，注意了动作之
后，确实投篮精确了一些。”

“投篮是一个连贯的动
作，每个环节都要做好了，才
能保证准确地完成投篮动
作。你们都存在这样那样的
小问题，必须要改过来。”训
练结束之后，凯西奇总结了
一遍。“他真的很像尤纳斯，

很在乎一些技术动作的细
节，虽然一节课不能看出太
多的东西，但他起码是一个
敬业的教练。”大唐对这位见
习教练的第一印象很不错。

在去力量房的路上，凯
西奇突然指着前面的一个大

个子说了一句。“这个小孩要
是好好练的话，以后肯定能
取得不错的成绩。”他所称的
“小孩” 正是江苏二队的姜
利杨，小姜从北海某部退役
进入江苏二队已经半年多时
间了，在李长山教练的悉心
指导下，已经取得了不小的

进步。下午闲来无事，凯西奇

一直坐在二队的训练场边，
一声不响地看完二队的全队

训练。训练结束之后，他又说
了一句，“这个小孩肯定能取
得不小的成就。”
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凯西奇是胡卫东一位朋

友推荐来的，不过在老胡的
字典里并没有任人唯亲的字
眼。对于凯西奇，胡卫东说只
用了半天时间，根本看不出
他的执教思路，未来的 5天
时间将决定凯西奇的去留。
“为人谦逊、温文尔雅”

是凯西奇留给老胡的印象。好
印象却不能保证他能拿到下
赛季合同，“我们要求他拿出
一个礼拜训练的详细计划，这
期间他是老大，球队的日常训
练都围绕着他的计划展开。是
不是合适我们，就看这几天他

的表现，最终我们会让运动员
集体发言，决定他的去留。”
胡卫东告诉记者。

第一课，凯西奇已经提
出了自己的执教理念，那就
是防守至上。“我是从欧洲来
的教练，我们欧洲篮球风格

就是以防守为主的，我自己
对防守也很有心得。”第一堂
训练课结束之后，凯西奇不
忘把自己的执教方法说了出
来。除了防守，力量和体能训
练也是凯西奇非常重视的。
“我们在塞尔维亚时，球队很

重视力量训练和体能训练，
我们练体能的时候，全队都
爬山坡的，集体往上冲，然后
再下来，再冲上去。而我们每
天都会有力量训练课，每天
都有。”凯西奇把自己的建议
提给了胡卫东。

在南钢队，力量训练是隔
一天练一次，在凯西奇建议
下，球队现在把力量训练改成
了每天进行一次。这也算凯西
奇给南钢队带来的第一个变
化。接下来5天训练，凯西奇
会按照自己的计划带队训练。

用胡卫东的话说，这5天的训
练成果将决定凯西奇的去留。
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<=L 北京时间昨天，
爵士在客场以 115：101击

败勇士，在西部半决赛中以
3：1领先，晋级在望。布泽
尔恢复神勇，拿下了 34分、
12个篮板。

上一场勇士用如雨般的
三分球击败爵士，扳回一局，
昨天勇士继续他们的三分战

术，首节就出手投了 9次三
分，命中5个。而爵士虽然投
篮命中率不高，在三分线外也
表现平平，但他们不断突入篮
下，多次造成犯规。前三节比
赛双方比分交替上升，但到了
第四节勇士队员频频投篮不

中，被爵士打出一波 10：2，一
举以 85：80超出。随后爵士
越战越勇，取得胜利。

在另一场比赛中，公牛在
主场以 102：87击败活塞，扳
回一局，将大比分追成 1：3。
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"火箭

队再次在季后赛首轮惨遭淘
汰已有 !天了!可至今他们还
不清楚主帅范甘迪是否打算
继续担任火箭队主帅一职"

休斯顿一家报纸 "# 日

发表文章说! 范甘迪与火箭
队的合同还有一年时间" 不
过! 范甘迪在球队被淘汰后
表示! 他准备花些时间来认
真评估自己的将来" 为此!火
箭队上下现在只有等待范甘
迪给出回答"

实际上范甘迪在本赛季
一直在被记者追问他是否继
续执教火箭的问题" 过去半
年多来!他先后拒绝与火箭

前任总经理道森和新任总
经理莫里谈论他未来执教
的话题 ! 但有一点他很明
确!即他本人对于未来的计
划也不敢确定"

#我和球队在今年赛季结
束之后都会各自有一个选
择" $范甘迪说% 看来!范甘迪

在权衡去留的问题上仍举棋
不定!而火箭同时也在积极物
色新帅的人选"
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