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“孩子一出生就和别的孩

子不一样，总是容易感冒、发
烧。”柳霞告诉记者，一开始
总以为是体质弱，于是拿各种
营养品给她补。奇怪的是，杜
娟的病总是好不了。为此，妈
妈操碎了心，不知道有多少个
夜晚是在失眠中度过的。

女儿渐渐长大，妈妈那颗
提着的心慢慢放了下来。噩耗
出现在2001年，这时的杜娟

已经长得亭亭玉立，但潜伏了
20多年的病魔开始肆虐。一

天，当杜娟起床后，惊讶地发
现，自己的头发大把地脱落，
而且出现关节疼痛、低烧等症
状。当时，大家以为这不过又
是一次小小感冒，但冰冷的医
学检验结果却沉重地打击了
这一家人。红斑狼疮，这是一

种较常见的自身免疫性疾病，
一种目前无法根治的可怕疾
病。柳霞说，都说这种病是遗
传性的，但是家人都没有这

病，杜娟的妹妹 15岁了，也没
有这种病，杜娟太可怜了。
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去年 11月，红斑狼疮终

于引起了尿毒症，杜娟的两只
肾脏失去了功能。在等肾源期
间，杜娟只能靠血透维持生
命，但气色却越来越差。柳霞
只能常常鼓励女儿要坚强。

反复打听下，母女二人最
后来到了南京鼓楼医院。“为

了给女儿治病，已经将老家淮

安的房子抵押给银行，贷了七
八万元。”柳霞说。

经过检测发现，母女两个

人的血型一样，都是0型，肾脏
配型后，也是完全相吻合。在母
亲节这一天，也就是13日，如
果没有临时变化，柳霞将给女

儿一个肾。不过，这仅仅是抢救
女儿生命的第一步。恢复肾脏
功能后，等待她们的还有干细
胞手术等等，不过她们很乐观。
“看见这么多病友在这里，我
心里有底，”柳霞说。

昨天，三十多对亲属肾移
植者来到南京鼓楼医院，应邀

参加该院举办的首届亲属肾
移植联谊会。在这些亲属肾移
植人群中，有父母捐给孩子
的，有夫妻间捐赠的，也有同

胞兄弟姐妹捐赠的，体现了亲
情、爱情、手足情、医患情，共
同创造了生命的奇迹。

据了解，目前国内已经
有 1000多例亲属肾脏移植
病例，最长的已经活了28年
仍健在。据科研测算，术后平
均寿命接近20年。南京鼓楼
医院亲属肾移植从上世纪

90年代中期开始，至今已完
成60余例。其中男性受体比
例为87.8%，远高于女性；在
做肾移植的各年龄层人群
中，30-39岁的占41%。

鼓楼医院亲属肾移植占
全 部 肾 脏 移 植 总 数 的

22.9%，而去年更是占到当
年移植总数的62.9%。其中，

母亲捐给儿女的最多，占
53%。专家告诉记者，亲属移
植有很多的优势，肾源的钱
可以省下不少，而且有着血
缘关系的染色体至少1/2是
相同的，这降低了手术风险。
不仅如此，非亲属肾脏移植

后，患者吃排斥药一年就需
要1万多元，而亲属移植只
需要 2000多元，这无疑大
大减轻了患者的负担。

一次亲属肾脏移植手术
到底需要花多少钱？专家告
诉记者，提供肾脏者从检查

到手术后出院平均约 2万
元，而接受肾脏的患者则需
要花费 5万 -6万，因此一
次手术大约需要 8万元左
右，患者手术后还需服用抗
排斥药，每月起码花费千元。
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王阴霞的经历曾在今年
4月24日的快报上刊登过。

为了挽救丈夫的生命，
南京江浦人王阴霞跑遍全国
搜寻偏方，去了一趟山东，居
然被所谓的“名医”采用的
电击疗法骗了 4万，三四年

下来，积蓄耗尽。走投无路之
下，王阴霞听别人说可能是

家里的风水出了问题，于是
请来所谓风水大师，前来指
点迷津，被骗拆了两间房。当
然，这次仍然没有任何效果。
到最后，她才发现原来能救

丈夫的不是别人，正是自己，
因为自己的血型以及肾脏配
对居然与丈夫完全吻合。

昨天，记者看到正在恢
复的王阴霞，她笑着告诉记
者，丈夫甚至比自己恢复得
还要快。

鼓楼医院有个特殊的 107
病区———泌尿外科病区，这也

是全院唯一给健康人做手术的
地方，每年都有很多人慕名前
来。昨日，记者走进“107”，为
您揭开这个神秘病区的秘密。
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107病区的医生护士都有

个不成文的规矩，一旦当天需
要手术，那么早饭可得吃饱点，
因为没有时间吃午饭。鼓楼医
院的郭宏骞主任告诉记者，移
植肾脏手术往往从早晨 8点
30分持续到下午 3点 30分，
取肾、植肾两台手术同时进行。

为什么手术不能分开做？专家
告诉记者，这是为病人抢时间，
肾脏停留的时间越短，其功能
也就越好。
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“这是全医院唯一给健康

的人动刀子的科室。”郭宏骞主
任笑着说，对肾脏供者来说，必

须保证他们100%的健康，这在
手术上就叫“无损伤原则”。给

专家印象最深的就是刚刚结束
的一台手术，这是妻子将一个
肾脏捐给丈夫，常人与肾脏相连

的就一根主动脉，但是这位妻子
却有三根，风险极大，为了保护
妻子的肾脏不受损害，手术颇费
了一番时间和精力。
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“作为医生，我们从来不主

动劝人捐献肾脏，必须坚持自
愿的原则，一旦供者中途反悔，
可以随时中断。”专家告诉记
者，这也无可厚非，虽然绝大多
数供受双方都恢复良好，但手
术过程中，仍会出现万分之三
的危险。不过，患者也不用太过

担心，根据调查显示，一个肾脏
对人体正常活动来说，没有任
何影响，而且捐献者反而寿命
更长，因为这部分患者对自己
的身体更加细心，促使其极早
发现病兆。

“还有 5位患者已经联系
不上了，这是很危险的。”南京
鼓楼医院肾脏移植专家刘铁石

主治医师告诉记者，虽然术后
患者只需要吃一定的排斥药，
即可保证生活质量，但仍然需
要终身与医生保持联系，不然，
新植入的肾脏一旦慢慢失去功
能，而患者全然不知，发现时为
时已晚。

昨天，南京鼓楼医院肾脏
移植的三位专家主动公布了自

己的手机号，希望患者随时与
他们保持联系。专家告诉记者，
以前就发生过这样的事情，有
位父亲捐肾给儿子后，儿子肾

功能慢慢消失，却浑然不觉，等
到发现后，只能再次进行肾移

植才能挽回生命。希望这 5位
患者尽快与医生联系。
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周勇原本是一名司机，
2002年，他驾驶的汽车不慎

翻入山沟，导致三人死亡，他
也因此被判4年徒刑。

服刑期间，周勇突然患

上了尿毒症，保外就医后，52
岁的父亲周日林为他捐了一
个左肾，给了儿子第二次生
命。为了偿还外债和高昂的

医药费，一家人外出打工尝
尽辛酸。为减轻父母的负担，

周勇不顾术后虚弱的身体拼
命挣钱。孰料三年后，周勇尿
毒症复发。

为了再次挽救儿子的生
命，母亲孙小兰毅然决定捐

出自己的肾。昨天，当记者
看到母子二人，二人气色都

还不错，恢复得还可以的母
亲告诉记者，手术费曾经差

了 8万，但是得到了社会上
好心人的帮助，才帮他们挺
过这一难关，感谢那些默默
帮助过他们的人。

专家告诉记者，父母相
继割肾救儿，这在世界上都
是十分罕见的。

来自安徽和县的石善林
是幸运的，因为他有一位好
哥哥。

今年 40岁的石善林去
年被发现患有尿毒症，一边

做着血透，一边寻找着肾
源，43岁的哥哥看在眼里，
急在心里，来到鼓楼医院后
决定捐给弟弟一个肾脏。哥
哥石善财笑着告诉记者：

“弟弟生这个病在他们那个
镇是头一个，甚至有人根本

就没听说过，割肾救弟，更
被人看作是不可能的，搞不
好两个人就全倒下了。就在
捐肾脏的前几天，一些乡亲
还好心劝自己，给点钱算了，
不要给自己身体里的东西，对
身子骨不太好。”

再三考虑下，石善财还

是决定捐肾，自己的亲弟弟，
自己不疼谁疼啊，弟弟还有

一个十几岁的孩子，总不能
让小孩子去担这个风险。手
术结束了快两个月了，兄弟两
个恢复得都挺不错，哥哥石善
财笑着说：“现在不懂科学不
行啊，如果听别人的意见，不
仅经济上承受不了，弟弟能不

能保住性命也难说了。”
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■肾移植·一份亲情报告
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