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昨天，上海黄金大奖赛在

启动仪式上宣布，赛事将更名
为双钱轮胎田径黄金大奖赛。
比赛将于 9月 28日举行，地
点也从上海体育场易址到了
松江大学城。为此，松江大学
城也掀起了一股田径热潮，
300多名学生昨天上午在松

江大学城园区、莘庄和人民广
场三个路段举行了长跑接力
活动，以迎接黄金大奖赛。

在下午的主会场南京路
世纪广场，刘翔的抵达让活动
的气氛达到了沸点。在活动现

场，原本就里三层外三层地
挤满了观众，当主持人一宣

布刘翔要进场，世纪广场对
面的许多商铺里，就冲出了
很多游客甚至营业员！很多
人都举着相机爬上了步行街
上的石凳，欢呼声此起彼伏。

担任比赛推广活动 “动
感变奏”摄影大赛代言人的

明星何润东，和刘翔一起入
场时，随手还拎着一台专业
相机。尽管台下也有他的粉
丝们在给他加油，他还是笑

称自己“比摄影记者们都幸
运”，因为“能近距离地拍到
我们的骄傲”，刘翔开始别的
活动时，他也马上和别的摄
影师一样，抱着相机就找最
佳位置、选角度。

活动之前在和记者聊天

时，刘翔还曾担心地开玩笑
说“南京路搞活动？人太多
了，小生不敢去啊”，但出于

推广田径的目的，他还是准
时出现在活动现场。如此的

热情也让他打消了最后一点
顾虑，他说：“真的看到这么
多大学生来，我感觉非常亲
切，大家都是同龄人嘛，有很
多的想法和兴趣爱好都是一
样的，希望在大学城比赛时，
能有更多的喜欢田径或者懂

田径的朋友来，热闹一点！”
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主办方还安排了一个别
具一格的活动，让刘翔和政
府有关领导以及主办方的
相关人士一起，跨越做成
2005－2007字样的三只
轮胎，并向着2008冲刺，
结果刘翔一个人轻轻松
松就冲到了最前面，他得
意地冲大家做起了鬼脸。
“其实，我也确实对赛事挺
期待的，之前两年的比赛
我都夺冠了嘛，所以
想在家门口也

能来个三连冠！”刘翔说。
然而，尽管 2005年和

2006年刘翔夺冠了，但冠军
都 来 得 不 是 那 么 一 帆 风
顺———第一次，发令枪火药
受潮，几次都没打响；第二
次，发令枪又是提前打响，让
他慢了很大一步。所以，在被
问到“今年在上海的比赛，能

不能再给大家带来惊喜”时，
刘翔很慎重地回答说：“我很
希望继续有惊喜，但还是要

当心一点。比如发
令，发令员枪要
打打好，自
己也要听

听好，别再像前两年似的，在
起跑上出现问题或者失误，

否则后面追起来真的很不容
易。”

由于黄金大奖赛每年都
是在赛季中考察选手，然后
寻找合适的来签约，所以刘
翔届时的对手是谁，他自己
也都不知道。他竖竖眉毛装

“杀气”：“其实对手总是那
些老面孔、老朋友了，大家彼
此什么水平都了解了，还是
那句话，只要自己发挥好就
行了！”似乎也不想太严肃，
他轻松地笑道：“也不用太有
包袱啦，我嘛，享受比赛最重

要了！” 45
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在参加上海黄金大奖赛启
动仪式前，刘翔和师父孙海平也

接受了小型的媒体专访，孙海平
非常自信地告诉记者：“除非刘
翔自己不想跑，否则，他的成绩
都可以站稳13秒！”

从国际田联大阪大奖赛回来
之后，刘翔本人还没有好好总结
过：“跟2004年、2005年或者去
年比，我也不知道自己有什么进

步，总觉得自己是稀里糊涂的，只
是想尽量让自己更快一点，具体
的数据却从来没怎么关心过，师
父比我懂。”孙海平笑着接受了
徒弟的“拍马屁”，主动接过了话
题：“今年刘翔的冬训时间并不
算长，但计划完成得非常好。有一

个指标，就是刘翔10个栏的过栏
总时间，比以前提高了0.09秒，
这是一个非常可观的进步！”

众所周知的是，2007年是
刘翔的“调整稳定年”，包括8
月份的大阪世锦赛在内，都是为
2008年北京奥运会服务的。然

而，“稳定年”对于刘翔来说，已
经不代表减少赛程、放低成绩要
求了，相比于去年，孙海平当众给
刘翔下达了“任务”：“计划里，
刘翔今年的成绩要稳定在13秒
左右，从刚刚结束的大阪比赛来
看，他已经可以站稳这个平台了！

除非不想跑！”说得刘翔马上扭
头无辜地盯着师父看，孙海平才
又不动声色地补了一句：“像大
阪那样，没对手，还可以放放。”

师父定完了指标，刘翔也表
态了，他概括地说：“现在就算
进入赛季了，不可能再像冬训那

样练很多了，所以我要尽快地调
整好比赛状态，以便应付欧美赛
场那些高强度、高水平的比赛。
像世锦赛，我都是第四次参加
了，这次很想感受一下金牌是怎
样的味道！” 45
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