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苏省人民医院消化科日前
成功为一名患晚期食道癌
的74岁老人进行了食道记
忆合金支架置放术，多日无
法进食的老人家昨天已能
顺利进食。

消化科的几位专家根

据李大爷的肿瘤大小和病
变的食管长度，为其订制了
一个记忆合金支架。该支架
长约 3厘米，呈管状，带有
记忆效果，可长期保持放置
时的状态且不影响进食。医

生们在进行胃镜检查时，将
这个支架放置到了李大爷
的食管狭窄部位，打开后呈

网状，撑开了李大爷狭窄的
食管内壁。
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为出现面部皮炎四处求医，
甚至私自乱用药乱处理，结
果导致病情出现反复，最近
因此类皮肤疾患前往中大医
院皮肤科就诊的患者明显增
多。该院皮肤科专家周云龙
介绍，面部皮炎的起因并不

复杂，可能是季节性的树毛
或花粉所致的接触过敏，也
可能是某些化妆品过敏刺激
引起，是非常普通的一种皮
肤疾病，关键是治疗方法要
得当，否则会越治越糟。

据介绍，不少女性患者

对面部皮炎的处理很不适
当，采用烫洗、热敷或使用
自行购置非专科医师处方的
外用药等不科学方法治疗，
特别严重的是私自使用含皮
质激素类的外用药，这些药
物 的 拉 丁 文 词 尾 大 多 为

“-son”，中文读作“松”，

这些激素类药物由于其强大
的抗炎抗过敏作用，患者一

开始用大多会收到立竿见影
的效果，感觉仿佛找到了

“灵丹妙药”，但是一旦停药
症状就会再次出现，如此用
用停停、停停用用，病情时好
时坏，时间一久，简单的面部
皮炎小问题却成了压在爱美
女性患者心头的一个大麻
烦，结果反而发展成了激素

依赖性皮炎。
周云龙介绍，面部皮炎本

来只是一个很普通的皮肤问
题，结果却转变为激素引发
的皮肤副作用，这样的例子
在门诊上经常会遇到。专家
提醒，一旦患者尤其是女性

面部出现弥散性红斑、红血
丝、丘疹、小脓疮等表现，且
自我感觉瘙痒、发烫、灼痛，
遇热饮、沐浴、取暖或日晒后
容易发红，要引起重视，但不
要四处乱看乱治。
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前天，该院产科病房走

廊里，有位妈妈的行为引
起了大家的注意，这位年
轻妈妈穿着睡衣，神情紧
张，怀里还抱着宝宝，不停
地向人询问：“医生在哪

里？” 面对随即赶到的医
生，这位妈妈急切地说宝
宝有湿疹，需要立即救治，
但医生经过诊治后发现宝
宝一切正常，便安慰其回
家。然而这位妈妈在随后

的五个小时里面，又多次
抱到孩子到医院，神情一样

紧张，而且就同一不存在的
问题反复询问。最后，医生
才恍然大悟，这位新妈妈可
能患上了产后抑郁症。

记者昨天也从南京市妇
幼保健院了解到，由于天气
的突然升温，很多新妈妈很

不适应，都反映精神状态不
好。南京市妇幼保健院副院
长徐芾介绍，这主要是由于
生产过程母亲经历了很大
的痛苦，而产后又未能及早
地进行自我调节，是一种产

后情绪问题。徐芾说，“产后
抑郁症”发生几率占所有生
产妇女的 10%～15%，其中
20%在产后 2至 3周渐渐
出现，产后的情绪问题轻者
是指产后出现短暂的“情绪

低潮”，而重者则是“产后
抑郁症”。导致产后抑郁症
的原因，目前尚未完全明
确，一般认为长时间对妊

娠、分娩、育儿的不安，积累
成精神压力。
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如何预防产后抑郁症的
发生，徐副院长介绍说，首先

要积极面对妊娠，了解妇女
妊娠中身体各方面的一系列
变化，分娩时不要过分紧张，
放松自己，分娩后更要补充
足够的营养，保证充足的睡
眠休息，调整好情绪，保持良
好的心理状态，正确面对孩

子降临后的一系列问题。家
属同时要对产妇无微不至地

关怀照顾，当产妇表现烦躁、
忧虑、易发脾气时，要给予安
慰劝导，容忍产妇发脾气。一
旦产妇出现上述的各种表现

时，就必须尽早去医院求医，
千万不可碍于面子，隐瞒病
情，以免延误治疗。
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当人们听到“乳腺炎”
这种疾病时，多数人会很快

把它和女性联系起来。实际
上，乳腺炎并不仅限于女
性，虽然男性患者很少，但
毕竟存在这样的事实。医学
研究证明，男性乳腺的发病
率是女性的1％。
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东南大学附属中大医院

数字化乳腺中心主任医师郑
凯尔告诉记者，近年来前往乳
腺中心就诊的男性也日益增
多，他们大多在乳腺疼痛难忍
的时候才会想到来医院。

刘星 （化名）今年 40
岁，因为牙疼得厉害，他开
始病急乱投医，听朋友说吃

避孕药可以治牙疼。刘星听
信了朋友的话，花了 5块钱
买了三颗避孕药，当吃到第
二颗药的时候，刘星的牙不
疼了。过了一个礼拜，刘星
在洗澡的时候发现自己的
左侧胸部的乳头下方有些

肿，不痛不痒。又一个星期

过去了，刘星在洗澡时发现
乳房上的肿块已经长了核

桃般大小，摸一下还有一些
疼痛感。这时他心里产生了
恐惧感，开始胡思乱想起
来。当天晚上，刘星把情况
告诉了他的妻子，刘星的妻
子建议他立即去医院检查。
第二天，刘星来到了中大医

院，医生在检查过后并听说
刘星吃避孕药治疗牙疼的
这段经历，确认他患上了乳
腺炎。刘星在松了一口气的
同时也感到不好意思起来，
他说，“没想到男人也会得
这种病。”
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郑凯尔通过对 70多例

乳腺炎男性患者治疗发现，
大多数男性在得知自己患
了乳腺炎之后第一反应是
非常意外，他们从未听说过
男性也会患上乳腺炎。记者
在采访中了解到，对于自己
得了这种怪病，男人们也非

常不愿意让别人知晓。

郑医生告诉记者，在她治
疗的病人中，有一部分男性是

由于酗酒过多，他们往往一
天要喝上 1斤多的白酒，这
样的人群患乳腺炎的几率比
较大。服用含有激素的营养
品也容易患上乳腺炎，这类营
养品会使得男性体内的雄性
激素降低，雌性激素升高，导
致单侧的乳腺增生。
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患上男性乳腺炎以中老

年男性居多，一半男性患上乳
腺炎后不愿意到医院就诊。

郑医生提醒，男性如果
发现自己有乳房肥大，应尽
早去医院确诊。 乳腺炎如
果没有及时进行治疗，容易
加重病情甚至诱发乳腺癌。

男性如果发现自己乳房的
乳晕下或周围出现质地较
硬、边界不清的无痛性肿
块，且肿块与皮肤、胸肌粘
连，乳头向内凹陷或有分泌
物时，要想到患有乳腺癌的
可能。 !V;< WX
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+, 9:55月南京进入初

夏，气温逐渐升高。南京市疾
控中心昨天发布本月传染病
注意事项，提醒市民预防细菌
性痢疾、霍乱等肠道传染病和
以蚊子为传播媒介的乙脑、疟
疾等虫媒传染病。同时，也要
防止血吸虫病急性感染。

该中心主任助理陆小军

说，进入初夏，气温变化较
快，人体往往难以适应，抵抗
力也会下降。同时由于天气
炎热，细菌繁殖很快，加上由
于人体大量饮水及食用冷
饮，胃酸被稀释，人体防御屏
障作用也降低。此外，随着天

气温度升高，街头大排档也
逐渐增多。如果这期间不注

意饮食卫生，容易导致细菌
性痢疾、霍乱等肠道传染病。
因此进入 5月市民应注意不
喝生水，不到不正规的摊点
就餐等。

随着温度的升高，蚊虫也
将逐渐活跃，市民要特别注意

防蚊、灭蚊，避免虫媒传染病
的发生。5月，南京将启动计
划免疫乙脑疫苗的接种工作，
并将于6月上旬结束。此外，
目前也是血吸虫病的易感季
节，最好不要到江滩钓鱼、游
泳、戏水，以免接触江边疫水

造成血吸虫病急性感染。
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>5近日，中大医院耳鼻咽喉

科接诊到一例特殊患者，他鼻
子看上去如青蛙模样，多年鼻
塞且没有嗅觉，一直只能靠嘴
巴呼吸。

75岁的李大爷来自安徽
的农村，7年前就出现鼻塞的
症状，去医院检查后确诊为鼻

息肉，因为并无严重的症状，
也就没有重视，这样一拖就是
七八年。前几天李大爷来到医
院时，鼻梁也已经塌了，息肉
也快长到鼻子的外面，鼻翼两
边显得很饱满，活像个青蛙，

且出现鼻塞不通气的症状，嗅
觉是一点也没有，有时还会感

觉头痛。经过初步检查，诊断
为鼻窦炎全组，鼻子里都是炎
症。目前，李大爷已经成功进
行了内窥镜切除息肉术。

该院耳鼻咽喉科朱新医
生说，李大爷若再拖时间长点
去医院，可能会发展成“乳头

状瘤”，到时候手术范围会变
大，可能要从鼻子外面做手
术。专家特别指出，已经确诊
患有鼻息肉的患者一定要尽
早去医院专科治疗，以免发展
成蛙鼻甚至“乳头状瘤”。
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春夏季节是各类肝病的高

发时期，甲肝患者也明显增
多。这是由于气候转暖，各
种细菌和病毒的活性增强，
活动日趋活跃，繁殖和复制
加快，加上人们的活动时间
增长，在外交际、就餐的机
会很多，极易感染肝炎病

毒，也容易造成肝病的复
发。如何防治肝病？今天晚
上7：30-8：15，江苏省中医
院门诊部主任、感染科肝病
中心主任邵铭将走进快报
参加视频访谈，读者可登录
www.lifenanjing.com.cn参

与视频互动。

可能你正试图清除牙菌
斑，所以在饭后你会把一片无
糖口香糖扔进嘴里，因为这比

随身携带牙刷要方便，但它真
的有用吗？

南京口腔医院的医生告
诉记者，有人赶时间，早上起
来后不刷牙，直接嚼口香糖代
替，觉得这样同样可以清洁口

腔，能达到跟刷牙一样的功
效。其实，这是不正确的，吃口
香糖并不能代替刷牙，刷牙的
主要目的是清除牙齿表面的
牙菌斑。

经研究表明，咀嚼口香糖
只能减少口腔内细菌量的

40％，而刷牙可以使细菌量

减少 70％。如果经常用嚼口
香糖来代替刷牙，牙面上的牙

菌斑长期得不到有效清除，唾
液中的矿物离子会将牙菌斑
矿化，从而形成牙石，而牙石
上面极易附着一层毒性很强
的细菌，造成龋齿和牙周病的

发生。
口腔医生提醒，虽然口香

糖是口腔保健的有益补充，但
还是代替不了刷牙。由于口腔
中牙菌斑的形成是持续不断
的，要想拥有健康的牙齿，至
少保证每天有效刷牙2次—3

次。如果条件允许的话，最好
做到每餐后都能刷牙。
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喝绿豆汤也能中毒？南
京市中医院就接诊了一例

这样的奇怪患者，原来，这
是被绿豆汤内的糖给害的。
专家说，这名患者是糖尿病
患者，因为提前喝了不少绿
豆汤，而出现了酮症酸中
毒，患者感觉恶心并且有呕
吐症状。

南京市中医院内分泌
科这两天连续收治 9例酮
症酸中毒患者，有的是血糖
缓慢升高而诱发的一个酮
症酸中毒，有的则是提前食
用了绿豆百合汤等消暑食
物引起的血糖升高。南京市

中医院内分泌科陆源源医
生告诉记者，这段时间酮症
酸中毒的发生和温度的升
高有一定的关系，患者不注
意及时饮水，为了清热解
暑，吃冷饮或是饮料，还有
些人提前吃点消暑汤而导

致血糖缓慢升高。陆源源医
生说，酮症酸中毒主要是血
尿里面酮体升高，酸性增加
导致酸碱失衡，出现酸中
毒。患者多表现为恶心、呕
吐、呼吸有烂苹果味道，出汗
多，皮肤温暖潮湿，严重者出

现高深性昏迷，甚至危及生
命。专家强调，温度高的情况
下，患者一定要及时补充水
分，特别是一些冷饮饮料，含

糖较高，以及一些消暑食
品，对于糖尿病患者来说，
应该慎食，最好不要吃。
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