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五一黄金周期间，宏图三胞
全苏皖四十五家门店总销

售额突破 3.5亿元大关，创
下宏图三胞历年黄金周销
售之最。
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今年度宏图三胞在全国
范围内新增连锁店面近 80

家，同时配套建设60余座红
快综合服务网点……在这样
磅礴的气势之下，宏图三胞品
牌的专业性、诚信形象和服务
品质进一步得到市场的广泛
认可，这是此次黄金周销售大
获全胜的一个最基本也是最

有力的保障。
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早在三月份，宏图三胞
就与众多国内外一线厂商如
联想、TCL、同方、HP等等达
成协议，在货源的提供上给予
大力的支持，同时签下直供、
包销、买断大单，组建成国内
规格最高的 "厂家梯队 "，实

现 "价格低价垄断 "和 "产
品垄断 "双重优势。宏图三
胞更是积极与上游商家的联
手合作，推出各种惊爆机、惊
爆价、超级礼品、折扣等等丰
富多彩，不一而足的促销形
式，给广大消费者更多的意

外和惊喜。
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宏图三胞的服务优势成
为五一期间独一无二的竞争
利器。五一前期，宏图三胞除
了对自身 2000多名在职售
服人员进行封闭集训外，还率
先将相应的增值服务纳入到
与厂家的采购计划中，以期节

日期间在终端市场中发挥
1＋1>2的联合互动效应。"

在落实好"地面的红快服
务 "之外，同时，宏图三胞
10106699全国客户服务热线
也在活动期间予以全程配合，
电话报修、产品咨询等，一个电

话就可以轻松搞定。【永锋】
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56商务、休闲。82007255

;<商务礼仪。81529888

=> 休闲礼仪。81760000

? @ A B 休 闲 礼 仪 。
81516222

C D E F 休 闲 礼 仪 。
81915666
78丝友休闲、礼仪。81728876

?@GH 商务、休闲。
82076000

IJ商务、礼仪。51653770

KL<M 高雅、休闲。
83003111

N O P Q 商 务 礼 仪 。

81747888

9:;休闲、礼仪。83530923

R S 休 闲 、 礼 仪 。

13182939191

< = > 商 务 礼 仪 。

13057590049

T U 休 闲 、 礼 仪 。

13605186341

VWX< 休闲、礼仪。

82004406

?@休闲礼仪。66951098

ABCD雅致休闲。81588099

Y Z

EF 空调、铜、铝、废旧物资。

13675107131

GF/售 空调、酒店、厂、设备、

废旧。13851463028

HI 1-10匹空调、酒店。
86946905
JF 空调、废旧。13770833382
HI 空调、酒店、舞厅、厂。
13851624746
HF 空调、厨具、桌椅、隔断。
13913041661
HI（中央）空调、厨具、单位、
塑料、设备。52357068
KI（中央）空调、电器、废旧。
86946931
HF 空调、酒店、电脑、床。
13072581950
EF 中央空调、酒店、废旧。
13770624037
KI 空调、酒店、隔断、桌椅、家
俱。13675129539
HF 空调、桌椅、厨具、床。
13951016025
EF地板。13245821837
E F 黄 金 、 铂 、 钻 。
13042559748
HF空调。13912901073
EF 空调、厨具、家具、废旧。
13057688630
HF 空调、隔断、废旧、桌。
13770783222

HF 酒店、空调、家具、废旧。
13770789398
HI 空调、酒店、舞厅、电缆、废
旧。86654825
KI 空调、电器、隔断、酒店、
桌、椅。13851479285
HF 空调、厨具、桌椅、床。
13951783813
HF 空调、厨具、办公、家俱。
13913343011
HF 宾馆、家俱、空调、柜台。
13813915950
HF 好坏空调、酒店、废旧。
13813869938
HI 空调、厨具、隔断、家俱、废
旧。13062573165
HI空调、厨具、隔断、家俱、废
旧。13186435688
EF空调、厨具、酒店、办公、家
具。13851512589̀
L I 蛋糕房、面点设备。
13611573860
HF 空调、厨具、桌椅、床。
13770845998
E F 电脑、空调、电缆。
13851533203
JF 空调。13057546871

K I 桌 、 椅 、 货 架 等 。
13390781219

K I 桌 、 椅 、 家 俱 。
13913046298
HF空调、废旧、床、酒店。
13675115051
HF 库存服装、布料、辅料。
13770537700颜
HI 好坏空调。13451868598

HF 空调、酒店、舞厅、床、机
电、废。13160078111
HF酒店、家具。13951035573
HI 空调、冰箱（柜）、库存。
86602591
HI 废旧、库存。13770855110
HF 酒店、空调、隔断、桌、椅。

13951717463
JF好、坏空调。13913807673
JF 空调、厨具、桌椅、床。
13851528937
LI 电器、空调、热水器、洗衣
机、电视机。13505159494
KI 办公桌椅、家具、废旧。

13512540869
EF（中央）空调、铜、铝、铁、
废旧物资。13585118262
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MN 舞厅专业音响设备（新）。

13813386518

MN 精品防盗手机套，价低。

13809002929

MN烤箱。13776605999

MN 奔4（液晶）电脑3台，

1600/台。13814515374

MN 电器、电子、仪表产品，新

自动生产线，新名牌空调，新办

公桌。83996424

M N 刨 肉 机 、 切 片 机 。

82018941

MN 全新大酒店厨具一批，半

价。13901596644

MN电脑，650元。83892785

OM 废品站压块机一台，另有

烤箱一台。85129201

]^K4

PQ 有红、白色幼贵宾犬卖，和

红 、 白 色 公 犬 配 种 。

13776660998
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5月 11日 7:00-9:
30停盐西街线，范围:花

家桥、盐仓桥、盐西街干休
所公用变、724宿舍等。

7:00-12:00停盐西

街线前段，范围:多伦路、
多伦路小学、挹江门内、
724研究所等。

8:30-11:30停寺庄

线、坟头线，范围:安子桥、
水库、炮司管理处、个子山、
潭子头农场、工程兵仓库；

候家塘、古臬大队、坟头村、
河西村、古泉村、孟庆站、锁

石村、南曦机械加工厂、新
庄站、跃进修理厂、富来家
具、金陵监狱等。

8:00-17:00停 35kV

化肥#2线、东贾线，范围:金
田公司，六合水泥厂。

7:00-12:00停街道

线，范围:新集镇长城街道。
8:00-11:00 淳 化

变:足球线部分停，范围:

建纺实业、供销社站、粉
丝坊站、上坊搅拌站、天

印材料厂、上坊综合养殖
站等。

7:30-10:30停仓波
线、豆村线，范围:万云家
具厂、花岗、商茂房产、栖
霞道路建设指挥部、石坝
村锻造；蛇盘电站、天普空

调、花岗村东、赫娜纺织公
司、花岗三、四队等。
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美国最新一期《儿童青
少年医学文献》称，两岁以

下婴幼儿贪看电视会对他们
日后的智力发育带来伤害。

美国研究人员在研究
!"""多个家庭对孩子的教育

情况后发现!#"!的 $个月大
婴儿和 %"!的两岁以下幼儿

经常看电视和"#"光盘"研
究人员认为! 这将损害婴幼
儿的智力发育"

相关报告作者之一、

儿科医生克里斯塔基斯
说，一些针对婴幼儿的电

视节目及电脑游戏声称有
助于孩子的智力发育，这
是完全没有科学根据的。
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美国研究人员近日
发现，蒸、煮、炖等用水来

制作食物的烹饪方法可
能更有益人体健康。据路
透社 8日报道，美国纽约

大学西奈山医学院的海
伦·夫拉萨拉博士说，这

些方法会减少人们所吃
食物中晚期糖化终产物

的含量。健康的人摄入越
多的晚期糖化终产物，体
内出现炎症的程度就越
严重。而炎症是引发早老
性痴呆、糖尿病和心脏病

等大量与衰老有关疾病
的重要原因。夫拉萨拉还

说，肉类用柠檬汁、醋或
其他酸性物质浸泡一下
再烹饪会大大减少晚期
糖化终产物的生成。
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%&还贷期间出了险，

保险公司将帮你还余
下的贷款。记者昨日获
悉，5月 1日起，中国
平安“和谐人生”新房
贷险已经在南京市场
面市。

据了解，“和谐人

生” 的保险对象为按
揭贷款购房的个人，
保险期限可自行选
择，贷款期限也可按
年投保、夫妻可共为
投保人。与以往房贷
险不同，此险种无论

投保人夫妻双方中任

何一方遭受保险事
故，夫妻双方的还贷

责任将全部由保险公
司承担。以贷款 30
万，贷款期限 15年，
等额本息付款为例，
正 常 贷 款 月 供 为

2551元；而如果选择
购买 “和谐人生”产
品，每月增加的负担
仅为 10元左右。而且
在合同生效后，无论
投保人夫妻双方中任
何一方遭受保险事

故，夫妻双方的还贷
责任将全部由保险公
司承担。
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#年轻时拿命去换
钱! 年老时拿钱去救

命 $% 长沙市中心医
院& 长沙市第三医院
和第四医院体检中心
去年共为 $ 万多名市
民进行了健康体检 !

结果显示! 白领阶层
有八成以上处于亚健

康状态"

据'潇湘晨报(报
道! 长沙市中心医院

体检专家胡尔林表
示 ! 体检的结果表
明! 八成以上白领处
于亚健康状态! 如果
这一人群一年之内不
养成健康的生活方
式! 任由这种状态继

续恶化! 那么有 %&'

以上的亚健康人群会

患上慢性疾病! 其中
脂肪肝的发病率排在

首位%

中国营养学会常
务理事林敏教授说!亚
健康是介于健康与疾
病之间的一种生理功
能低下的状态!常表现
为身体不适& 容易疲

劳&睡眠不好&食欲不
振或头疼等%

林敏认为! 工作压
力大& 体育锻炼少是导
致白领阶层陷入亚健康
状态的主要原因% 办公
室人员平时应多走路&

多跑步! 有条件的也可
以做一些工间操! 每周
进行 (次以上& 每次半
个小时以上即可%
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$*+& 南京市第一

医院南院（共青团路 2
号） 于 2007年 5月
11日 （周五） 上午
08:30~11:30在雨花
新村社区卫生服务站
（雨花新村五村）及南

院门诊大厅举办大型
义诊，届时该院康复

科、内分泌科、中医科、
骨科等数十位资深专
家竭诚为您服务，南院
所有门诊科室在义诊
期间（上午）免挂号诊
疗费。

据英国'星期日泰晤士
报(最近报道!研究人员认

为手机基站发出的电磁波
可能影响麻雀的导航系统!

迫使它们离开手机基站多
的地区%而电磁脉冲还可能
使麻雀羽毛带电!使它们的
行为发生变化%

上世纪 )& 年代英国约

有 *(&&万对麻雀! 但现在
还不到那时的一半%以前人
们认为麻雀数量减少的原
因包括耕种方式变化和它
们的城市栖息地消失%

但由比利时自然和森
林研究所的约里斯)埃弗雷

特和迪尔克*鲍文斯进行的
一项新研究发现!什么地方
手机基站信号强!什么地方
麻雀就少% 他们在观察了
*+& 个地区后指出!长期较
高的辐射对麻雀的数量和
行为会产生不利影响%
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-& 市场上蔬菜的花样越

来越多!一些商家美其名曰
+无公害农产品$+绿色食
品$+有机食品$! 但是多数
消费者仍然为蔬菜上是否
残留农药而忐忑不安%怎样
才能安全食用蔬菜,

最简单的办法是直接浸

泡水洗% 先用水冲掉表面污
物!然后用清水浸泡 $"分钟!

如此反复一两次!基本上可清
除绝大部分残留农药% 也可
用碱水浸泡% 先将表面污物
冲洗干净! 浸泡到碱水中 !"

分钟左右! 一般 &""毫升水

中加入碱面 &克左右!然后用
清水冲洗!重复 $遍至 &遍%

随着时间的推移!蔬菜
上残留农药能够缓慢地分
解% 冬瓜&南瓜等不容易腐
烂的蔬菜可以存放 * 周后
再食用%
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