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“五一”是我国第20个“黄

金周”，人们都想从繁忙的
日常工作中抽出身来，尽情
放松身心。但随着社会生活
节奏加快，越来越多的中国
人难以在工作与生活之间
找到平衡。
“工作与生活的平衡？

我想都不敢想。总是在加
班，有时要到很晚，基本上
每天如此，连周末也不例
外。”苏州一家日资企业29
岁的周红说，“我就像一个

陀螺，永远没有停歇的时
候。我已记不清何时逛的

街，何时和朋友一起出游
过，何时睡过好觉、好好吃
过饭，甚至连给家里打电话
都由一周一次改成了一月
一次，脑子里工作的弦始终
绷得很紧。”

昆明动物研究所的徐先

生认为，要找到工作和生活
的平衡点，首先要在心理上
平衡两者的关系：既爱生活
也爱工作———只爱生活不

爱工作是享乐主义者，只爱

工作不爱生活是工作狂，
“只有工作好了生活才有物

质保障。反过来，只有生活
顺利才有心情工作”。

华东师范大学国际发展
研究院研究员余南平教授
认为，平衡工作和生活的关

系，并不是休息几天或者来一
次旅行度假就可以解决的，更
不是现在一年几个长假这样
被迫的“休闲”方式可以解决
的。中国人尤其是年轻人必
须去补一堂休闲课、生活课，
要真正放松身心。

!"#$%&'

(!")*+,-.

+,-./0123

!! " " #$# %&'(

)*+,-./01-23

456789:;<=>?@

ABC?DE9FGHIJ

97KLMNOPQRST

UVW XYZS[\]^?

__`abcdefgh

89Rijk

lm InS7^ STo

pR45qrstuvw

xk yz{|}~InS7

��RS���}���^

���PR��@^���

�P�� $%&'(k

456/78923

InS7 ��^ ���

�O�F��fI����

��&OP7 ��45�

�^de{ �¡¢k O�

F£¤P¥?O¦@S§

��S§P¨^©P¥eª

«|{¬®¯°�(+±

 ¬²³´µ^¶·¸¹º

±¬º»¬º¼½¾T¿À

��^ÁÂ23��ÃÄk

:;!<=>23"

InS7 ÅÆÇÈÉ^

¢ÊËÌ0?ÍÎÏÐÐÑ

ÑÒÓÔ^SÒ ) Õ^Ö�

�×�ÔØÙÈÚÛQÜÝ

nÓN9^ Þßàáâã

ä¬ Íå^ NNæçæç

èèéêë�ìíî�^ï

ðñòp� Ióôõ4

57^ ËöàËe45æç

�÷�^ øùú·ûüý^

þþÿ!"#$%Ë&k

!?"@ABCDEF

IOP'â0()*^Ë

öËÊ+,e-ç./^0

12eû3/4k 7lmIn

S7^?5�{678À´�

9o^ ��f5�{Ç§S

:P¥;Ì� I<7 =>^

I0Ì^bû?@ABC7k

GHI!JE"KLM

lm^ ?�DÓE5¬

./�InS7ÅÆÇFG

STH����k IJ{6

CKLMNOKÓBCO

PMNQ^vP^lm�In

S7QR^STÍÎ?�U

DÏ* %e + %V¶W¬XY

9^, %&Z[\Z^! %]

$ %^Y9ÍÍ_`�S
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从 5月 1日起，17部国
家级法规开始实施。这些法

规将进一步加强药品、食品、
用水的安全监管，保障公民
身体健康；进一步规范市场
经济秩序，保障投资者权益。
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根据 1日起施行的新

《药品广告审查发布标准》，
广播电视少儿节目中不得发
布药品广告。涉及增强性功
能内容的药品广告，只能在
7时前、22时后播出。
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为给追溯、查证、处理假

药、劣药提供重要线索来源，
国家食品药品监督管理局
《药品流通监督管理办法》
规定，药店在销售药品时，应
当开具标明药品名称、生产

厂商、数量、价格、批号等内
容的销售凭证，消费者在购

买药品时，不要忘记索要销
售凭证。
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自5月1日起，乘坐中

国国内航班的旅客，每人每
次可随身携带总量不超过 1
升的液态物品（不含酒类），
超出部分必须交运。液态物
品须开瓶检查确认无疑后，
方可携带。酒类物品只能作
为托运行李交运。
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《城市供水水质管理规

定》明确，发现城市供水水质
安全隐患或者安全事故后，
确需停止供水的，应提前24
小时通知用水单位和个人。
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为治理出境旅游市场的
“零负团费”顽疾，国家旅游

局日前特意公布了 《中国公
民出国（境）游消费指引》，首
次针对各出境旅游目的地设
定接待旅游团队的最低参考
价格，但旅行社对此并不十分
看好。

此次公布的消费指引涉

及的旅游目的地，基本囊括出
境游市场现有的主流产品，且
偏重于港澳、东南亚以及欧洲
游方向。以香港旅游为例，在
消费指引中，内地旅游团队赴
香港，平季三星级酒店，3次
早餐4次正餐，参观香港迪斯

尼公园及海洋公园 2个收费
景点，三晚四天无自由活动的
常规行程，参考价格为每人消
费不少于 1495元 （飞机往
返）、1465元（火车往返），该价
格不包括机票和火车票价格。

但不少旅行社反映，很多

因素旅行社难以控制，价格应
由市场决定，参考价的出现似
乎有误导消费者之嫌。

&#�E����$<�

&'()* 记者从黑
龙江省森林防火指挥部获悉，

4月30日13时40分，大兴
安岭加格达奇区罕诺河管护
区发生森林火灾。到5月1日
16时，火场火势已基本得到
控制，过火面积估算在15平
方公里。

据国家森林防火指挥部
消息，现有 3000人正在现场

扑救，同时还增调了 5700多
名扑火队员向火场集结，力争

2日早把明火全部扑灭。
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