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昨天晚上 9点多钟，女

足姑娘们并没有休息，而
是在酒店享受着美食，这
是主帅多曼斯基的要求，
她特地让酒店给姑娘们准
备了夜宵。女足姑娘们现在
一天要吃四顿，而不是传统
的一日三餐。多曼斯基把欧

洲人少吃多餐的理念带到
了女足，多曼斯基告诉记

者，“我希望姑娘们多补充
一些碳水化合物，这样对姑

娘们的体能有帮助。因为训
练强度比较大，多吃一餐对
姑娘们的身体机能恢复是
大有帮助的。”

牛奶、面包、蔬菜、水果
以及面条这些碳水化合物含
量高的食品就成了姑娘们的

宵夜。姑娘们对多曼斯基的
这种调整感觉到了一丝新
鲜，“对我们的身体有帮助，

这样的调整我们肯定很愿意
接受的。”一队员说道。
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多曼斯基入主女足后，

对训练作出的最大调整就是
把一天三练，改成了一天两
练，多曼斯基反复强调，“训
练时间不在长短，而在于训
练的质量。”

尽管女足每堂训练课都
不超过两个小时，但内容丰

富，很有针对性。看上去轻
松，实际上多曼对队员的要

求很高，每个球她都会要求
队员要尽全力去拼抢，与多
曼一起来的体能教练伊莲
娜则每天要对部分队员的
训练情况进行监控，训练场
边就有专门的监控电脑。昨
天，5名年轻队员就在电脑

的监控之中，上面的波动数
据能看出队员在场上是否
竭尽了全力。伊莲娜在瑞典
也是位出色的体能教练，这
套监控设备也是她特地要
求为女足配备的。

两天训练之后，女足姑

娘们的脸上都挂着一丝笑
容，老将谢彩霞说，“跟着多
曼训练，一点都不感觉到压
抑，大家都比较轻松，气氛
也很活跃。”主力射手韩端
告诉记者，“以前我们有失
误的时候，教练很多时候会

责怪我们，但现在多曼来
了，主要都是以鼓励大家为
主，所以我们感觉到很温
暖，也很轻松，大家的劲头
更足了。”
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昨天，记者在场边还遇

到了两名外国同行，他们正
冒着雨拍摄女足训练的画
面。记者走上前去攀谈，原来
他们是瑞典国家电视 2台
的，一年前来到北京常驻，得
知多曼斯基来中国做教练，
他们特地赶到南京来跟踪报

道这位老乡。
球场边，瑞典电视 2台

的摄像师与记者聊起了多曼
斯基，他告诉记者，“多曼斯
基在瑞典非常出名，她在瑞

典女足做了 9年的教练，并
把瑞典女足带到了一个很高

的水平上面，还拿到了世界
杯的亚军，很了不起。中国人
可能都认识瓦尔德内尔，其
实在瑞典多曼斯基和瓦尔德
内尔一样出名。”

事实上，多曼斯基对老
瓦也是推崇备至，因为多曼

斯基本人也很喜欢乒乓球，
除了足球之外，多曼斯基还
喜欢打篮球和手球，据说她
的手球水平也不低。
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多曼来中国，一直强调

她要学习汉语，为此队里还
专门给她买了一本英汉字
典，多曼每天空闲时间就会
拿着字典翻看。在她看来，中
文字非常漂亮，这也是吸引
她的地方，可惜要写中文字
就不那么简单了，记者问多

曼斯基会用中文写自己的名
字吗？多曼斯基笑了，“中文
字很好看，不过到目前为止
我还不会写，有点难，不过以
后会写的。”

多曼还说，“如果我与队
员之间不需要翻译，可以直

接交流的话，能更加提高队
员的积极性，比如训练结束
时我用瑞典语和大家说谢谢
的时候，队员们已经能听懂
了，她们会笑着鼓掌，这样的
感觉非常好。”

多曼斯基喜欢戴戒指，

经常手上要戴很多，一直被
大家津津乐道，多曼说，有一
个戒指是她丈夫送给她的，
因此就算是训练，这枚戒指

她也会戴在手上。
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&s� 北京时间昨晨，
英超第 36轮结束一场焦点

战，查尔顿客场 1:4惨败于
布莱克本，排名跌至倒数第
二，保级前景更加黯淡。此
前连续 6轮打满全场的郑
智没有进入首发。下半场，
查尔顿首先失球，左后卫撒
切尔还被罚下。第 67分钟，

郑智替补出场。查尔顿一度
追平，但此后又在 7分钟内
连丢 3球。

在另一场比赛中，曼城主
场 0:2负于阿斯顿维拉，主
场联赛进球荒增加到 664分
钟，终结联赛对维拉5连胜。

孙继海近9轮首次没有首发。
上半场，维拉前锋卡鲁头球破
门，曼城中场巴顿点球打飞。
中场休息后，孙继海替补出场
打右后卫，维拉替补马洛尼任
意球再下一城。 &�@'
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&s� 昨晚，本赛季荷
甲联赛落幕。在最后的冠军争

夺战中，埃因霍温主场 5:1
狂扫维特斯，阿贾克斯客场
2:0战胜威廉二世，阿尔克马
尔客场2:3不敌鹿特丹精英。
这样，埃因霍温凭借1个净胜
球的优势压倒阿贾克斯，以
23胜 6平 5负积 75分的成

绩夺得本赛季荷甲联赛冠军。
而效力于埃因霍温的中国球
员孙祥虽然本场比赛没有进
入大名单，但是仍然成为第一
个获得欧洲顶级联赛桂冠的
中国球员( &�@'
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