
盼也好、怕也好，从
节日前的市场“预热”程

度可以肯定的是，今年的
“五一” 将又是一个旅
游、消费“井喷”的黄金
周。随着收入的增长，大
众旅游休闲的需求持续
高涨。但在基础设施条件
等仍然滞后的情况下，人

满为患、住宿难、吃饭难、
返程难等将仍然是回避
不了的缺憾，并考验着正
在走向休闲社会的中国。

有人提出，黄金周制
度应该取消或 “改革”
了，但也有人坚持，黄金

周制度应该长期保留
……就在争论之中，人们
过黄金周的方式已经悄
然发生改变，以往那种一
窝蜂的“扎堆”现象已经
在逐步淡化。新华网推出
了“你准备怎样过五一”

的调查（!" ! # "" $

%& ! '），其结果显示：

面对着上述全新的
选择，您认为黄金周制度

是否应该作出相应的改
变？您认为长假制度怎样
制定才算合理？另外，您怎
样过“五一”，能告诉我们
好的“过节方案”吗？

欢迎您致电快报热
线 !"#"#发表看法，或通

过电子邮件与记者交流
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“恭喜，恭喜！一定到，一

定到！”当小伍接到同事派发
的婚礼请柬时，嘴上笑盈盈地
应着，心已经在疼了。这已经是
他接到的今年“五一”期间第
四张请柬了…… “‘红色炸
弹’非把我的钱包炸瘪不可！”

小伍本来打算给一个“死

党”包上 1000元的，收到第二
张请柬时他决定从中扣下 200
元，“出个 800也差不多了
吧！”现在第四个“红色炸弹”
袭来，他不得不再改变一下计
划，“600元够了！”还有 3个
红包等他去塞满呢！

像小伍这样在 “五一”赶
场参加婚礼的还真不少，看看
婚庆公司和各大酒店的“忙乎
劲儿”就知道了。南京罗曼庭
婚庆礼仪公司公共关系总监陶
蓓告诉记者，“五一” 的婚礼
服务早就被顾客抢订满了，单

日订单比平时最忙的时候还要
翻一倍。据悉，很多小婚庆公
司就是靠一年两个黄金周吃上
大半年；而南京各大星级酒店
“五一”期间的婚宴更是排得
满满的。

相比之下，钱先生很幸运，

这个“五一”没有收到“红色
炸弹”，不过他认为对钱包的
“杀伤力”更大———半个多月
前他就收到外地两个朋友的短
信，内容一样：“‘五一’，我要
去南京玩。”言下之意已经再
明显不过，要钱先生做好接待
工作。吃喝玩乐，地主之谊总要

尽的，钱先生唯有摇头苦笑。
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孙先生和女朋友平时都是

大忙人，好不容易凑到“五一”
两人都有假期，就盼着出门旅
游了。两人按照5天左右的时
间选了几条线路，前几天不停
地咨询旅行社的报价。“海南

双飞 3200多元，北京双飞
2100多元……您订哪一个？”

“这么贵？”这两条线平时报价
分别是2000多元、1700多元。
据悉，“五一”期间，各大旅行
社的报价都比平时涨了数百到
一千多元不等。
“能订到就算不错了！”今

年“五一”期间，酒店仍是一房

难求。一家商务旅行网的工作
人员告诉记者，现在预订酒店
要提供担保，如果订了不去住
得赔钱。海南亚龙湾跟他们有
合作的酒店早已订满，“连市
区的酒店很多都满了”。
“问题是花了钱，也未必

能玩好。”每年黄金周，12315

消费热线的举报量排在第一的
肯定是旅游。旅行社服务缩水
不说，由于景区游人太多，根本
无法好好欣赏美景，连照张相
身边都有大把的陌生人。很多
景区停车位等配套设施建设没
能跟上。塞车也成了“五一”景

区常见的景象。高峰时段严重
塞车，甚至一堵就是两个小时
……可是，除了黄金周，上班族
又哪有时间出去玩呢？
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别人在安排“五一”怎么

玩，但南京交警二大队的中队
长薛奎却在忙着怎么加班：
“五一是我们最忙的时候，这
两天正忙着细化交通执勤和疏
导方案呢！”薛奎说，从几天前
开始，队里的领导就已经开始
给大家“吹风”了。

一到黄金周，南京最容易
“堵”的地方一个是新街口，一
个是中山陵外围一带。“特别
是新街口，外地客人、外地车辆
多，整个车流量至少比平时多
出40％。”薛奎告诉记者，像中
山南路、中山东路、淮海路等几

个关键的路口，平时安排4个
人执勤就行了，但“五一”的时
候得安排十几个，“我们大队
所有人都放弃休息，而且要延
长执勤时间”。平时站累了还
能稍微歇口气，但是到了“五
一”高峰期，交警们忙得几乎

一分钟间隙都没有，“每天晚

上到家了都口干舌燥，浑身像
散了架一样……但是第二天一

早一准还是出现在岗位上！”
薛奎希望开车人尽量避开

交通拥堵路段，对这个建议市
民吴先生十分赞同：“那个时
候开车去新街口，简直是找罪
受！”这番话是有感而发，去年
“五一”，他开车带着家人去新

街口购物，光是找停车位就花
了一个多小时。据悉，每年这个
时候，新街口一带2000多个车
位都是一个不空。
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“满××送××”，这几
天，南京市民黄小姐接二连三
地收到各大商场发来的手机短
信，各家的促销一个比一个
“疯狂”，“太好了，我要去购
物！”这两天，黄小姐已经开始
“刺探军情”，把一些看中的货
品和价格先记下来，等到“五

一”的时候再去买。
不过，昨天同事给她“泼

了一盆冷水”：“你又忘了去年
啦？节后信用卡还款还得你快哭
了，还记得吧？”黄小姐的心立
马凉了半截，关键是节日期间促
销虽然多，但是细细一算并不划

算，商家的赠券逼得你一轮接一
轮循环消费，结果买回来一大堆
并不实用的东西……

说归说，像黄小姐这样的
顾客届时能否抵挡得住诱惑还
很难说。按照历年的状况，“五
一”黄金周都是商家流金淌银

的好时机。据南京市商贸局去
年对黄金周消费情况监测，全
市 50家重点商贸企业实现销
售 9.5亿元，同比增长 21.8%。
但值得一提的是，不少商家也
发现，节日期间的爆发式消费，
往往带来节后的冷冷清清。
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“我只是值班的，具体的

情况不太清楚，还是等到节后

再来吧。”“五一”期间要是往
各大机关企事业单位去要求处

理一些事情，恐怕听到最多的
就是这样的话了。“五一”期间
机关全部“空转运行”，市民吴
女士虽然表示理解，但还是感
到很无奈。

吴女士去年开了一个小吃
店，在“五一”前送去材料办理

食品卫生许可证和工商执照，
本来预计可以在“五一”期间
办好开门营业的，结果“五一”
7天都不算工作日，等节后拿

到证照，黄金周里“掘金”的机
会也已经过去了。

眼下，南京各级政府机关

很多已经贴出“五一”放假通
知了。“到时候各办事机构肯
定又要‘瘫痪’好几天！”市民
刘先生接受记者采访时说，
“我们是纳税人，但是这几天
里办事却严重不方便。”

记者了解到，节日中虽然

很多与百姓日常生活关系密切
的职能部门都安排了值班电
话，但电话打了、接了，事情却

还得留到节后才能办。
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节日还没到，南京不少医

院已经排好了节日期间和节日
后的值班，增加了不少人员。
“因为大家节日太‘疯’了，节
后通常要生出些毛病。”记者
从东南大学附属中大医院等了
解到，去年“五一”期间，南京
市内医院收治的患者中，患有与

过节、饮食有关疾病的占到了总
就诊人数的一半左右。其中吃出
病的不少，以胃病复发者为多，
其次是胃肠道功能紊乱、胆囊炎
等，不少病人因为暴饮暴食诱发
胆结石、胆囊炎急性发作，不得
不接受急诊手术。

不光身体遭罪，“节后综合
征” 让人们心理也有点吃不
消。根据一项调查，半数以上的
上班族节后恐惧上班，紧张、烦
躁等都找上门来。南京都市心
理咨询中心主任医师周大猷
说，更多的节后综合征是假期

结束后上班感到“累”，要很长
时间才能恢复过来。

! _ ` $ % & ' ( )

*+

!"#$%& '"#$%&

6789 '%"%" :;<=>?@AB

CD ( EFGH IJKLMNOPQ RSTUH LVWXYZUH [\]^_`

abcLdefghijklmnopqrstauvYw ?xyz{| }~���

�����/����| �!���r��d�����| ���`| �`� # Z��

�������| �DM� ¡¢£¤£¥| Y¦§¨©mm

ªauvY«¬w­|�¢�®��¯° ±²`|67³´µ¶·¸|¹º�`a»

)' ¼��d½¾¿£ÀÁ%Â|ÃÄ/|u>?ÅÆwÇ¿£�ÈÉÊü ©w|Ë¢u�
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