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底层社会在“脱贫”口

号的激励下已经奋斗 20多
年，而高收入人群却是在新
世纪才形成的。他们中的大
多数人很年轻。他们受雇于
人，也叫“打工族”。他们仰
仗自己的知识和智慧，而非
出卖体力，所以他们也被叫

做“白领”。
10年前的高收入者大

都是“打的一族”。如今，他
们中几乎每个人都有自己
的轿车。养一辆中级轿车的
成本每年大约 15000元，以
后还将随着汽油费的上涨

年年增加，但是他们不在
乎。他们买轿车不是为了解
决交通问题，而是追求一种
新的生活方式。

中关村“白领”的生活
节奏非常快。他们原先的问
题是没有钱，现在的问题是

没有时间。关于时间和金
钱，这个城市里流行的最机
智也具代表性的一句话这
样的：“北京有三种男人：中
关村的男人，有钱没时间；
三里屯的男人，有时间没
钱；建国门的男人，既有钱

也有时间。”一项官方调查
显示，中关村中层管理者的
平均工作时间为每天 10小
时，每周7天。

接近 70%的人承认自
己“工作太累，压力太大”。
值得注意的是，这是他们在

回答 “为什么存在心理异
常”这个问题时说的。2003

年冬天，一项针对中关村
124家企业的 9300名员工
进行的调查发现，他们中有
46%的人心理轻度异常，这
个数字比同龄人高出 35个
百分点。精神脆弱的症状越
来越多，表现为：强迫、忧

郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执
和精神病。

由北京佰众健康体检

中心主持的这项调查历时
一年，最终形成的报告叫
《中关村白领健康调查》。
这是我们国家第一次有人
试图了解这群人的精神状
态。一位心理专家解释说：
“中关村的生存压力、发

展压力、竞争压力，会导致
中关村人的工作压力不知
不觉地增加。在这种状态
下就很容易出现焦躁、焦
虑情绪。”《中关村周刊》
在发表这个调查报告时，
把标题改成 《白领的无

奈》。编者为此写道：“拥
有荣誉、权力、财富、爱情
和女人的拿破仑，可以说
具备了一个成功人士所应
该具有的所有条件，然而
‘我这一生从来没有过一
天幸福的日子’ 的话确实

出自拿破仑之口。”一些媒
体于是说，中关村出现“拿
破仑问题”。另外一些媒体
则用下面这些词汇来描述
中关村的 “白领”：“空中

飞人”、“单身贵族”、“婚
恋难”、“玩命”、“拿青春

换取人民币”、“透支健
康”、“裁员”……

高收入人群的心理压
力，是在近两年里才格外
强烈起来的。遥想 2000年
的“网络热潮”，他们个个
神采奕奕，得意洋洋。那时

候中关村在别人眼里是
“堆金砌银之地”，而这些
知识精英就是一群点石成
金之人。报纸上的新闻标
题是 《看中关村如何打造
百万富翁》。记者们估计那
一年这里“诞生了 1000个

百万富翁，比过去 5年的
总和还要多”，又计算出，
其中有 100个人的 “百
万”是以美元来计算的。那
可真是“白领阶层”的黄
金时代。可是好景不长。随
着股市大跌，公司由于投

资者的裹足不前纷纷陷入
财务危机。他们的高薪难
以为继，股票期权也形同
废纸。接着遭遇公司裁员，
种种“点石成金”的说法
已被证明都是气泡，现在流
行的是“一小时走人”。

巨大的压力一直持续。
2004年秋天开始时，人们
开始把自己身上种种反常
表现叫做 “中关村综合
征”。没有人能够指出毛病
的根源，连医生也不能，但
是越来越多的人清晰地感

觉到它。
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宋美龄的长寿与她多年

来始终如一地坚持良好的
睡眠不无关系。

1941年当宋美龄被烦
人的荨麻疹困扰得无法治
愈的时候，她在重庆的黄山
别墅的松厅里，也曾经为不
能得到良好的睡眠而无法

解脱。当时宋美龄所以睡眠
不佳，一是因为四川的气
候，雨多，雾多，始终生活在
潮湿的气候里，皮肤病的频
繁发作使得她无法安睡；二
是日本飞机不时越过长江
和嘉陵江，在重庆市区进行

不停歇的狂轰滥炸。
侍从室里的医生们对于

宋美龄急于治好失眠症表
示无能为力。他们在宋美龄
最痛苦的时候，只能给予一
定剂量的镇静剂，采取强迫
入睡的办法，但也一直无法

根治。这样，1942年当宋美
龄飞往美国纽约治荨麻疹
的时候，治疗她的失眠症也
成了一项当务之急。

负责为宋美龄治疗疾病
的医疗小组中，有一位美国
女医生专门负责她的失眠

症医治。女医生认为，睡眠
是生命的重要过程，也是生
物的一种必然规律。如果人
的大脑得不到良好的休息，
那么就会影响神经元和相
关组织的再生与保养。所以

这位专门研究人与睡眠关
系的美国女医师，决心以非

药物治疗的办法，渐渐培养
宋美龄自我入睡的习惯。

这位有着丰富经验的美

国女医生认为：“治疗失眠的
最好办法并不是药物，运动才
是世界上最好的安定剂。”于
是她就每天安排宋美龄在这
家教会医院里进行散步，时间
当然也是她为患者特定的。每
天至少早晚两次，而且每一次
最少不得低于半小时。

经过美国医师的指点，
宋美龄在进行散步的同时，
也增加了其他一些入睡前的
准备，如准时上床，入睡前一
定要做一些必要的床上操等
等，这样坚持了一个月，她的
失眠症开始在没有任何药物

作用下出现了好转的势头。
五十年代宋美龄到了台

湾以后，她很注意自己的睡
眠质量。她甚至总结出几条
学会睡眠的经验。一是她信
奉美国战后的最新睡眠方
式，即“快速入睡法”。这种
睡眠方法很适合于像宋美龄
这样白天运动量不大的女

性，如果能良好和准时地进
行入睡，必须在入睡之前适
当地提高体温，而提高体温
的手段就是在上床之前进行
洗浴等轻度疲劳运动。如果
睡眠之前两小时有效地迫使

体温上升，入睡就会更快。
宋美龄的第二个方法就

是，无论她处于何种环境
下，中午进行为期一小时的

午睡习惯是雷打不动的。几
十年的生活让她认识到一
个道理，中午的时间如果不
能睡眠，那么一个下午都会
显现出疲惫和浑身无力。特
别是盛夏时节，人的午睡就
更加显得至关重要了。

宋美龄坚持和保证睡眠

质量的第三个方法是，让身
边的按摩女侍在她尚未入睡
之前进行某些催眠穴位的按
摩。这一习惯也是从五十年
代初期开始的，而且一直坚
持到她在美国赋闲时期，到
了百岁时也没有停止过。

宋美龄要求她身边的女
侍们，首先要学习一些基本的
医疗保健知识，这些女侍当
然要有在医院做过护士的经
历，然后才可能成为她的身边
按摩师。同时，宋美龄还习惯
于几个重要催眠穴位的刺激，

这项工作是在负责她身体保
健的荣民医院医师的具体指
导下进行的。按摩师在宋美龄
入睡之前，一般都要按摩她的
头部百会穴，因为这个穴位可
以直接触及人的任督二脉，对
催眠有着立竿见影的益处；二

是让按摩女适当刺激她的中
冲穴。这个重要的穴位，一是
起源于心包络经的末端，一是
终在食指和中指，所以在睡
前适当刺激这一穴位，会促
使宋美龄的快速入睡。
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当年的囚犯朱祁镇终于

回到了他的宫殿，八年前他
从这里出发，沦为人质和囚
徒，八年后他回到了这里，继
续做他的皇帝。

当然了，自己吃的亏自
己知道，朱祁镇先生也只能
打落门牙往肚里吞。但无论

如何，这一次他也算是“我胡
汉三又回来了”。但这位胡汉
三目前最重要的工作并不是
国家大政方针，而是要安抚
他的“还乡团”。

朱祁镇确实是个很够意

思的人，在登基后的第二天，
他就给了“还乡团”的成员们
优厚的回报：“还乡团”一号
成员徐有贞：入阁，兵部尚书。

根据我们以往的常识，
既然是“还乡团”，就一定会
干点杀人放火、伤天害理的

事情，而徐有贞等人也牢记
“还乡团”的宗旨，雷厉风行
地干了几件坏事。就在同一
天，徐有贞便下令逮捕了于
谦和王文等人，把他们关进
了监狱，对于徐有贞而言，他
已经忍得太久了。

无论后来如何，至少在

当时，徐有贞等人确实是威
风无比，特别是徐有贞，他
不遗余力地打击诬陷所有
与自己为敌的人，而他导演
的最大一起冤案就是著名
的于谦案。

徐有贞曾经认为，只要

自己掌权，杀掉于谦易如反
掌，但现在他才发现，想除掉

于谦并不是一件容易的事
情。原因在于，他没有杀掉
于谦的理由。

于谦为人清廉，威望极
高，又没有什么劣迹，实在找
不到啥借口，既没有经济问
题，也没有生活作风问题（这

在当年也算不上是什么问
题），要把他搞倒谈何容易！
但最终，对于谦的刻骨仇恨
让他想到了一个办法。

于谦是推立朱祁钰的主
要大臣，也是朱祁钰的亲信，
而朱祁镇最为痛恨的人就是

他的弟弟朱祁钰，徐有贞决
定利用这一点加深朱祁镇对
于谦的反感，同时徐有贞还
编造了一个谎言，说于谦有
意请外地藩王到京城接替皇
位，并坚决反对朱见深继位。

做好了这些准备之后，

他去见朱祁镇，在他看来朱
祁镇一定会同意杀掉于谦。
可是事情的发展大大出乎他
所料。

徐有贞在朱祁镇面前慷
慨陈词，说于谦不愿和谈、拥
立新君，是想置太上皇于死

地，如此之人，应该杀之后快
等等等等。

可是朱祁镇却只是笑着
摇了摇头，对徐有贞说道：
“于谦是有功的。”徐有贞傻
眼了。他把朱祁镇看得太简
单了，这位太上皇饱经风雨，

深通人心，对徐有贞的动机

一清二楚，他知道徐有贞这
样做是为了报私仇，却想借

刀杀人，让他背一个杀功臣
的恶名，这种亏本买卖，他怎
么肯干？

如果留着于谦，将来一旦
复起，自己必将性命不保，情
急之下，徐有贞想出了另一个
杀于谦的理由。他相信，只要

把这个理由说出来，于谦就必
死无疑！徐有贞昂头大声说
道：“不杀于谦，此举无名！”

朱祁镇被惊醒了，他突
然意识到，徐有贞是对的。

所谓“夺门之变”是一
场政变，并没有正当的名义，

而照徐有贞所说，于谦等大
臣都是准备立外藩王为帝
的，是反对自己的，在这种情
况下，如果不杀掉于谦，树立
一个阴谋集团的典型，向举
国上下表明自己行为的被迫
性和正义性，“夺门之变”的

合法性就不复存在。
没办法了，这个恶名不

背也得背了。徐有贞笑了，他
知道皇帝已经动了杀机，但
这位皇上绝想不到的是，他
其实是中了自己的圈套，因
为所谓于谦非死不可，不过

是一个复杂的逻辑陷阱，而
这个陷阱之所以能奏效，则
完全是建立在那个于谦准备
立藩王为帝的谎言基础上。

这确实是一个复杂的逻
辑陷阱，直到两年后，另一个
聪明人李贤才最终为朱祁镇

揭开了其中的奥妙。
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为了显示自己的存在，

贾文燕言出法随，将一个地
级市委常委的帽儿随手扣在
了小情人———石兆魁脑袋
上。在此之前，市委议论石兆
魁进班子问题时，叶华国曾
有过犹豫：毕竟收到不少群
众举报信。可是因为石兆魁

和贾文燕有着一层不同寻常
的关系，叶华国思前想后又
碍于情面，还是把石兆魁的
名字给报了上去。赞美之词
溢于字里行间。其实，用与不
用，都是领导的一句话，所谓
理由，还是那句话：工作需要！

仅仅一种格式化文字而已。
对石兆魁，这种不降反升的
现象，人们只能摇摇头，见怪
不怪了。

然而，就在石兆魁的任
命即将下达但还未下达的
时候却发生了一个意外，而

且这个意外就发生在他自
己身上。准确的说，当石兆
魁兴冲冲赶到省城和贾文
燕翻云驾雾共度良宵的时
候，他挂在江远市政法委小
会议室里的一件老式橄榄
色警用马裤呢大衣竟然被

值班的保安偷走了。
当初谁也没觉得什么。

据后来被抓住的保安交代：

当天夜里巡逻时，他发现小
会议室的门没上锁，里面又
没人，看见那件大衣便动了

贪欲之心———不为别的，就
是羡慕和喜欢警察穿的这

种大衣！这在法律上，偷件
大衣算不上什么大案子，充
其量小偷小摸。动机朴实而
简单，但由于案子发生在即
将上任的市委常委身上，情
节就显得严重而恶劣了。不
用说，保卫部门足足把他审

查了三天三夜，结果没再发
现什么新的问题。最后无
奈，就扣了他当月的工资权
作处罚，把他给辞了。

意外似乎就这么严而无
声的平息了。然而，让人还是
没有意想到的是，保安竟然

隐瞒了一个石破惊天的事
实。他偷了那件大衣之后，发
现内口袋里有四张合计为
140万元的大额存折，署名
都是：石兆魁。保安是个法
盲，一时竟慌了手脚：这么多
钱可是要判死刑的啊。他一

不做二不休，趁着黑夜把四
张存折扔在政法委后院墙外
的小树林里，以为这样便可
万事大吉了。保安多虑了，但
石兆魁却由于疏忽了自己还
有这样的存折而落下一劫。
真是扔掉者无意，捡到者有
心。兴许是早起晨练老人捡

到的，或是月下恋人夜色中
无意发现，反正有好事者在
故意捣蛋，不吱声不吱气地
将存折一张不留地全部寄给
了沅江省纪委。

真是祸不单行啊！偏偏

在这个时候，中纪委首长的
批示到了。苏正青的大学同

学宋筱羽在江远机场遭遇邵
宝福粗暴拦截回到北京之
后，她让钱莉莉将那份妥善
保存下来的“调查材料”通
过电子信箱重新给她发送了
一份。她收到后，也是三天三
夜未合眼，连续作战，愤怒并

加痛斥地给中纪委的领导写
了一篇万余字的《内参》。内
容翔实，言辞凿凿，《内参》
很快便引起了高层领导的高
度重视。沅江省委书记章之
泷接到中央批文后，当即怒
批：“胆大妄为，法理难容！

着纪检、监察部门从速查办，
不得延误！”这回可是动真
格的了。很快，苏正青先被解
除了莫须有的双规。不久，石
兆魁因为涉嫌索贿受贿、滥
用职权和生活作风腐化三宗
问题，深更半夜被省纪委从

家里悄悄带走。一切来得都
是那么突然。

外界的议论，石兆魁现

在是听不到了。在这之前，即
春节过后，贾文燕忽然被安
排去了中央党校学习，而叶
华国则就地被免去市委书
记，只剩下一个厅级待遇而
听候发落。尤其是在石兆魁
的眼皮底下，检察院“不宣

而战”———对邵宝福采取了
行动。一叶落而知天下秋，这
些安排对石兆魁来说，无疑
是一个危险的信号。
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