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在银行工作的李浩，平时工
作十分忙碌，坐在办公室的时间

长了，到户外运动的时间却随之
减少了。“上大学的时候，我可
是学院的足球明星，为咱们足球
队赢得了不少荣誉！每隔两三天
就会约上一帮同学去操场踢球，
要是一星期没碰到球，我的脚就
会痒痒。”李浩又拍了拍自己的

肚子，自嘲道：“工作了七八年，
肚子上长了不少肉，都是因为缺
少锻炼，免疫力也比以前差了。生
命在于运动，没有健康的体魄，也
就不会有充足的精力去工作。”

在李浩的倡导下，单位今年
成立了一支足球队，每个周末都

要抽出半天时间，在运动场上尽
情地挥洒汗水。他们还和其他单
位的足球队员成为了朋友，不时
地踢一次友谊赛。李浩还在自己
居住的小区清江西苑发动邻居
参加体育运动，一有空就在小区
会所打一场羽毛球比赛。“我们

年轻人最容易忽视体育锻炼，倒
是老年人体质虽不如从前了，却
愈加重视锻炼身体。”李浩感慨
地说，“奥运会明年就要在北京
开幕，奥运会来到了身边，我就
更加感觉到参与锻炼的重要。”

在快报上看到了 “民间奥

运五项赛”的消息，李浩产生了
浓厚的兴趣。“我这几天回家先
多加练习，说不定还能成为一个
‘民间奥运冠军’呢！”李浩说。
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由中央电视台主办、
海尔集团冠名、现代快报

独家媒体支持的“CCTV
海尔奥运城市行” 南京
赛区选拔赛目前正在紧
锣密鼓地进行着，而作为
本 次 活 动 的 重 头
戏—————“海尔奥运城
市行” 民间奥运五项赛

活动将在28日、29日准时
举行。您将有机会获得
“海尔南京生活奥运冠
军”，实现周游奥运城市
的梦想！

在这两天的活动中，
将有丰富的礼品等着

您，而最终的“海尔南京
生活奥运冠军” 将奔赴
北京参加全国奥运城市
行总决赛，在今年8－9
月参加央视决赛录制，
和其他城市的生活冠军
们进行PK。

如果能够胜出，将代
表中国，随中央电视台一
起，赴全球21个迄今为止
举办过奥运会的城市，把
中国人民对2008年北京
奥运会的热情和对奥运
精神的诠释，带到这些奥

运城市。
只要您有一点点运

动细胞，满怀奥运热情，
年龄在18-50岁之间，都
可以报名参加。五项赛一
点都不难！生活冠军选的
就是我们当中的“草根”

奥运明星。
赶快报名参加吧，您

就是南京的奥运明星！

听说“海尔奥运城市
行”民间奥运五项赛周六

将要举行，家住在七里街
的姜涛第一时间报了名，
“我擅长篮球、乒乓球、自
行车，我要参加民间奥运
会支持北京奥运。”姜涛
从小就喜好运动，尤其喜
欢球类。“当年我可是厂

里篮球队的前锋，可能跟
我的性格有关系吧，我的
性格敢打敢冲，所以打前
锋正适合我。”

现在的姜涛闲来无
事，还喜欢上了气功和骑
自行车，每天早上他都要

去附近进行晨练，练练气
功，因此也结识了不少喜
欢运动的朋友。

前几年，姜涛突然喜

欢上了骑自行车，特意买
了辆车没事时满南京城转

悠，不但锻炼了身体，也
饱览了南京大街小巷的风
景。“后来我一想，老在南
京城骑车也没意思，干脆
走得远些。“说干就干，
2002年，姜涛和几个朋友
一起骑着自行车去了山

西，虽然路程遥远，但是
他第一次感觉到自行车运
动的魅力，坚持到底就是
胜利。“那年我们骑遍了
整个山西省，真是大饱了
眼福。”

2005年，正值南京召

开十运会，姜涛和几个朋
友为了宣传十运会，5月又
骑上自行车从南京出发，
沿着104国道北上，一路
途经了安徽明光、山东济
南、河北黄骅、天津直到北
京，整整历经了半个月的

行程。“我们特意把带上
的秦淮河倒入了北京御
河，还专门取了北京的河
水带回了南京。整个路程
很艰苦也很累，但是到达
目的地的时候真是无比的
兴奋和快乐。”

姜涛说他不仅要参加
这次活动来支持奥运会，
他还打算明年奥运开幕
前，再一次骑上自行车去
北京，再次挑战自我，同时
也庆祝北京奥运会的胜利
召开。

说起王海，在白鹭洲
公园锻炼的人没有不认

识她的，她每天早上都
要来这里进行晨练，还
是义务的社区体育指导
员，大家都亲切地称呼
她王老师。

说到体育，王海全身

的运动细胞都要活跃起来
了，“生命在于运动，现在
我一天不运动就觉得难
受。”王海说她过去可是
个特别不喜欢运动的人，
上学的时候一上体育课就
头疼，体育考试很少及格

过。工作后，不但要忙家庭
还要忙工作，精神压力很
大，30多岁就得了提示性
脑萎缩。“那会可把我吓
坏了，不知道看了多少医
生吃了多少药，后来心理
医生建议我每天抽点时间
做做运动，看看书，就能放

松下来。“听了医生的话，
王海才开始接触运动，没

想到一接触果真全身的那
些毛病都没了。

“我开始学的是木兰
扇，不但有舞蹈的动作还
有武术的要领，表演出来
很漂亮。”王海说，学得越
多，她发现自己越喜欢运
动了，不但开始买光碟学
习，还专门约上几个朋友

专程到上海拜师学艺，学
动作，记要领。之后王海还
学习了太极拳，现在她已
经是50岁的人，但是精力

充沛，不但考了气功教练
员证书、一级社会体育指
导员证，还考了木兰系列、
武术的裁判证，简直是一
名运动全能。最令王海得
意的是，去年湖南卫视的
“我是冠军”栏目组，来南

京做“全民健步行”的活
动，全市上千人报名参加
了，她也是其中一名。“活
动在绿博园内举行的，是
全封闭式的比赛，全部人
要围着场地走上2天一
夜，规定中间只能有6个
小时的休息时间。”王海
说，就看着身边一个个人
放弃离开了场地，剩下屈

指可数的人。“我们一行8
个人去的，大家边走边聊
天，热得全身是汗。大家
互相鼓励，终于坚持了全
程，取得了一块奥运的纪
念奖章。”

王海说运动的真谛

就在于参与和坚持。“参
加 这 次 民 间 奥 运 五 项
赛，我也会尽全力的，准
备报名参加两项，重在
参与嘛。”

皮肤黝黑，笑声爽朗，在湖
南路街道三条巷社区，刘松林是

个不折不扣的运动健将。还在读
小学三年级时，他就学会了打腰
鼓。“那时候，每逢重大节日，广
场上、公园里都有腰鼓表演，我
特别喜欢看，看多了自然而然就
学会了。”刘松林轻松地说。他还
在湖南路街道组织了一支“紫荆

花健身队”，每星期按时训练两
次，已经打破了5个腰鼓。

刘松林打腰鼓在三条巷一
带打出了名气，两年前，鼓楼区
体育局组建腰鼓协会时，便聘请
他为秘书长。“我们腰鼓协会现
在有26支队伍了，1000多人，别

的区也有不少人慕名而来参加
呢！”他自豪地说，“南京市许多
大型的广场活动，我们都去助
兴。”十运会期间，刘松林带领
着他的腰鼓队员参加了开幕式
上的双球表演，还先后在五台山
体育馆、山西路市民广场等地展

示过四五百人的大型腰鼓节目。
同样是打鼓，但编排不同、

打法不同，就能变换出许多花样
来。刘松林最擅长的就是自编、
自导、自演。他把陕北、东北等地
的豪爽气势吸收过来，用在婉约
的江南腰鼓套路里，表演起来刚

柔并济，感染力十足。
在刘松林家，记者看到了几

十张精心设计的队形、套路图，
最新的一套今年元宵节前后才
画好，主题为 “欢天喜地迎奥
运”。刘松林展开套路图给记者
讲解，这套腰鼓分为高原情、金鸡

报春、心向奥运、攀登佳绩、红旗
飘飘等章节。“今年以来，我带领
的腰鼓队一直在排练这套腰鼓，
而且已经练得比较熟练。”
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