
在苏联时期，领导人们
的健康被列为国家机密，政

府不断宣称他们的健康状况
良好，这种情况一直隐瞒到
他们去世。叶利钦的健康问
题始终受到各国媒体的广泛
关注，当他从总统职位退下来
时，媒体惊讶地发现，他的病
历竟然厚达好几册，而且多次

遭遇十分严重的病情。叶利钦
也亲口承认：“我在担任总统
期间经历了五次心脏病发作，
还有一次心脏手术。”

早在 20世纪 80年代担
任莫斯科市委书记时，叶利
钦的身体就已经出现问题。

每当晚上，叶利钦就头痛不
止，只能靠酒精才能减缓疼
痛感。在一次空中意外事故
中脊柱受伤后，叶利钦的背
部疼痛一直没有治愈。

1992年和 1993年的政
治困境深深影响了叶利钦的

身体健康，他得了心脏病、肝
病、肺病甚至胃病。

在 1994或 1995年，叶

利钦首次心脏病发作。1996
年激烈的俄罗斯总统大选对

叶利钦的身体来说是个严重
负担，但他毅然决定冒险。在
首轮选举中，叶利钦以微弱
优势获胜，几天后，他心脏病
再次发作，但他成功地把这
个秘密一直保持到第二轮选
举获胜。在那段时间，叶利钦

的病情一度处于十分危险的
境地，但他拒绝去德国或美
国看病。

1996年 11月，叶利钦
在俄罗斯一家心脏病医疗中
心接受了心脏迂回手术。

叶利钦在退休后一直致

力于保养身体，还经常前往
其他国家接受治疗。2005年
9月7日，叶利钦在意大利撒
丁岛一个旅游胜地度假时不
慎摔断大腿骨而住院治疗，
并接受了外科手术。

总体来看，心脏病一直

是威胁叶利钦生命的主要疾
病。2007年 4月 23日，叶利
钦病逝。
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叶利钦于 1931年 2月 1

日出生在俄罗斯联邦斯维尔德
洛夫斯克州的一个普通农民家
庭里。他是这个家庭的长子。
为纪念儿子在出生后受洗时所
经历的生死考验，父亲给他取
名鲍里斯(意为斗志)。叶利钦
贫寒的家境，艰苦的童年生

活，培养了他倔强好斗的性
格。1955年开始在建筑行业工
作。他的实干精神和工作魄力
使他步步荣升，直到担任建筑
局局长。1968年任斯维尔德洛
夫斯克州建设部部长，后升为
州委第一书记、苏共中央建设

部部长。1981年当选为苏共中
央委员。
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1985年3月，戈尔巴乔夫

入主克里姆林宫后，对叶利钦
的青睐，使他很快担任了苏共
中央书记，莫斯科市委第一书
记，1986年2月成为苏共中央
政治局候补委员。1987年 10
月，叶利钦因在苏共中央全会
上公开批评戈尔巴乔夫和苏联

的改革政策被解职。
1988年 12月，苏联人民

代表的选举给了叶利钦重返政
坛的良机。他决定参加竞选人
民代表。可是，根据当时的选
举制度，部长没有权利当
选人民代表，为此，他
辞去部长职务，投
入竞选。1989
年3月，当选
为苏联人民
代表。

1990
年 5月 29
日，叶利钦
以微弱多数
险胜，当选

为俄罗斯联邦最高苏维埃主
席。1991年 6月 12日，以

57.3％的得票率荣登俄罗斯联
邦首任总统宝座。

当年12月21日，苏联 11
个加盟共和国首脑发表了《阿
拉木图宣言》，宣告苏联的彻
底瓦解。圣诞节之夜，叶利钦
从戈尔巴乔夫手中接过了苏联

的最后一项权力———核按钮控
制权，叶利钦终于登上俄罗斯
政坛之巅。
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1992年开始，俄罗斯在叶

利钦的领导下进行了政治多
元化和经济私有化的市场化
制度转轨。以开放价格和国企
大规模私有化为主要内容的
“休克疗法”，其初衷使以短
期的经济下降为代价，换得资
本主义经济制度的建立。但休

克疗法的实施实际上严重损
害了俄罗斯的经济，导致长期
经济衰退，国力下降，国有资
产大量流失，社会严重贫富分
化，寡头实力膨胀。这样的情
形直到 1999年普京执政后才
有所转变。
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苏联解体使国际政治格局

发生了根本性的变化。在国际
政治舞台上叶利钦一直以亲西
方的面孔出现。他宣传西

方的民主价值观
念，主张实
行 西 方
式的政
治经济

制度，推行以西方模式为样板
的经济政治体制改革。

在独立后的一年多时间

里，叶利钦采取了一边倒的
亲西方政策。然而，这种亲西
方的外交并未达到他预想的
结果。

随着国内民族主义情绪
上升，不满增加，叶利钦开始
向独立自主的全方位外交转

变。调整的核心是维护俄罗斯
的民族利益，为国内经济发展
创造良好的外部条件，恢复和
巩固俄罗斯在国际上的大国
地位。

以上述思想为指导，叶利
钦把发展与独联体国家的关
系放在首位。他采取加强与独
联体各国经济与军事联系的
方法，来实现俄罗斯在这一地
区的主导地位和最大的国家
利益。

在继续加强与西方大国的
伙伴关系的同时，他开始强调
西方国家应重视俄罗斯的利
益。在许多重大的国际问题
上，他开始表现出自主性，甚至
是强硬性。如在安理会表决对
前南斯拉夫联盟的进一步制裁

问题上投了否决票；提出解决
波黑问题的四点和平计划，促
使联合国通过在波黑建立安全
区计划的836号决议。

叶利钦还坚决地反对中欧
东欧国家加入北约，以防止北
约的防线移至俄边界。

叶利钦在把外交重点从

西方转向全方位之后，更加重
视与亚太国家特别是亚太邻
国的关系，俄罗斯与韩国、中
国、日本、印度等国保持友好

合作关系。
为显示其大

国地位。叶利
钦及其政府还
积极参与国
际事务。

在担任俄罗斯总统期间，
在初期的亲西方外交政策受

挫以后，叶利钦开始推行独立
自主的外交方针，把外交重点
从西方转向全方位，更加重视
与亚太国家特别是亚太邻国
的关系。作为俄罗斯最重要的
邻国之一，中国自然成为了叶
利钦非常重视的国家。在其任

职期间，叶利钦曾多次访问中
国，为发展中俄两国关系做
了大量工作。

1996年 4月，叶利钦对
中国进行国事访问，并在北
京共同签署了《中俄联合声
明》，宣布两国将发展“平等

信任、面向 21世纪的战略协
作伙伴关系”，并确定两国关
系发展方向是“平等信任，睦

邻友好，互利合作，共同发
展”。双方同意保持各个级

别、各种渠道的经常性对话，
并确定在北京和莫斯科建立
中俄政府间热线联系。

在卸任之后，叶利钦曾

经坦言，他对为建立和发展
中俄战略伙伴关系所做的
工作，对两国关系的蓬勃发
展、人民友谊的日益巩固深
表满意。

值得一提的是，叶利钦与
中国还有特殊的缘分。退休之

后，他曾经来中国旅行、度假，
还曾经专程来中国接受中医
治疗。而且，叶利钦为锻炼身
体还学习了中国的气功。据
说，叶利钦还专门请了一名姓
林的中国气功师当教练。

叶利钦的夫人奈娜是一
位建筑工程师。他们有两个女

儿，一个是建筑工程师，另一
个是控制论工程师。自从告别
政坛之后，叶利钦一直保持低
调，尽量远离政治，只是偶尔
在体育赛事和重大庆祝活动
中亮相，主要时间都和家人一
起度过。

退休后的叶利钦住在莫
斯科郊外的巴尔维哈 4号国
家别墅，这是俄政府拨给他的
豪华别墅。他身旁厨师、警卫、
医生一应俱全，出行有警车开
道，还有政府专机听候调遣。

相濡以沫的妻子奈娜陪伴着
他在这里安度晚年，两个女儿

则有各自的家庭，单独居住。
叶利钦非常喜欢和孩子

们在一起，只要有一两天见
不到他们，他就会忍不住给
女儿打电话：“把小外孙、外
孙女给我带来，我等你们吃
晚饭！”

每逢周日，叶利钦家还常
常有“保留节目”———家庭聚

会，全家四代十几口人，只要在
莫斯科都要赶来吃午餐。每每
看着其乐融融的一大家人，叶
利钦总是十分满足，他常说，这

才是人真正的幸福。
在大家庭中，叶利钦更偏

爱小孩子。小外孙伊万就是他
的最爱，他经常带着这个活泼
的小家伙出国会友，有时候，也
会带他到赛场上看网球比赛。

有“小叶利钦”之称的外
孙鲍里斯在攻读经济学研究

生，被外界认为最有可能继
承他的衣钵。不过，出人意料
的是，叶利钦却认为，如果希
望孩子幸福，就千万不要把
他推上政治这条路，他希望
鲍里斯将来的工作不要和政
治沾边。
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领奖时间：每周二至周四下
午2：00-4：00

领奖地址：南京新街口正洪
街18号东宇大厦2812室
咨询电话：025-84783537
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3月 14日是俄罗斯前
总统鲍里斯·叶利钦的夫人

奈娜·约瑟福夫娜 75岁生
日。她是一位公认的令人尊

敬的女性，朴实、谦恭、善良的
性格，为她赢得了众多赞扬和
美誉；她将一生奉献给了丈
夫，帮助他、支持他。然而据俄
媒体报道，她当年差点儿成为
世界航天第一人加加林的妻
子，那时候叶利钦还只是个普
通的建筑工程师。
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奈娜毕业于乌拉尔工学

院排水和供水专业，在家乡
叶卡捷琳堡(原斯维尔德洛
夫斯克)工作、生活了20多
年，至今仍与很多旧同事、
老邻居保持着朋友关系，其
中包括曾与他们做过邻居

的克拉夫季娅·舍尔斯涅
娃，后者透露了一个前第一
夫人年轻时的“秘密”：
“我还清楚地记得，奈娜

有一天跑到我家，还没进门
就喊了起来：‘快打开电
视！’尤里·加加林就是在那
天完成太空飞行的。她后来

承认，自己曾与加加林关系
密切。”

按照舍尔斯涅娃的说
法，奈娜与加加林的友谊是

在奥伦堡的一次舞会上开
始的，此后迅速发展起来，
加加林甚至把奈娜领回家
见了父母。“我当时埋怨奈
娜：‘你本来应该是航天第
一人的妻子，现在却和一个
建筑工人生活在一起。’奈
娜对此只是报以微笑。”
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叶利钦虽然极少谈及家

庭情感，但他在医院度过70
岁生日时曾感叹道：“没有

了这种支持，我未必能熬过
生命中最艰难的时刻。”

而据舍尔斯涅娃回忆，
上世纪 60年代末发生的一
件事令人心灵震撼。她说：

“新年到来之前，奈娜拿全
部奖金给丈夫买了一双漂
亮的进口皮鞋。不过，她没
来得及把鞋送给叶利钦，因
为正在上大学的小叔子米
沙抱怨没有合适的鞋参加
舞会。奈娜当时想都没想，

立即把鞋送给了米沙。”
米沙当天晚上在路上从

正在行驶的电车上跳下，不
小心摔倒，脚被车轮轧了一

下。奈娜得知此事后非常着
急，医生们却安慰说：“你的

亲戚真是太幸运了。本来他
的脚是保不住的，但是结实
的皮鞋后跟救了他。”
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熟悉叶利钦一家的人都

说，奈娜把自己的一生都献
给了丈夫，默默而又毫无条
件地支持，为了丈夫甚至不
惜与亲朋好友翻脸，就算亲
弟弟维塔利也不例外。

在她 75岁生日来临之
前，维塔利的女儿向记者抱

怨说：“我们不知道她是否
庆祝生日，谁也没通知我

们。”原来，维塔利曾经批评
过叶利钦的政策，姐弟俩的
关系从此疏远起来。有一位
女友曾批评叶利钦给人民带
来了痛苦，奈娜知道后立即

打电话严厉驳斥了她的说
法，之后就断绝了一切联系。

奈娜在 2000年 2月接
受采访时说：“对于我来说，
家庭、丈夫、孩子是最神圣的，
为了孩子、孙子、丈夫，我可以
牺牲一切。我不认为这是痛

苦，要知道，这是做些令亲人
高兴的事的需要。”

不管是当政时期还是卸
任之后，俄罗斯前总统叶利

钦都像是一团迷雾。作为一
个政治人物，他显得是那样
深不可测。但其实，作为一个
人，叶利钦也有凡人和生动
的一面。
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叶利钦当总统时曾说，口

是心非是很正常的事，但这并
没有影响他交了一群私交甚
好的政要朋友，科尔、克林顿、
法国总统希拉克都曾帮他解
决过不少棘手的政治问题。

退休后，叶利钦依然与他
们保持联络。此外，一些独联

体国家前领导人，如乌克兰前
总统库奇马、吉尔吉斯斯坦前

总统阿卡耶夫等人也不时前
来拜访他。

2006年 2月 1日，叶利钦
在克里姆林宫举行晚宴，庆祝
自己的 75岁生日。当时，200
多名来宾出席了叶利钦的生
日庆祝活动，其中包括美国前

总统克林顿和德国前总理科
尔等多位卸任国家领导人。
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叶利钦的侍卫长曾出书

披露说，1994年，时任俄罗斯
总统的叶利钦从美国华盛顿
飞回莫斯科。按照原计划，他

本该在飞行途中前往爱尔兰，
与爱尔兰总理雷诺兹进行 40

分钟的会谈。然而就在飞离华
盛顿的前一天，酷爱美酒的叶
利钦却在白宫举行的宴会上
喝得酩酊大醉。

结果，当飞机抵达都柏林
的善农机场时，醉酒的叶利

钦完全没有办法进行正常的
会谈，副总理只好代劳短暂
地与雷诺兹交谈了十几分
钟。无奈的叶利钦当时便羞
愧地表示，他在世人面前“丢
尽了脸”。不管这段传闻是真
是假，据说俄罗斯人很喜欢

谈论各种有关叶利钦醉酒误
事的趣闻。
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叶利钦很喜欢读书，他的

书房里堆满了各种各样的书
籍。他也爱看电影，但有意思
的是，他从来不去电影院。所
以，他女儿常常是定期为他采
购一批图书和影碟，让他在家
里看。电视剧他有时候也看，
但对领袖人物题材的电视剧

非常反感。
此外，叶利钦还喜欢旅

游，他在退休后就曾经去了不
少国家旅游，包括去美国阿拉
斯加钓鱼、去英国温布尔登为
俄网球选手加油、到意大利撒
丁岛海滨疗养等等，难怪俄罗

斯有人羡慕地说，叶利钦是俄
罗斯最幸福的退休老头。

作为一名国际著名的政坛
人物! 媒体此前曾披露过不少

叶利钦的人生趣事"
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关于他在政坛飞黄腾达的

原因!有着多种版本" #共青团
真理报$援引他当年%御用&理
发师柳德米拉'图马诺娃的话
说(%发型是叶利钦取得成功的
前提) &

报道说!!" 年前! 叶利钦
还只是斯维尔德洛夫斯克州党

委第一书记!身材清瘦" 平时!

他将所有头发都梳到脑后!露
出整个额头! 这是那个年代苏
联官员的典型发式"

柳德米拉是当地很有名气
的理发师! 经过严格审查成了
州委州政府的理发师"

柳德米拉回忆道(*初见叶
利钦! 我脑子里冒出的第一个
念头是( 这样的发型怎么可能
成就大好前途+ &

她给第一书记设计的是爱

尔兰式时髦的边分)理完发后!

叶利钦在镜子前伫立良久!然

后充满怀疑地问(*理这种发
式!我怎么抛头露面啊+ &

柳德米拉回答说(*良好的
外表是成功的一半! 应当跟上
时代的步伐,,&

叶利钦还有些不太自信(

*那就试试吧) &

结果! 新发型引来满堂喝
彩) 叶利钦也把这种发型保留
至今)

报道说! 叶利钦调往莫斯
科也得益于发型)当时!他需要
赶拍一部反映当地百姓生活的
专题片! 柳德米拉特意给他烫

了些波浪! 苏共总书记勃列日
涅夫正好路经斯维尔德洛夫斯
克! 看到形象焕然一新的叶利
钦!马上将他调到了首都)
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网球是叶利钦最喜爱的运

动)

俄罗斯-绝密$月刊曾采访

原总统安全局局长. 现国家杜
马议员. 杜马国防委员会副主

席科尔扎科夫! 他曾担任叶利
钦的保镖! 也陪叶利钦打过网
球) #$$# 年开始!叶利钦开始
和著名网球教练沙米利'塔尔
皮谢夫配对双打!*别人要想赢
他们几乎不可能&)

然而!#$$% 年心脏搭桥手

术后!医生劝他放弃网球!因为
这项运动会增加心脏负荷) 在
那之后! 他偶尔会到球场上发
几个球过瘾! 最近两三年才彻
底挂拍)在辞世之前几年!叶利
钦只从事强度很小的运动!如
射击和钓鱼)

该报说! 叶利钦退休后对
饮食相当注意! 每晚 &时准时
进晚餐!从不吃夜宵)叶利钦摔
断腿那天! 电视正在转播有俄
罗斯选手参加的网球比赛!作
为铁杆球迷的他一直守在电视
机前! 观看至深夜) 赛事结束

后!他准备上楼就寝!没留神脚
下台阶!不慎跌倒)
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a� 俄罗斯总统新闻局

'!日发布通报说! 俄罗斯
联邦首任总统鲍里斯'叶
利钦当天在莫斯科突然去
世!享年 &%岁)

俄总统机关事务管理
局医疗中心随后通报说!

莫斯科时间 '!日 ()时 *)

分 /北京时间 '+ 时 *)

分0! 叶利钦因心脏病加
重! 在中央临床医院突然
去世) 据悉!($$%年 (( 月
) 日叶利钦曾做过 & 个小
时的心血管搭桥手术)

俄总统普京打电话向

叶利钦的夫人及其家人表
示最沉痛的哀悼) 俄国家
杜马/议会下院0主席格雷
兹洛夫说! 叶利钦将留在
人们心中! 他为国家做了
很多事情)

($$(年 % 月叶利钦在

全民大选中当选为俄罗斯
联邦首任总统!($$% 年再
次当选为俄联邦总统)($$$

年 (' 月 !( 日叶利钦发表
电视讲话! 宣布提前卸任!

并任命普京为代总统)

àáâã!ÛÜÝ ¢�aä åæ

&''*5 &" " !) 4cNOdQefghijklmnce

fgopqrstuv

&''!5 &! " &# 4cNOdw`]xyzM{|}~�


