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凯莉一家都有爱好爬山

的传统。一年前，凯莉9岁的
姐姐埃伦就首先完成了爬遍湖
区214座山峰的挑战，但纪录
很快就被两个只比她年轻几个
月的小男孩给打破了。然而现
在，7岁的凯莉再次打破了这
一纪录，成了爬遍湖区214座

山峰的最年轻的英国人。
2002年 9月 4日，当时

只有 3岁两个月大的凯莉就
开始到英国湖区爬山了 （!
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?），她爬的第一座山峰是北
丘原地带的宾赛峰。从那以
后，凯莉就在家中挂了一张
图，每当她征服了一座湖区山
峰后，她就会在上面用彩笔做
一个记号。

凯莉每次爬山，都由 39
岁的爸爸戴维或38岁的妈妈
克莱尔陪着，凯莉最喜欢的两

座山峰分别是格林·克雷格
山和兰诺戴尔·克诺茨山，

因为一座山峰上有獾洞，另
一座山峰上则可以捉迷藏。
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5岁生日前，凯莉设法

爬完了湖区北部丘原的所
有山峰；接着她开始挑战中
部和东部的丘陵山峰。今年
复活节期间，凯莉攀登上了
英格兰最高峰———978米
的斯科费尔峰，终于完成了
征服湖区所有 214座山峰

的挑战，创下了一个新的历
史纪录。到目前为止，凯莉

在爬山途中总共走过了
1142公里远的路程，她爬
过的山峰总高度超过了 41
公里，这一总高度超过了珠

穆朗玛峰的4.5倍还多。
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拥有丰富爬山经验的凯莉

对记者说：“爬山时最好是小
步爬山，而不要迈大步，因为那
会让你疲劳。此外你必须保持
凉爽，如果你在爬山过程中携
带太多东西，那会让你出汗，从
而减慢你的速度。”在每次爬
山过程中，凯莉身上总是只携

带少量的果冻和巧克力，用来
补充身体能量。

然而，凯莉的爬山纪录将
来很可能会被她的弟弟罗宾打
破，因为今年只有3岁的罗宾，
就已经爬完了 15座湖区山峰
了。凯莉说：“我猜他希望能打

败我，但他是我的弟弟，所以我
不是太担忧。” ;<

= >$ ? 现年 !" 岁
的维纳斯!拉梅曾赢得

#$%% 年"美国小姐#选美比
赛桂冠$而她上星期在肯塔
基州自家农场里勇斗小偷%

开枪击穿对方汽车轮胎%最
终等到警察$

小偷最近频繁光顾农

场%盗走农具%拉梅忍无可
忍%终于在上周逮到闯入农
场的柯蒂斯!帕里什$ 帕里

什对拉梅说他马上离开%但
拉梅说 & "你想走也走不

了$ #她随后掏出一把手枪%

毫不犹豫射穿帕里什等 !人
乘坐的汽车轮胎$ 随后%拉
梅拦下一辆过路汽车% 让司
机通知警方$ 因为身体虚
弱% 拉梅在开枪时% 需要靠
在助步架上保持平衡$ 事后

她说&"如果他们胆敢靠近
我%我就要他们好看' #
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=>$? 印度宝莱坞
的金童玉女阿比谢克·伯昌

和艾什瓦尔雅·拉伊 ２０
日举行的盛大婚礼倍受众人
瞩目。但一位名叫吉罕维·卡
普尔的女影迷为此“疯狂”，
在现场割伤自己手腕，并声
称新郎伯昌曾允诺要娶她。
警方随后把她带走。

卡普尔已婚，过去也有
割腕经历。她说她爱伯昌，

伯昌也曾答应与她结婚。但
在问及伯昌是否也向她表达
过爱意时，卡普尔抱怨道：
“他没对我说过，我想问问
他为什么不对我说……”卡
普尔曾在伯昌主演的一影片
中伴舞。
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英国两名研究者 #$ 日发
表专题研究报告%为经常身处

拥挤车厢中的上班族开出排
解压力的"处方#&嚼口香糖(

看书(或尽可能在车厢中寻找
你欣赏的人))

英国诺丁汉特伦特大学
的格伦!威廉斯和罗伊纳!希
尔 #$日在沃里克大学召开的

心理学会议上发布一篇研究报
告%题目为*积极适应和应对通
勤路程中的压力和紧张情绪+$

报告说%通勤路程中最"令人讨
厌#的因素包括&空间狭小(音
乐声太大(车晚点和气味难闻$

其他令通勤者感到"恼火#的问

题还有&恐怖袭击警告响起%其
他乘客大嚼 "气味不好# 的食
物%老板不讲道理%车厢中缺少
专门为残疾人士设置的设备%

以及被他人触碰$

针对人们困在拥挤车厢中
的各种情形% 报告提出了缓解

不适感(保护自己的方法$以下
是报告列出的八大应对法则&

一( 自己制造出一些声
音%比如轻声哼歌,

二( 考虑明天一天的计
划%或是下班后去哪活动,

三(打开手提电脑%写作(阅

读%或是思考躲过高峰期坐车,

四(找到一件事情以集中
注意力%比如在车厢里欣赏有
魅力的人,

五( 寻求心理或医疗帮
助%比如心理咨询,

六(其他"制造声音#的方

式&听音乐,

七("口头#满足&嚼口香
糖(打电话,

八(祈祷(冥想%以及类似
活动$
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