
!!"#$%&'()

*+,#-. !"#/01

234-512678512

639:;<=>?. !"#

/012,#@5 12A3

B. !"#$%&'CDE

F12G3H. !"# !"#

IJCKLMNOPQR.

!"#STCU12VWX

Y. !"#SZC&'=SZ

[\C&'3]^. _`a

b&'cd3e5 f0g_

hij6klmn. f(o

p:q5 rstJuvwc

d3e532&xCy5z2

{b&'C|}n. !"#

~36�5 S0��+VW

��. !"#&'0��a

��P�639:|S.

!$�x����KL

a�6�m5a�6:�53

���&x5 /0����

��xCKL����� 3

Z�S�,#���5 _`

6�C��5 � ¡a¢£

�5a��]¤¥¦§�^�

6��5 _`a�&'�+

3e5 S0�g¨©Hª:

T5«5f¬­®¯H5f°

±34e² ³S´µ¶C25

$�C·¸¹e5º»¹e5

�&'¼½¾¿�¹Àr2$

�ÁÂC|}5 ÃrÄ�Å5

rb&'�+3Æ°Ç�

!"#$%

È � X É Ê m

Ë5 ÌÍÎÏÐcÑ

ÒÓÔ+ $%%& ÕÖ

×(ØÙ5 Ú^ÛÅ

Ü��&ÝÞE¸]

ß¡àP5 Ý6ÑÒ

Ó��xáâ¼ãä

 ¡5&''( Õåæá

â )"# çèéêë¸

] ¡�&ì� íÌ

Íîïð5 /ñ]ò

¸] ¡5 Ûóº&

ôõöß¡� ÷ºø

$ùú�âûü�ý

þÿ�

!"#&

!""#!$"%&# $%& '(')* +(,-. /0,巫忠伟 '(

$%)*+,-.

“未来两周时间内，中

国队都将进行体能和力量
训练，每天两练，一次田径
场一次力量房，由艾尔负
责。”尤纳斯双手交叉放在
胸前，站在田径场中央目视
着眼前的一切。他在立陶宛
国家队任教时的助手、这次

又是被尤纳斯特地请来的
外籍助理教练艾尔正在田
径场上忙碌着。
“手脚同时撑地，手脚之

间保持一个开放的角度，然
后两手不动，双脚同时向前
方移动，直至手脚合一。”艾

尔趴在地上，一边解释着动
作要领，一边朝球员做着示
范，“注意，双膝不能弯曲。
好，开始！”随着艾尔的一声
令下，球员们开始了执行。所
有的球员都在艰难地完成着
动作，累得满头大汗。“两腿
分别往左右大角度拉开。”艾

尔布置道。就这样，艾尔又开
始了新一轮训练项目。

跳跃、翻转、爬行、跨越，
艾尔一直在通过亲身示范带

领球员进行体能训练，跟球
员一样，他也忙得满脸通红。
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“加油！大鹏 （王仕

鹏）！坚持把动作做完了。”
助理教练李群突然冒出来的
这句话让在场的人恍然大
悟———训练场上还有三名中
方助理教练！可他们一直站
在一旁，无所事事，他们所能
做的只有鼓励。“莫科，快！

加快速度！”另一名中方助
理教练巩晓彬也在给球员做
着鼓励。

中方助理教练无所事事
的情况直至艾尔开始另一项
训练项目———“跳格”训练
才有了缓解。

艾尔把两条从美国带
来的长方形的格形训练器
械铺到田径场上，他要求球
员先左后右、再双脚从方格
的前后左右完成跳跃。艾尔
还是亲自上阵开始示范，可
两条格形器械随着艾尔的

跳跃而不断发生移动，影响
训练的继续进行。这时，中
方助理教练终于迎来了自

己的任务。巩晓彬走到格形
器械的尾端，用脚踩住了训

练器械，郭士强也走到了格
形器械的另一端，用脚踩
着，防止器械移动。

随后，艾尔又开始了另
一项训练———“小跨栏”。中
方助教终于又找到了事情
做。郭士强、李群从场边抱起

跨栏器械放到了练习的地
点。巩晓彬站在旁边，每当跨
栏被球员碰倒，巩晓彬就弯
腰把跨栏扶起来。这就是中
方助教在训练中的任务。
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据一位前国家队球员透

露，老尤对中方助教的这种
不信任主要是因为他认为自
己来自欧洲、来自篮球强国，
而中国在篮球方面还只是一
个小国家。尤纳斯的这
种心态从他回答记
者的问题中也清
晰可见。
“请问国家

队刚一集训就
进行体能训练
出 于 什 么 目

的？”针对未来两
周国家队都将在
田径场和力量房
度过的情况，中
央电视台记者
提出了一个很
正常的问题。
“在欧洲，这
样的训练很正
常。甚至有时我
们会安排 4-8
周 这 样 的 训
练。”尤纳斯总喜
欢以欧洲自居。
“请问这样

的安排能保证中国
队的体能在什么时
候达到最高峰？”又是
一个很正常的问题，可
尤纳斯居然以此嘲笑起中
国篮球来，“我在立陶宛
国家队的时候就是这样
练的，我们有着7年的
经验。如果你们对我的
训练方式有怀疑的
话，那就去看看立陶
宛国家队对中国
国 家 队 的 战
绩。” =>

现在，中方教练还没有对这
种无所事事的情况表示不满。

“作为年轻教练，我们来到国家
队的主要任务就是学习。”郭士
强、巩晓彬、李群三名助理教练
异口同声。

郭士强是三名助理教练中和
尤纳斯配合时间相对较长的，从
去年亚运会开始，郭士强就成了

尤纳斯的助理教练。在如今的国
家队中，郭士强又被任命为中方
教练组组长。作为中方教练组组
长，郭士强和尤纳斯之间的沟通
比其他两位助教要多很多，他了
解的也更多。“训练计划都是由
尤纳斯制定，然后跟中方教练商

量。”郭士强介绍道，“作为年轻
教练，我还是以学习为主，学习老
尤的执教方法和带队经验。”

巩晓彬是首次来到国家队任
助理教练，他的想法也是以学习
为主。“主要是学习，其次就是协
助，协助尤纳斯在训练中做好工

作。”巩晓彬说，“像现在的体能训
练主要就是艾尔负责，训练计划都
是他制定的。我们就是学习。”至
于学到的东西，巩晓彬表示：“现
在前期还是围绕灵活性和力量方
面的训练，接下来还有强化体能。
从训练目的来说，和我们以前的训

练方式一样，但他的方式方法还是
比较新颖的。”和巩晓彬情况相同
的是李群。“多多学习，提高自
己。”李群说。 =>
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“他（尤纳斯）怎么能看上
他们（中方教练）呢？”当记者问

到尤纳斯是如何选中这三名助
教的时候，篮管中心副主任胡加
时脱口而出。也许是考虑到自己
的这句话过于尖锐，胡加时又解
释道：“他也不知道谁是谁啊，所
以怎么可能看中他们呢？”

据胡加时介绍，这三名助理

教练并非是尤纳斯钦点的。“这
是我们推荐给他的。”胡加时说，
“我们出于培养年轻而有潜力的
教练的目的，选择了这三人。他
们是联赛前八名球队主帅中最
年轻的三人，而且这三人以及他
们所在的单位也都向篮协表示

了希望来国家队学习的想法。”
另据胡加时透露，之所以选

择这三人还有两个原因。“巩晓
彬是内线出身，国家队肯定需要
不同位置的教练；从球员关系
上，广东、辽宁都有多名球员入
选国家队，所以选中李群和郭士

强有利于加强教练和球员之间
的联络。” GHIJ KL
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