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值仲春，很多市民有个明显的

感受就是，这个春天中午好像
不困了。难道春困秋乏的气象
经验不灵验了？气象专家说，
这个就是暖冬的“后遗症”之
一，而且近期冷空气活跃频
繁，早晚气温都很低，气温波
动比较大，确实很难出现所谓

的春困。省气象台专家预计，
今天南京会有雷阵雨，气温还
将继续下降，今明两天早晨气

温只有8℃左右。
以往南京一进入4月后，

气温快速回升，随着天气开始
变暖，人的皮肤血管和毛孔渐
渐扩张，血管口径随之变大，
皮肤的血流量大大增加，供应
大脑的血量就会相对减少，大
脑就会自动进行保护性调整，
人就会因脑组织的自我抑制

而产生困感睡意。尤其是到了
中午，市民感到昏昏欲睡，甚
至有时一整天都没有精神，总

感觉睡不够。今年的春天显然
不太一样，早晚还有丝丝凉

意，而暖冬里的暖阳，更是让
人们的毛细血管提前适应了
这个过程，因此此时不困是很
正常的。气象专家说，春困迟
早是要来的，只不过时间较常
年有点晚。

根据监测发现，又一股中

等强度的冷空气来了，昨天下
午南京最高气温已经降至
17℃。据省气象台预报，4月

17日阴有阵雨或雷雨，雨量中
等，偏东风4级左右，最低温度

9℃左右，最高温度13－14℃。
4月 18日全市多云到晴，最低
温度 7－8℃，最高温度 18－
19℃。4月 19日全市晴到多
云，最低温度9－10℃，最高温
度 25℃左右。受冷空气影响，
最近几天气温起伏较大，今天
最高气温只有 13℃左右，和初
春时的温度差不多，春寒回头，
市民需注意及时添衣。
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苏宁开业进入倒计时，苏宁电

器有关人士介绍，苏宁电器在
Digitalsuning引入了摩托罗
拉、诺基亚、索尼、佳能、德州仪
器等众多世界级的3C家电品
牌，全力打造出一个豪华的品
牌阵容，全面超越国际同行业
店面的标准。

此次引进的产品包含了数

码、IT、通讯等几乎所有主流品
牌的主流型号，涉及产品型号过

万种，采购范围遍及德国、日本、
韩国、美国等全球十多个地区。

据悉，苏宁在这里将经营
几乎所有的IT产品，经营的电
脑品牌囊括了市面主流的
IBM、惠普、戴尔、联想、东芝、
方正、海尔、TCL、明基、华硕、宏

基、APPLE、富士通、索尼、三星

等15个品牌。笔记本出样品种
达到120种、台式电脑出样为

60种，OA外设品种高达2000
余种，均为全国单店之最。

数码方面涵盖了市场上绝
大多数品牌，数码照摄类的索
尼、佳能、三星、松下、JVC等；
电子类的苹果、OPPO、三星、
爱国者、纽曼、好记星等。此外，

苏宁数码店将在业内首次引入

车载用品，采用专门区域单独出
样陈列，销售产品包括GPS导

航系统、车载DVD、汽车饰品、
充电设备、车内香水等。

与此同时，随处可见的顾
客休息区、甜品站、照片自助打
印机、手机图铃下载机、手机充
电专区，并和手机运营商开设
专厅提供各种手机业务，让消
费者感到很贴心。
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%）南京市第二医院 4月 18

日下午2：30—4：30，在医院
门诊二楼候诊厅（dº0 0+0

4）举办今年“肝友保健之
家”第3次科普讲座。由韩国
荣主任医师主讲 “乙肝病人
及病毒携带者孕期抗病毒治
疗”专题。
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患者会继发中风！江苏省人
民医院的专家提醒：经常心
慌心悸者，最好及早做个心
电图看看。

57岁的张老伯患有肥
厚型心肌病，持续性房颤已
有3年。昨天，张老伯病情

加重，胸闷气喘持续近半小
时后，来到江苏省人民医院
心脏科求治。检查发现，他
的左心房已有一处血栓形
成，医生立即为其进行抗血
栓治疗，三个月后再根据张
老伯的血栓消失程度，决定

是否为其进行射频消融根

治房颤的手术。专家指出，
30%左右的房颤患者极易发

生脑栓塞，其病死率是无房颤
者的2倍。大部分阵发性房颤
的患者疾病症状表现不明显，
患者只偶尔感觉心慌、胸闷或
心跳不规则，因此患者和医生
对此毫不重视，很多患者往往
是在中风后经神经内科检查

时，才发现患有持续性或永久
性房颤。

专家对此提醒说，经常感
到心悸心慌者，应及时到医院

做动态心电图检查就可明确
诊断。如果诊断为阵发性房颤应
及早进行手术治疗，此时患者面
临的手术风险小，恢复快。
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日前，人保健康江苏分公司

在南京限量推出一种填补
市场空白的健康险———

“少儿成长医疗保障计
划”，该险种首次对“带病
续保”作出承诺：投保一年

到期后，无论被保险人身体
状况如何，都将得到2年无

条件继续承保。
据了解，这是款住院险

产品，被保险人年龄为出生
满 60天～17周岁。保费 2
万元，投保后一年内被保险
人因意外或疾病住院，最高
可赔付 12万元；因恶性肿
瘤、重大器官移植、再生障碍
性贫血、严重烧伤等 10种重

大疾病住院，最高可赔 8万
元。另一方面，不管这总计
20万元的赔付是否发生，人
保健康都将在次年返还 2万
本金。
“等于说拿 2万元的一

年 期 存 款 利 息 （À Á Â

##12# Ã） 换取一个保额为
20万元的住院保障。”人保
健康江苏分公司相关人士介
绍，这款产品目前通过南京
的个险渠道试点，未来将通
过银行代销，计划在南京限

量销售400份。
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