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想驾驭时速 200多公

里的“大家伙”可不是那么
简单的事。记者了解到，目前
整个上海铁路局南京东机务
段 2000多名司机中，拿到
动车组司机资格的只有 80
人，现在已经上路开车的，仅
37人。

这些司机全都是经过精
心挑选的。宁西运务车间的
孙成铭书记说，动车组司机
必须达到五个方面要求。首
先身体素质要好；必须持有
电力机车驾驶证，也就是A
照，普通 B照司机只能开内

燃机车；驾龄必须三年以上；
驾驶的里程数必须达 10万
公里以上；第五，由于动车组
都是电脑控制，对文化要求
也很高，司机必须拿到大专
文凭。选拔出来后，全都送往
西南交大进行专门培训。
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记者了解到，动车组司

机在选拔培训中还要经过很
多测试：反应能力测试、精力
测试、速度测试及纵深测试。
“这些考题都很奇怪，”高峰
笑着，“最难的要算速度测
试。”

反应能力测试就是一本

小册子，上面写满了 0~9的
数字，前后两个数字相加，取
个位数再与后一个数字相
加，如此类推，每一分钟翻一
页，看每页算了几行。这可不
是考你的数学，而是反应、耐
力与精力集中与否的综合测

试。不少人前几页算得很快，
到后来一分心就乱了。“从
头到尾，每页我都算了差不

多五行左右吧。”高峰对自
己当时的成绩还挺满意。

最难的还是测行车的感
觉，比如屏幕上有一个小球
运动，运动到屏幕中间的时
候就被挡住看不见了，过段
时间要你推测小球已经大概
运行到了哪个位置，这测试
的就是速度感。“我也不知

道我测试得怎么样，只是考
核的老师说还可以。”高峰
谦虚地笑笑。
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要学的东西不少，不过，

真开起来，操作可比以前简
单多了。

高峰说，动车组是他开
起来最轻松的车。以前开内
燃机车的时候，至少要提前
一个多小时上车，检修、试车
……每一项都要折腾好一

会。现在方便了，基本都是自
动检查，从上车准备到启动
发车，十来分钟就足够了。

运行的时候就更简单
了，全部由自动程序控制，到
上海的列车只配一名驾驶
员，主要起到调整作用。驾驶

位中控台上有巡航按钮，在
某个速度按下按钮，动车组
就会严格按照这个速度前
进，无论上坡下坡都不会改
变；车厢壁上还有 GPS导
向，显示着每一段路途上的
信号机和道岔位置。有了这

些设备，比之前全靠司机自
身认知操控要稳当很多，
“甚至可以无人驾驶”。
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“要始终保持高度紧

张，压力不小。”高峰说，特
别是马上 4月 18日提速，
时速达到 200公里，有些路
段甚至达到250公里，这么
快的速度，安全特别重要。

因此司机必须具有充
沛精力和良好的心理状况，

运行途中始终都得有高度
集中的精神以应付各种突
发状况。所以，在出夜车的

前四小时，司机必须到车站
宿舍来睡觉，养足精神。上
车前，调度员除了要对司机
进行酒精测试，还要聊天观
察精神状况，如果有的司机
情绪不好，精神差，那就不
让上车了。

JKLM NOO PQR

2007年 4月，奥特朗在
中国市场推出全球首款预即

双模电热水器 HDSF169，这
标志着热水器技术发展到了
预即双模电热水器阶段。
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全球热水器市场已经经
历了燃气式、储水式、太阳能

式、即热式电热水器等几个阶
段，奥特朗技术人员通过对中
国 200多个城市 3000多名
消费者进行市场调查之后得
出一个结论：煤气热水器存在
安全隐患、太阳能热水器安装
不方便、储水式电热水器预热

时间过长，即热式电热水器对
用电环境要求高，很多消费者
都希望能使用一种预热时间
短、对用电环境要求不高、体
积小、使用安全、安装方便、出

水量大的热水器。
顾客的需求就是企业产品

研发的动力，奥特朗在经过论
证之后，投入大量人力、物力特
别组建了专业从事预即双模电
热水器研发的技术团队。
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2007年 4月，奥特朗隆

重推出预即双模电热水器
HDSF169，一台预即双模电
热水器相当于一台即热式电
热水器加上一台速热式电热
水器，功能强大，全球首创。

HDSF169采用先进的迅
腾加热技术，春、夏、秋三季使

用时直接采用即热式模式，不
需预热，沐浴无须等待；冬天使
用时采用速热式模式，预热
5—10分钟左右即可沐浴，当
内胆出水温度降低时，热水器

会自动切换到即热模式，把热
水器里的低温余水继续加热使

用，延长使用时间。加热时间
短，出水量大，省水省电节能。
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HDSF169对电表、电源
线等硬件没有特别的安装要
求，2.5mm2的线路即可安装

使用，普通住宅都可以安装使
用，解决了电热水器普及推广
的用电难题。具备故障自检功
能，使用方便安全。采用先进
的恒温衡压专利龙头，能保持
恒温出水。

根据相关权威机构公布

的《2005—2007年中国城市
热水器市场研究咨询报告》
显示：2005年，奥特朗在快速
电热水器市场占有率达到
45.6%，高居行业榜首。相信

随着奥
特朗预

即双模
电热水
器的推
出 ，将
使奥特
朗的市场份额进一步扩大。

友情提示：浴室装修奥特

朗可提供免费上门设计安装，
各大家电卖场有售。
咨询电话：南京：84680797
13390796258 徐 州 ：
83712908无锡：82711392常
州：5571999镇江：4433619
扬 州 ：7696390 南 通 ：

88109810淮安：3492158苏
州 ：68264365 盐 城 ：
13092117785 泰 州
13665265068 安 徽 滁 州
2127266

选对减肥产品，根据自己
的肥胖程度、瘦身需求，选对

适合自己的减肥方案。
专家指出：，美丽其实很简

单，只要根据自己的体形，量
体裁脂：

美丽第一步 ：选对曲美
ABC"美丽瘦身套餐"。其一：
A套餐：美丽 "1+1"组合（减

肥疗效装（10mg*30粒）1盒
+美体修形装 （5mg*28粒）1
盒），特别适合体重基本达标，
但身材曲线不太流畅者。其二：
B套餐：美丽"2+1"组合（减肥
疗效装 2盒 +美体修形装 1
盒），对那些局部肥胖（且主要

胖在腰、腹、臀、颈）的美眉们特
别适合，因为该组合减脂肪和
修饰体形的功效都特别好。美
眉只要简单的坚持，就会获得

迷人的S--自己为自己陶醉。
其三：对于体重大大超标，严重

发胖的美女们，选择能由内而
外层层减掉脂肪并修饰体形的
套餐 --C套餐：即美丽 "3+2"
组合（减肥疗效装3盒+美体
修形装2盒）尤其重要。为美
丽、为健康，坚持到底，获取永
远的"双丰收"。

美丽第二步：赶快实施美
丽 "30-20-10"瘦身宝典，即
每天 30分钟有氧运动 +每天
减少 20%热量摄入 +每天 1
粒10mg曲美。

选对套餐，用好宝典，曲美
身材，转眼即来。

更多减肥咨询，尽在专业
减肥瘦身网www.0618.com。

免 费 减 肥 咨 询 电 话 ：
8008070050
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习惯了乘务员走来走去
倒茶倒水服务的乘客，可能要

有点不适应了。记者了解到，
4月 18日提速后，动车组服
务模式将与现在有很大不同，
就像在家门口乘地铁差不多，
以乘客自助式为主，一列火车
8节车厢上竟然只有一名列
车长和一名乘务员！
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记者采访中却了解到，自

助服务将是“子弹头”的一大
特色。

上海铁路局列车段耿峻
列车长昨天告诉记者，今后动
车组服务就是以自助式为主。
现在，乘客还能看到每节车厢
有一名乘务员，等到 4月 18

日提速后，整列火车8节车厢
就配备一名列车长和一名乘
务员。路程超过300公里，再
各增加一名乘务员与列车长。
此外专门配备两名清洁人员。
“自助式服务也是与国

际接轨，既节约人力，也省得

乘务员老是走来走去，干扰乘
客。”列车长介绍，这可不是
服务质量下降，而是国际惯例
正是如此。动车组上的设施很
齐全，也相当人性化。饮水机等
也一应俱全，乘客如有需要，自
己动手就行了，很方便。
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记者计算了一下，整组列车

8列车厢共有610个座位，也就
是说，如果满员，一名乘务员要
在旅途中照顾610名乘客。

据了解，因为只有“一长
一员”，因此列车长和乘务员
也都是全能的“多面手”，要
实行全程巡回无干扰、不间断

服务。包括查验车票、处理票
务、帮助旅客等。“还要学习人
工呼吸等卫生急救知识。万一
有旅客突发疾病或有什么意外
事故，要能及时处置才行。”
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在沪宁线动车组上，不会

再有乘务员推着餐车大声吆喝
卖水果卖小吃了。记者了解到，
像飞机上一样，动车组餐饮服
务将由专业配餐公司提供，按
正餐时间和非正餐时间，安排
移动正餐服务、餐车点餐服务、
休闲茶点服务、特别叫餐服务

等全天候餐饮服务。每列车配
备三名餐饮服务人员。

餐饮品种丰富，口味多样，
甚至可能会有清真餐、素餐等
特殊餐。而乘客想买饮料、水
果、休闲食品等，可以自行前往
餐车购买。而且，据介绍，在这

里旅客还可以持信用卡刷卡消
费。 JKLM NOO PQ
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