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昨天上午 9时许，家

住白下区大杨村的 16岁
女孩小梅（化名）气冲冲
地来到 454医院，找理疗
科主任沈素娥，要她“负
责”。只见她脸胀得通红，
气得说话也有些结结巴
巴：“我是来减肥的，你现

在让我长胖了，你一定要
给我个说法……”

小梅是南京某职校学
生，身高1．64米，体重只
有74斤，但她却一直嫌自
己太胖，想方设法减肥。连
续一年多，她每天只吃一

顿饭，连水果也不敢多吃。
随着体重的不断减轻，小
梅的月经也越来越不正
常，这半年更是时有时无。
对这些，小梅并不在意，只
要听到有人说她“看起来

又瘦了”，就会格外开心。
一个月前，小梅来到

454医院理疗科要求进行
针灸减肥。接诊的沈素娥
告诉她：“你这个体型已经
偏瘦了，再减下去会出事
的。”但小梅很固执：“我
管不了那么多，我的计划

是要再瘦5斤！”沈素娥
劝她：“我儿子比你还大几
岁，你们这个年龄正是长
身体的时候，盲目减肥会
减出病来的。”可小梅哪能
听得进去？

在小梅的坚持下，沈
素娥同意为其进行针灸调

理，但告诉她：“针灸有双
向调节作用，像你这样，经
过调理有可能会长肉。”小
梅笑着说：“那我就先试一
个疗程再说吧！”

前天晚上，小梅称了
一下体重，发现自己不仅

没有减肥，反而长了 6斤！
于是，来找医生理论。
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正说着，小梅的手机

突然响了，她委屈地对着
手机大声说：“妈，你快来
帮帮我吧，我正在找医生
‘算账’呢……”

约十分钟后，小梅的
母亲刘女士急急忙忙地赶
来。出乎意料的是，她不仅

没有帮女儿“声讨”医生，
反而一脸兴奋地拉着沈素
娥的手，一个劲地说：“太
好啦，医生，你真是我们全
家的救命恩人啊！”

刘女士说，女儿减肥
以来，全家人都好像得了

病。“她爸爸一看到电视里
播减肥广告，就马上换台；
我每天眼睛一睁就想，怎
么样才能换个花样做点好
吃的，骗女儿吃一点。你们
不知道，为了能让女儿多
吃几口，我就差没给她下

跪了……”
见妈妈和医生站到了

一边，小梅大失所望，气得
眼圈发红。刘女士一把拉

过女儿就往外走，走出好
几步后又回头说了句：“医
生，谢谢你啊，真是太谢谢
你啦！”
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沈素娥告诉记者，标

准体重的计算方式应该是
用身高（厘米）减去100
（公斤），上下浮动10％都
属正常。照此公式，小梅的
标准体重应该是 164－
100＝64公斤，而小梅只有
37公斤，已经严重偏瘦了。

更可怕的是，正处青春期的
小梅因为减肥，已经出现
了失眠、月经紊乱等症状，
如不及时控制，后果不堪
设想，甚至会危及生命。

盲目追求“骨感美”，
这样的人在临床中不断增

多，沈素娥对此担忧不已。
她说，过度减肥极易造成
内分泌紊乱、厌食、胃溃
疡、心血管系统病变、记忆
力下降等“后遗症”。有些
人喜欢用不吃不喝的方
法，来达到短时期内骤然

减轻体重的目的。这样极
易导致人体脏腑功能低
下，“他们这样，减的只是
体内的水分，只要稍稍喝
点汤就回来了，根本就不
科学！”GHI JKK L
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进入4月份，液化气气源

价格就一路上扬，到 10
日，每吨气价比上月均价
上涨了近 600元，按照
14.5公斤瓶装气计算，每
瓶成本上涨了近 8元。
“照此趋势，下月液化气
零售价格很可能由现在的

74.5元/瓶，上调到80元
/瓶。”气象学院液化气站

的薛少华总经理预测。
业内人士预测，4月

份的气源将在 4800元 /
吨的价位上震荡，涨幅超

过 10%。因此，下月的液
化气零售价格上涨已成定

局，但具体涨多少，还要看
本月下旬气源价格走势。

气源价攀升并不影响
本月居民继续享用“低价
气”。目前气价联动的措
施主要是以“月”为单位
进行调整的，而并非每天

一变。这有利也有弊，一方
面在气源迅速下降过程
中，市民不能及时享受到
降价的好处；但气源价上
升比较快时，市民也不会
立即增加支出。
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