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4月 13日 13:00至 18:
00下列地区停气:东方城小

区(旭日园、晨曦园、启明园、
朝霞园、拂晓园、初阳园)等一
片。 )*

4月13日7:30-9:30停
朱圩线，范围:程桥镇竹程街
道及西南部地区等。8:00-8:
30、10:30-11:00停黄云线，

范围:程桥镇东北部地区等。
8:00-11:00停黄云线部分，
范围:程桥镇林云、龙云、丁
云、王洼等。11:00-16:30停
付湾线，范围:程桥镇竹程东
部地区等。8:00-10:30停新
街线，范围:冶山镇西南部地

区等。 +,-.%/0
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78Ä 9:;昨
天，记者从江苏省气象台获

悉，未来几天里，南京雷雨出
现的机会比较频繁，但有可能
都出现在夜里，对白天出行影
响应该不大。

据省气象台预报，4月12

日晴转多云到阴，夜里局部有阵
雨或雷雨，西南风4－5级阵风
6级，温度13℃－28℃。4月13
日全市阴转多云，温度17℃－
24℃。4月14日全市白天多
云，夜里多云转阴有阵雨或雷
雨，温度15℃－25℃。气象专家
说，从目前的天气趋势看，这几

天的雷雨主要将出现在夜里，
对市民出行的影响不大，对气
温的影响也不会太明显。但今
晚市民睡觉前需注意关上窗
户、关闭电源，注意防雷。
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南京市食品安全委员
会办公室昨天发出特别消

费警示，提醒春季外出踏青
旅游者要注意饮食卫生和
身体保健。

首先，准备的各种食物
要原料新鲜、加工透彻、保存
妥善。各种荤食品最好是真空
包装的；自制食品加工时要烧

熟煮透，直接带出的，最好当
日早晨加工并晾冷后包装；加
工后冷藏或冷冻再带出的，
最好早晨取出，中午吃完。

其次，就餐要选择清洁、
卫生、有合法资质的场所。外
出踏青旅游者应选择忙而不

乱、管理有序的地点就餐，餐
具必须清洗消毒或使用一次
性的。即使是小摊点，也要选
择证照齐全，清爽干净的。

第三，不要贪食 “新、
奇、特”食品，尽量避免食用
冷荤凉菜。旅游景区、农家餐

馆有的甚至违法使用国家有
关部门明令禁止食用的原
料，如穿山甲、果子狸等等。
其实这些“食品”从营养学

上讲，不可能带给人体任何
不同寻常的好处，相反却破

坏了环境，还可能带来疾病
缠身。

第四，集体出游不宜采
用送餐的形式。送餐形式脱
离了单位良好的卫生条件和
工作环境，还拉长了保存时
间，这些都给细菌生长繁殖

提供了适宜条件，一旦出现
食物中毒就是群体事件，事
故影响大。

第五，慎食野果野菜。在
踏青郊游中，很多人都喜欢
品尝山区的“绿色食品”，甚
至在野外采集野菜野果供食

用，容易造成误采、误食，对
人体造成伤害。因此在踏青
旅游时，不要采挖、品尝野蘑
菇、山野菜等野菜野果。

第六，购买土特产食品
时要慎重选择。要仔细查验
食品质量和生产厂家、生产

日期、保质期，切忌一味贪图
价格便宜、色泽鲜艳而购买
不合格食品。

第七，发生食物中毒，要

及时抢救并报告。外出踏青
旅游者如果一旦发生有食物

中毒症状，如呕吐、腹泻、腹
痛，甚至出现抽搐、痉挛时，
应及时拨打求助电话 120、
110或南京市公共卫生公益
电话 12320，第一时间抢救

食物中毒者。
第八，注意保存购买食

物或就餐时的票据，并妥善
保留，如出现问题可作为投
诉或申诉的重要凭据。
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