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随着现代人对健康的要求越

来越高，老人独居在家行动
不便或生病住院后，都希望
找个最专业最细心的陪护。
据调查，目前单一的医院护
理模式难以满足巨大的社会
需求，普通市民想找个专业
陪护十分困难。从今天起，快

报便民网携手具有美国资质
的护理培训机构，正式推出
专业的极具人性化的温馨陪
护服务，为老、弱、病、伤和残
者带来福音。

在调查中，记者找到了

一位长期卧病在床的邱女
士，她今年78岁，曾经换过
了好几个陪护，“因为我中
风，所以这腿脚不灵便，在医
院住院时，女儿就给我请了
陪护。”邱女士说，现在她已
经换了好几个陪护了，“说

句实话，像现在照顾我的小
李，平时帮我擦擦弄弄，手脚
勤快麻利。可遇到突发事件
就不行了。因为我基本不能
起床，有一天，腿突然疼起来
了，小李就有点乱了手脚，赶
紧打电话给我女儿，结果不

通，后来找了邻居来，才把我
送到了医院。”邱女士说，现
在的陪护最好是能有一定的
医疗知识，这样再遇到类似
的问题时，能更好地处理，这
样也更专业些。

从今天起，快报便民网推

出人性化的护理服务。每个护
理助手都经过美国式专业护
理培训才能上岗，要求护理的
每项服务都做到标准化，例如
喂水的量、吃药水温等，每个
细节均体现人性关怀。

如果您的家人需要护

理助手服务，可随时拨打
“96060”预约。

&五一”虽然还没到，但
国内各大景点已经一片

“涨”声。不过，准备在家门
口休闲游览的市民则不必担
心，记者昨日从物价部门了
解到，黄金周期间南京景点
票价总体稳定。
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这两天打探旅行社报

价的市民无一例外地听到了
“涨价”的消息。从本月起，
包括庐山、泰山、崂山、敦煌
等著名景区在内的景区门票
连连报涨。九寨沟、黄龙等一
些景区已从淡季票价涨至旺
季票价，崂山景区门票全线

上调20元，庐山进山园门
票价从原价 160元上涨到
180元……出门旅游多花钱
是免不了的。
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相比之下，南京的景区

票价总体平稳。据该市物价
部门介绍，“五一”期间，中
山陵风景区继续执行现行
的东、西两片票价及联票价
格；阅江楼、莫愁湖、夫子庙
的部分景点如瞻园、大成殿
等景点门票继续保持原价。

另外还有一批免费的公园
景区如鼓楼公园、绣球公
园、清凉山公园等，节日期
间继续向市民免费开放。

不过，也有部分景点实
行淡旺季票价，例如玄武湖
每年的 3月 1日至 5月 31

日和 9月 1日至 11月 30
日为旺季，门票价格为 30

元/人次；省管的中山植物
园也已从3月18日起执行
“旺季票价”，每人次20元。
物价部门要求，在执行旺季
票价期间，景区不得以“搞活
动”等借口为由再申请调价。

另外，预计4月20日

左右，珍珠泉景区的门票将
从原来的20元/人调整为
30元/人。
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尽管业内人士认为景区

涨价是“自杀行为”，但景区
票价照旧是“逢节必涨”。虽
然今年总体票价水平还算平
稳。不过，这并不能说明各大
景区“学乖”了。记者从物价
部门了解到，多个景区已在
此前纷纷递交涨价申请，或

表示票价过低需要调整，或
表示要搞游园活动需要涨
价，但都被打回了。物价局表
示，根据国家发改委的要求，
景区调价必须提前两个月公
示，这也就意味着，目前尚未
获批的景区，在“五一”期间
一般都不会得到调价机会。

不过，避开“五一”高
峰后，景区仍有调价的可
能。例如阅江楼已向物价局
提交了调价申请，尚未批
准，“五一”期间肯定不会
涨价，但“五一”以后可能
会有所调整。 ! " < =
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距离“五一”黄金周还
有一段时间，南京各旅行社
出境游及部分国内游价格已

经出来。不过，与往年不同的
是，由于今年春节与“五一”
靠得太近，黄金周旅游趋于
平静，价格涨幅也不大，部分
游线价格甚至与平时持平。
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在各家的报价单上记者

看到，“五一”出境游涨幅较
高的是港澳游以及东南亚游
线，港澳五日普通团的价格
在 2300元以上，比平时上
涨 800元左右；新马五日
游，目前3000元即可，“五
一”期间为3980～4900元。
这与春节市场动辄四五千元
的涨幅相比，算是波澜不惊
了。而上涨的原因主要是国
内机票价格高了。

有关人士介绍，“五一”
因为只有七天假，前后时间
弹性也不大，因此选择长线

游的人不多。例如欧洲游涨
幅都不超过10%，法意瑞三
国10日游平时是13000元
左右，“五一”也差不多；而
春节涨了六七千元的澳洲
游，由于渐渐进入冬季，价格
也不变，仍然是13900元。

从产品上来看，多国
“串烧游”相对便宜，只游

览一两个国家的深度游反
而更昂贵。意奥瑞德卢法六

国 11日游报价 13800元，
德法瑞奥列五国 10日游报
价11900元，而记者在携程
旅行网上看到，英国 9日游
甚至高达16500元。有关人
士解释说，欧洲一地游属于
精品线路，可以细细领略当

地风土人情，住宿酒店的标
准比“串烧游”高，而且购
物活动很少。
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国内游方面，令人有点意

外的是，三亚在“五一”仍然
是热门，房价上涨幅度达到了
50%以上。其余各地除了旅
行社组织的包机游，大多数国
内游价格还未确定。

目前，大东海以及三亚
湾等四、五星级酒店，凡单日

房价在千元以内的房间，从
5月 3日起大多被预订一
空，只有5月1日 ~2日以
及 6日 -7日还有少量余
房。供不应求直接导致房价
飞涨，这些酒店房价的涨幅
大多超过了50%。如今年接

待世界先生的三亚湾假日酒
店，豪海房平时每间只要
600元，“五一”期间则涨至
910元/间。
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2007年4月，苏宁电器
迎来了一场酝酿以久的变革，

在推出“DigitalSuning”连
锁粗框架计划后，业内开始猜
测，苏宁这次转变是不是在

3C家电业利润增长的背景
之下，迈出一只脚踏足数码
产品业，开始实行其新的发
展战略。昨天，苏宁电器副总
裁金明在面对记者采访时，
很肯定地表示，“Digital
Suning”将是完全有别于现

在苏宁电器专卖店的。
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“数字苏宁”消费群定

位就是青年人，因为他们有
激情，追求个性商品，他们
是最具消费实力的一代。

苏宁南京大区陶京海总
经理说，“DigitalSuning”
就是一个凸显消费个性的
新型连锁店，商茂大厦的

“DigitalSuning” 开业之
后将和周边的苏宁银河等

高端百货商场构成了一个
时尚商圈，成为南京新街口

又一个亮点。
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相对于 3C电器的迅猛

发展，中国家电连锁行业的
店面模式之前依旧以传统
电器和 3C电器综合经营为
主，两大电器品类的发展相
对均衡，显然不能满足 3C
电器的超常规发展，因此，
寻求一种专注于 3C电器拓

展经营的店面模式就成为
市场日益强烈的需求。

就像 2000年苏宁杀入

3C行业一样，面对一个数
码时代到来，苏宁不会只
想分享专业数码商的剩
羹，而是强势介入这个行
业，取得自己在 3C市场的
主导权。现在看来，3C行
业利润还是“雾中看花”，

竞争仍处在相对混乱阶段
。苏宁的目的，就是要洗牌。

陶京海说，希望能像 2000
年那样，只用 1－2年，使得
3C产品成为苏宁新的利润
增长点，以化解传统家电增
长速度慢于 3C电器增长速
度以及苏宁以往经营模式
是传统家电和 3C家电并重
之间的矛盾。

苏宁借助与各大家电品

牌的紧密合作关系，构筑了
一个具有国际水平的产品
销售、推介平台，索尼、摩托
罗拉、德州仪器等众多国际
一线品牌推出了与世界潮
流同步的产品，其中索尼
PS2体验中心、德州仪器数

码家庭影音体验中心等均
是在南京首次亮相，拉近了
南京与时尚潮流的距离。德
州仪器一系列与国际技术
同步的产品将首先在苏宁
数码店上柜销售，为石城追
逐时尚的“电影发烧友”提

供最顶尖的技术支持。
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天，南京的一项调查结果新

鲜出炉了，该市有近七成的
市民刷牙时间实在是太快
了，没有达到科学的3分钟。
南京市第一医院的专家告诉
记者，刷牙时间达不到一定
时间，等于每天市民都是白
忙，根本起不到将牙齿刷干

净的效果。而且，由于市场上
不含药物的牙膏越来越少，
很多人“被逼”选择含氟牙
膏，实为一个大误区。

这次调查范围为 500
多位南京等地区的市民，调
查由南京医科大学口腔医

学院等专家进行，专家对市

民刷牙的习惯、时间甚至次
数都做了详细的调查，结果

还真让人大吃一惊，调查发
现，市民有 6成左右能够做
到每天两次刷牙，这说明牙
齿的健康理念已经深入人
心，但是仅有 24.3%的人刷
牙时间达到了3分钟。而更
令人惊讶的是，只有一成的

市民习惯竖刷法，而这种方
法才不会伤到牙齿，而其他
市民则以横刷为主。南京市
第一医院口腔科夏金星主
任医师告诉记者，正确的刷
牙应该是每天三次，每次时
间不少于 3分钟，有的专家

甚至建议 5分钟，如果是

20-30秒，基本上是白忙，
起不到任何清洁的作用，而

如今生活节奏加快，这样的
市民是越来越多了。

对牙膏的使用，专家也
进行了仔细分析，调查显示，
仅有 1.6%的市民会使用非
药物牙膏。夏主任笑着说，其
实很多市民根本没必要使

用专门的含氟牙膏，即可维
护正常的牙齿清洁。即使有
牙病，首先要用药物治疗，
药物牙膏只是一种辅助疗
法。药物牙膏刷牙后若漱口
不彻底，还会留下牙膏残
液，久而久之易引起口腔溃

疡和胃肠炎等。

今年1月1日起，江苏省
开始实施《江苏省个人出租房

屋税收征管暂行办法》，新规
实行一段时间以来，还是有不
少市民对此新办法不太了解。
近日，南京市地税局建邺分局
第一税务所副所长胡源芳和建
邺分局政策法规科丁楠做客
生活南京网站（www.lifenan

jing.com.cn），解读《暂行办
法》中的相关政策。
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��%《暂行办法》出台
之前，对于居民住房出租后用
于居住和用于生产经营的，征
税时不同的税种适用不同的
税率，用于生产经营的税率相

对要高一些。而《暂行办法》
规定，今年 1月 1日之后，对

个人出租房屋按 5%的综合
征收率进行计征，同时，对个
人出租房屋的用途也不再区
分用于居住或用于经营，统一
了纳税标准。
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���%这种情况是可以
享受《暂行办法》新政策的。
如果纳税人2006年已将2007
年出租房税款按原规定开票入

库，在提供相关证明材料后，按
照税务机关相关流程规定，就
可以办理退税。市民对于退税
问题如有疑问，可拨打12366
咨询，或到所属地税分局咨
询。 !"<= �� ��
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"# '()昨天，南京市疾控

中心血防专家提醒，南京沿江
地带水域从4月起到10月底
是血吸虫病易感季节，此时接
触江水极易感染血吸虫病。

血吸虫病的潜伏期在 40
天左右，临床上主要表现发
热、食欲减退、恶心、呕吐、消

瘦、乏力等症状。市疾控中心
血地寄防制科高原主任介绍，
血吸虫寄生的中间宿主是钉
螺，而钉螺主要存在于沿江水

草丰茂地带。一般平均气温达
到 15℃以上时，钉螺运动活
跃，此时钉螺体内的血吸虫幼
虫———尾蚴就会释放到水中，
形成一片片易感水域。如果人
体这时接触到易感水域，尾蚴
就会在几秒内钻进人体。接触

点皮肤随之会出现丘疹、瘙

痒，数小时至 2-3天后会自
行消退。但人体随后进入了血

吸虫病的潜伏期，如果接触江
水感染较为严重，还有可能引
起急性感染，导致身体严重损
害。2006年南京共计查螺1.4
亿多平方米，灭螺 5000多万
平方米，但目前南京钉螺面积
仍占全省 70%以上，血防形

势仍相当严峻。
高主任在此特别提醒市

民：1.不要到有钉螺的江滩钓
鱼、放牧、挖野菜、打棕叶、戏
水和游泳，以免接触疫水；2.确
实要到江边有事的要做好血
吸虫感染防护，如涂抹防护油

膏、戴手套、穿胶靴等；3.万一
不小心皮肤接触到江水或江滩
洼塘水，请及时与当地的疾控
部门联系，做好登记，及时进行
检查和治疗，防患于未然。
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