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最近很多人的目光都集

中在即将赴美参加选秀的易
建联身上。作为一个过来人，
姚明自然最有发言权，给自
己的小师弟提些建议，“选秀
前的两个月时间很重要，易
建联要在这段时间做好充分
的准备，尽快适应 NBA的节

奏，适应这儿的环境。”
姚明的这些话完全是自

己的经验之谈，“我原来刚来
的时候很吃亏，我进入训练
营后十天都没有摸球，也没
有进行过真正的 5对 5对
抗，后来也是一个人在那里

进行投篮练习而已。所以当
我真正进入 NBA比赛的时
候，明显感觉很不适应。NBA
比赛中的攻防节奏和对抗
性，和国内根本就没法比。”
2002年刚进入 NBA时的窘
境，小巨人至今记忆犹新。当

时作为状元秀，姚明背负着
很大的期望值，结果他以一
个鸭蛋结束了自己的首演，
“那时完全不适应NBA的节
奏”，姚明不希望易建联走自
己的弯路。
“珍惜在美国训练的这

两个月时间，这就是我给他

的建议。”姚明总结说。
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今天上午，火箭将坐镇主

场迎战金州勇士。西部第九名
的勇士正在为一张季后赛门
票苦苦拼杀，而输给爵士后，
火箭也急需胜利来追赶主场
胜差。在两队的总共172次的
交锋史上，火箭以99胜73负
占据上风。本赛季双方交战了

两次，打成了平手。对于勇士
可能用一套速度极快的阵容
来冲击火箭，姚明并不惧怕，
“比赛的胜负，就是看谁能将
自己的长处发挥得更好。”

姚明已经从上场的失利
中走了出来，“虽然上场输给

了爵士，但是比赛还要继续，
而且常规赛还没有结束，一
切结果现在说都还早。我想
我们会尽自己最大的努力去
争取最好的结果。”

季后赛火箭对阵爵士几
乎是板上钉钉的事情。谈到

季后赛的对手，姚明表示目
前球队在剩下比赛中的重点
就是解决常规赛中出现的问
题，至于爵士那边，不管对方
怎么变化，火箭最终要的就
是自己不能犯错误。
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NOP 不久前，科比
连续 4场得分超过 50分，

超越乔丹成为 NBA历史
上仅有的两人连续 4场得
分超过 50分的球员之一。
昨天，尽管在同掘金的比
赛中湖人以 105:111告
负，但是拿下 39分的科比
还是以 28岁 223天成为

NBA历 史 上 最 年 轻 的
19000分先生。此前，最年
轻的 19000先生是 29岁
62天的乔丹。
“乔丹更喜欢突破，而

科比更喜欢投篮。”前乔丹
队友斯蒂夫·科尔说。现在，

在科比一次次用数据超越
乔丹时，已经有越来越多的
人拿他和乔丹相比，甚至连
菲尔·杰克逊也表示，两人
各有千秋。不过乔丹拥有6
枚总冠军戒指，并且当选过
6次总决赛MVP，科比虽然

也有3枚戒指，但却没有一
次当过总决赛MVP。“科比

超越乔丹，但超越的仅仅是
数据。”一位 NBA球迷这

么分析科比连续两个赛季
疯狂的表演。

值得一提的是，虽然科
比成为 NBA历史上最年
轻的 19000分先生，但他
并不是用最少场次达到
19000分的球员，张伯伦只

用了 469场比赛就完成了
这一伟业，而科比用了 776
场比赛。 !QR"
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NOP 昨天中午，易
建联在父母以及一名美方

工作人员的陪同下前往广
州美国驻华领事馆，办理了
赴美的签证，即将赴美治疗
膝伤的杜锋也一起办理了
签证。据悉，杜锋将同易建
联一起乘坐4月11日的航
班飞往洛杉矶。

易建联和家人以及工
作人员步履匆匆，一下车就
直奔签证处。从易建联轻松
的表情不难看出，他对美国

之行充满了期待。不过虽然
心情不错，但有事在身的易
建联还是没有接受媒体的
采访。据悉，易建联这次赴
美将在美国进行至少两个

月的封闭训练，为6月开始
的选秀做好充分的准备。

一直受到膝伤困扰的
杜锋也将飞往美国进行治
疗。从去年11月国家队集
训初受伤到现在，杜锋进
行了多次治疗，其间两次

赴香港治疗，但是效果不
甚理想，俱乐部决定送他
去美国治疗。考虑到他本
人的伤情，篮协同意了杜
锋暂不参加国家队集训的
申请。“具体要在美国待多
长时间我也不清楚，都得
听那边医生的说法。经过
观察之后看是要做手术，

还是怎么处理都得听医生
的。”杜锋介绍说。!Z["
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