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孙凌云教授的门诊时间

总是比别人长，从7点30分
一直到下午 2点，患者总是
排着队。在门诊里，几乎1/3
的病人是红斑狼疮，而这种
病总是多见青年女性，男女
比例为 1：9，生育年龄男女
发病率之比为 1：30，发病高

峰在 15-40岁，这是女人最
珍惜面容的时期了。

然而病魔无情，用专家的
话来说，“这种病可以慢慢杀死
人。”患者可以有10-15年，发
病时，病人需天天吃激素，这对

女性来说，简直是痛苦不堪，不
吃，肾功能会日渐衰竭，而激素
吃多了后，人就像长了一张“满
月脸”，有时甚至是 “水牛
背”，还有的女性会长胡须。
而如果采用近年来刚刚研发
出的造血干细胞治疗的方法，

不仅 10万 -15万的天价手
术费是工薪阶层无法承受的，
而且身体产生的排异则无法
根本解决，仍需终生服药。
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张云 23岁了，但患病已

有 13年历史，13年里，为与
病魔搏斗，她吞下的激素药
品不计其数。

由于激素控制得当，她
没有出现“满月脸”的可怕
结果，但骨质疏松却比较明
显，骨头脆弱，容易骨折。孙

凌云教授告诉记者：“张云

外表现在与常人看起来差不
多，但在尿液里发现了蛋白
质，这说明肾功能不健全，整

个人也特别瘦。”
今年3月，张云的病情迅

速恶化，肾脏已被红斑狼疮破
坏得一塌糊涂，如果不立即进
行手术治疗，今后只能做透析
维持生命了。专家告诉她：

“可以通过间质干细胞移植
治疗的新方法进行治疗，但以
前从来没有人做过”，一听这
话，张云的心中仿佛一下亮了
起来，其母亲也非常理解，含
泪对医生说：“你们做手术，
我放心，你们做到任何结果，

我都能接受。”虽同意采用新
方法做手术，但鼓楼医院的专
家也是十分谨慎，孙教授告诉
记者：“这毕竟是世界上第一

例啊，尽管之前的动物实验证
明是完全有效的。”
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新手术的最大优点，就是

不用找匹配的干细胞，骨髓里
有造血干细胞和间质干细胞，
好比种子和土壤的关系。后者
不会像前者那样出现排异反
应。孙教授说，这对手术难度
而言就下降了不少，干细胞来
源无需大海捞针地去找，几乎

任何健康的人都可以。张云的
母亲同意后，专家决定就用她
的干细胞。

进行到第二步时，实际
的进程远比想象中的要复杂
得多。记者以为干细胞从张

云母亲骨髓里取出来后，就
能立即输入张云体内，但没

想到又耽搁了两个月。“间
质细胞在人体的含量实在是
太少太少了，因此必须放进
特定的器皿中，用营养液小
心培养，等到10个细胞终于
分裂成 100个甚至更多，手
术才可以真正开始。
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其实本来不需要防细菌、

抗感染的，但为确保万无一
失，鼓楼医院免疫科还是启动
无菌病房，3月初，张云进行
了化疗，清除了体内异常的免
疫状态，并住进了无菌病房。

鼓楼医院免疫科的这个
无菌病房在全国都是独一无

二的。病房完全封闭，空气必
须经过处理，才能通过信风
系统输送到病房内，病人吃
喝拉撒都在这里，饭菜则通
过墙壁的小口传递给患者，
而张云的母亲也只能通过电
话、隔着玻璃与女儿说说话。

3月9日，母亲的干细胞
输入张云体内。经过观察，昨
天，鼓楼医院的专家终于长
舒了一口气，检查发现，张云
恢复特别好，肾功能等各项
指标也大有好转，神秘的红
斑狼疮似乎在这种治疗方法

面前，渐渐退缩了。得到这个
好消息后，张云也特别高兴，
这一次，她开心地笑了。

GHI JKL

MNOP JQ

-./0123456789

56789:;<=>?@ABCDEFGHIJKL

四年的心血终于变成
现实，挽救了生命的同时，

也创下了医学上的一个小
奇迹。作为主治医生的孙凌
云教授的心情当然是非常
高兴的。昨天，在新闻发布
会的间歇，孙凌云教授接受
快报记者专访时谨慎表示，
目前只是说明骨髓间质干

细胞移植治疗系统性红斑
狼疮，这种全新治疗方法有
了突破性进展，说“攻克”
该疾病还有点早。

系 统 性 红 斑 狼 疮
（SLE）是一种累及多系统
多脏器的自身免疫性疾病，

患者体内可出现多种致病
的自身抗体。其发病原因，
尚不完全清楚，每年到鼓楼
医院就诊的患者在上千人，

我国约有100万名患者。
2007年3月上旬，鼓楼

医院对两位女性红斑狼疮患

者进行异体骨髓间质干细胞
移植治疗，一位就是23岁
的张云（化名），而另一位则
是21岁的溧阳女孩，两位
患者的供者均为其母亲。

经过间质干细胞移植
后，专家定期观察移植后患

者各项指标的变化。结果发
现，张云移植后两周肾功能
恢复良好，两位患者目前均
未出现并发症。目前，专家
决定继续观察的同时，将准
备在 4月份利用该方法再
进行两例手术。

孙主任告诉记者，4年
前，他开始着手研究间质干
细胞，突然发现这种干细胞
果然有多种免疫调节功能，
对人体内异常细胞有抑制作
用。为准备这次手术，孙教授
和他的研究团队进行了大量

的动物实验。当时他们购买了
24只患有红斑狼疮的小老
鼠，分别用人的间质干细胞
输入它们体内，观察2-3个
月后发现，存活率达100%，
而没有用该方法治疗的小老
鼠，存活率只有60%，而且各
项指标也不太正常。

孙凌云教授说，此时说
“攻克”红斑狼疮还有点早，
因为手中的病例还比较少，
两个成功患者也需要继续观
察数年后才能下定论。
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意渐浓，越来越多的人感到了

“春困”：不时犯困、打哈欠，
工作时也提不起精神，丢三落
四的。如何解决“春困”呢？记
者昨天采访了医学专家。

江苏省中医院的专家
说，春天气温回升，血管、毛
孔渐渐扩张，皮肤里的血液

循环开始旺盛，导致供给大
脑的血液相对减少，使人产
生困倦感。不少人认为，应付
“春困”就要多睡觉，以为这
样可以使自己精神起来，其
实春天睡眠过多反而无法缓
解“春困”，只会觉得更困。

缓解“春困”，首先要合
理运动，当困意袭来时，可以
暂时放下手头的工作，起身活

动一下肢体，因为长时间保持
某种姿势，会使循环血量减

少，使大脑及内脏器官的功能
受到限制，从而产生疲劳。常
坐办公室的人群犯困时，可适
当做头部按摩缓解症状。

赶走“春困”还可以通
过饮食进行，每次可以将
30-50克的山药与骨头、鸡

肉等烹汤，食用一周就会有
效果；用 15克黄芪来泡茶
喝，或者用 15克黄精泡茶
喝，都能起到驱赶“春困”的
作用。经常开车的驾车族或
者长途司机，可以在茶水里
加入枸杞子饮用；对于经常

用脑的学生或者脑力劳动者
来说，可以在汤里加入益智
仁和茯神各30克烹饪服用。
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"# ,-&身患 11种随时

能引起死亡的疾病，在重症
病房“死过去”14个日日夜
夜，36岁的李建最终坚强地
走出了“鬼门关”。昨天，记
者在江苏省中医院普外科西
八病区病房，见到了这位
“命大”的南京患者。

今年3月11日，李建第
三次出现了黑便，他来到江
苏省中医院消化内科检查。
入院第五天，李建的病情急
剧变化，大量便血、呕血，虽
经止血、输血等治疗，但却效
果甚微。考虑到患者随时可

能大出血导致失血性休克甚
至死亡，医生同时为他开通
了四肢静脉通道，并直接在
他锁骨下放置输血管，但李
建仍然“入不敷出”，继续大
量吐血、便血，情况万分危

急。当天晚上，李建的家人全
部赶来了，李建只向所有人

微微点了个头，就“死过去
了”，这一过去就是14天。

普外科施裕新主任医
师、姚昶副主任医生在麻醉
配合下，很快打开腹腔，发现
患者回肠上有一个胃肠间质
瘤，表面有深度凹陷的溃疡，
深度达1厘米左右，仍在汨

汨地往外渗血。
此时的李建，身上有多达

11种随时可能引起死亡的疾
病：肝硬化、腹水、急性肺水肿、
急性肾衰、弥漫性血管内凝
血，重度低蛋白血症，循环衰

竭，呼吸窘迫综合征等。为此，
ICU重症监护病房的医生护
士在昼夜抢救李建的同时，每
天轻声在他耳边呼唤李建的
名字。就这样，李建从完全无
意识，到慢慢能拿笔写字……
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"# ,-&无需开颅，巧妙

利用人体自然腔隙，通过鼻腔
切除斜坡肿瘤。江苏省人民医
院脑外科日前通过此项创新
技术，成功为一名患者切除了
巨大斜坡肿瘤。据了解，这已
是江苏省人民医院此类手术
的第五个成功病例。

今年 55岁的陈先生两
年来经常感到头晕、头痛，视
力也在不断下降。当地医院
检查后发现，陈先生的颅内
长有一个巨大“斜坡占位”
肿瘤。由于瘤体较大压迫到
视神经，陈先生双眼几乎失

明，并且头痛不断加重，生活
无法自理，只能卧床。

由于斜坡肿瘤位于人体

头颅的中心区，手术暴露困难，
加上陈先生的肿瘤已经广泛侵

犯颅底，手术难度非常大。
江苏省人民医院脑外科

胡卫星主任详细研究陈先生
的病情后，根据肿瘤的位置、
形态，为他制定出一套详细的
经鼻腔切除肿瘤的微创手术
方案。手术当天，胡卫星主任

通过鼻孔、切断陈先生鼻中隔
的前端，经鼻粘膜下潜在通
道，形成通往斜坡肿瘤的隧
道，然后置入一枚长约6cm
的鼻窥镜，磨颅底骨质（蝶窦
和斜坡），显露肿瘤后将斜坡
肿瘤慢慢剥离出来。手术共历

时2个多小时，出血量仅为
200cc，手术十分成功。术后，
陈先生视力明显恢复。
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