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加息之后，居民应该如
何理财，才能保证个人财产

保值、增值呢？日前兴业银行
南京分行CFP注册金融理财
师严萍走进快报视频直播
室，为市民如何调整理财思
路支招。
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自从央行加息后，南京各

大银行都迎来一波转存高峰，
不少市民把刚存进银行不久
的存款取出来，再重新存个期
限，享受升过之后的利率。

但什么样的储户适合转
存呢？严萍称，他们大概测算
过，一年期存款在 46天内、

两年期存款在 74天内、三年
期存款在 90天内提前支取，
并转存同期限定期存款才划
算。如果超过这一期限，或者

存款金额太小，就干脆不用
转存了。

“其实一年期的存款根
本不用考虑转存，我给大家
推荐一个很好的产品就是货
币型基金，它的流动性非常
好，客户买了这以后，第二
天、第三天资金就能到账，另
外它主要投资于央行的短期

金融债券，收益率也在 1.8%
-2.3%这个区间，而现在一年
的定期存款扣掉利息税以后
也是2.2左右，如果在同等的
收益条件下，选择一个灵活
性比较好的货币型基金也是
比较好的方式。”
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加息之后，对贷款买房

的老百姓究竟会产生多大
的影响？严萍算了笔细账，
加息前 20年贷款利率是
6.84% ， 加 息 以 后 是
7.11%，如果利率下浮 15%，
经过测算，20年贷款 30万，
加息以后每个月多付 39块

钱，所以对买房的客户来说，
压力并不是很大。

如果市民想减轻加息对
自己产生的影响，她建议有
两个办法，一是可以关注一
下深圳发展银行的气球贷
款，这对老百姓减轻还款额
还是有比较大的好处。比如
说你可以按 30年期计算月

供，但按 5年期算利率，每月
的压力不会太大，但要在第5
年最后一个期限内要全部还
清本金。此外固定利率也可
以考虑，一旦利率固定下来
之后，可以规避再次升息带
来的影响
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“我觉得在选择理财产

品的时候，应该选择一些期
限比较短的，比较灵活，流动
性比较好的产品。”严萍建
议，有些客户一次性买入很
多国债，而且一次性买入五
年的国债，虽然可以提前支
取，但还要支付一定的手续

费。所以从投资理财思路，她
觉得加息后可以多关注一下

新的理财产品，期限在一年
以下的，同时可以关注基金
公司推出的基金产品。

据介绍，加息对银行理财
产品的影响，可以分为几种不
同的情况，投资者可以依据相
关的划分作出自己的判断，从

而获得更好的保值或增值。
第一种是跟债券挂钩的人

民币理财产品，主要是指在货
币市场和债券市场上进行交换
和交易、并由银行发行的理财
产品。如遇上加息，意味着债券
价格下降，那么挂钩债券的理

财产品收益也会下降。
第二种是国内发行的、

与汇率挂钩或与国外债券市
场挂钩的外汇理财产品。

第三种则是与国外股票
指数、期货指数挂钩的理财产
品。这类产品与国内的加息情

况没有太多联系。此外，还有
投资信托类的人民币理财产
品，这类产品受加息的影响也
不大。 @ABC DEF

GHI
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管2007年（二期）凭证式国债

上调了利率，但是昨天国债还
是遭到了“冷遇”，截至昨天下
午，大多数银行的国债仍未销
完，还有一些客户前来提前支
取上一期的老国债，转买新国
债。据银行理财专家介绍，老百
姓对未来仍有加息预期、国债

期限太长是新国债遇冷的主要
原因。

昨天下午2点多钟，记者
来到淮海路上南京银行时，这
里的工作人员告诉记者，现在
三年期国债和五年期国债都
还有卖。“早上也没有人排队，

今天来买国债的人不多。”兴
业银行三年期、五年期国债也
都有售。据银行工作人员介
绍，昨天也有少数市民拿着3
月份刚刚购买的老国债提前
支取再买新国债。一位市民告
诉记者，“反正国债才买一个

月，现在利率加了，就把它取
出来再买这期吧，好歹多点利

息。我今天特地把它带来看
看，如果今天人不多，就提前
兑现再买新国债，如果人太多
就算了。”

为什么利率上涨了国债
还遇冷呢？中信银行一位理财
专家告诉记者，国债由于期限

都比较长，只有三年和五年，
一旦碰上调息，很麻烦。像上
个月刚刚发的国债，还不到一
个月就碰上加息，一些老百姓
对未来还有加息预期，生怕买
了之后再加息。再加上现在银
行理财产品收益又很高，以一

年期固定收益型理财产品为
例，现在的收益能达到3.7%，
甚至超过了三年国债收益，期
限又短，所以原来一些买国债
的老年投资者也开始尝试起
安全性较高的固定收益型银
行理财产品。此外，最近股市

频频创出新高，新基金不断发
行，也吸引了部分投资资金。
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道是“偏方治大病”，家住下

关区的王女士却因为盲目听
信此话，结果使自己的病情加
重了许多。昨天，当王女士再
次来到江苏省中西医结合医
院就诊时，连连自责：“我怎
么这么糊涂啊！”

今 年 51岁 的 王 女 士

2006年9月被查出患了肝癌。
经过介入治疗后，王女士一直
在江苏省中西医结合医院门诊
治疗，同时服有中药，病情一直
较稳定。昨天上午，当她再次来
到医院就诊时，医生发现王女
士出现了严重的肝功能损害，

同时黄疸也很严重。经过医生
再三询问，王女士才吞吞吐吐
地说，自己近十天来一直在服
用民间偏方。原来，王女士听别
人说，癞蛤蟆（蟾蜍）炖鸡蛋可
以“治愈”肝癌，就让家人每天
去菜市场给她买两只癞蛤蟆，

回来后与草鸡蛋放在一起炖。

“其实那个东西真是很难吃，
但人家都说良药才苦口，所以

我每天都是硬着头皮强迫自己
吃下去，没想到越吃身体越不
对劲，所以我今天才不得不又
到医院来看了！”接诊医生赶
紧针对王女士的病情，进行了
相关处理。

江苏省中西医结合医院肿

瘤科副主任医师霍介格告诉记
者，像王女士这样盲目听信
“偏方”，而导致病情无端加重
的情况，临床上经常能见到。一
些患者和家属“求医心切”，甚
至花大价钱求拜一些所谓“治
癌专业户”和“祖传世家”，而

这些人有时连一点医学知识都
没有。不仅不能治愈肿瘤，还会
使病情也越“治”越复杂，甚至
让原本可根治的病发展为难治
的晚期肿瘤。专家提醒：有病一
定要到正规的大医院去看，切
莫因一时糊涂，花了冤枉钱，还

耽误甚至加重病情。
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大暴雨之后的阴冷天气菜

价又涨了。记者昨天了解
到，除了抽苔的青菜停在了
0.8元/斤的价位上，以及
马兰头已经降到 2元多之
外，刚上市的西红柿、苋菜，
以及南京人爱吃的菊花脑
都卖出了高价。

昨天凌晨的一场持续
不断的中到大雨之后，气温
骤降，不少农贸市场也是趁
机抬高蔬菜价格。原来只有
1元 /斤的芦蒿又涨到了
1.5元/斤，青菜秧涨到2.5
元 /斤，四季豆卖到 4元 /

斤，菊花脑最低 2.5元 /
斤，西红柿又回升到 2.5元
/斤，价格最高的苋菜卖到
5元 /斤，最便宜的也要卖
到3元/斤。南京白云亭和
江宁金宝天印山蔬菜批发
市场的相关人士昨天介绍

说，菜价再次上扬确实和天
气有关，不过这并不是主

要原因。相关人士表示，目
前是季节转换，气温升高，
不少地方都揭掉大棚，改
保护地种植为露天种植，
与此同时，一批露天种植
的时令蔬菜开始上市，价
格居高不下。从目前的行

情看，除了抽苔的青菜和
大白菜、包菜之外，一块钱
一斤的蔬菜几乎没有，再

往后，时令蔬菜不断上市，
价格只会走高。

JAK

.)* 34'昨
天，在南京市市级机关医院举

办的“关注骨骼健康”专病惠
民义诊现场，出现了不少年轻
人的身影，24岁的小李向专家
咨询：“我的两腿膝关节经常
隐隐地疼痛，这是怎么回事？”
在场的医生仔细询问后发现，
小李每隔两天就要练一次跆

拳道，而且每次都要超过两个
小时，医生分析，小李膝关节
疼痛可能和他运动过度有关。

参加义诊的骨科专家、南
京市第一医院副院长王黎明介
绍，当前跆拳道、蹦极等健身运
动在年轻人中很盛行，但一些人

由于过度运动，导致膝关节损

伤，患上关节疾病。但很多年
轻人不懂得科学运动，他在门诊

上经常遇到“运动过度病”患
者，主要是年轻人，有的是膝关
节损伤，有的是半月板损伤，有
的是韧带拉伤、肌肉损伤。

专家提醒，练跆拳道等有
一个循序渐进的过程，但许多
年轻人急于求成，超负荷地进

行锻炼，从而造成肌腱关节急
性损伤，尤其是一些年轻人的
骨骼还没有完全发育成形，急
于在短时间内达到效果，结果
往往事与愿违。从事与膝关节
密切相关的运动时，应该因人
而异，最好在医生的指导下制

定出科学的锻炼计划。
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