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这时，徐悲鸿做出一个

重大的决定，离开首都南
京，赴广西作画。也许由于
徐悲鸿的声望，国立中央大
学不接受他的辞呈，仍保留
他的教授聘任。临行前，徐
悲鸿与蒋碧微已经没有争
执的激情，有的只是冷静的

对话。蒋碧微说：“对于你的
所作所为，我自己没有什么
意见。”但她转述了几位朋
友的看法：“你今天的地位
已经相当高，你实在不需要
再这么沽名钓誉，到处奔
波；你是一个艺术家，最好

是不要卷入政治旋涡。”徐
悲鸿说：“我知道，能够娶到
你这么一位太太，我应该满
足，但是你未免遇事过于挑
剔，使我无法应付。”

以上对话的大意，是蒋
碧微在若干年后回忆的。

徐悲鸿在同事和学生的
依依不舍中，远行广西。

如今，桂林古城墙上似
乎依然回荡着徐悲鸿讲课
的声音。广西美术培训班教
室就设在古城墙楼阁，可惜
毁坏，但楼阁旁的大树还

在，见证了一个艺术家的澎
湃热情。

一天，徐悲鸿乘船沿漓
江来到阳朔，上岸见到一所
古朴的房屋，窗前的白兰树
繁花盛开。徐悲鸿想租下小
屋，在这里作画。他刻了一

方图章“阳朔天民”，以此
表达他远离城市喧嚣的心

愿。这件事让主持广西军政
的李宗仁知道了，他买下小
屋，修整后送给徐悲鸿居住。

来而不往非礼也。李宗
仁赠的是房，徐悲鸿还的是
画，其中以骏马为多。画面上
总有不同题款。所有赠马，马

虽不同，但匹匹寓有深意。
李宗仁甚至把一匹咴咴

嘶鸣的战马，直接牵到徐悲
鸿住的院子里，让他时时写
生。徐悲鸿的马究竟有何不
同？一位画家说：“悲鸿的马
在那个时代是号角，是战

斗，是不屈服，是威武，是一
个民族觉醒的象征。今日众
多画马者，将马解剖得再准
确，画得再像马，但是在精
神上，在艺术风格上，都无
法超过徐悲鸿的‘马’。”

一九三六年六月，广西

军政当局公开其与南京政
府的分歧，通电全国呼吁抗
日，南京各报迅速报道，先

是 “湘桂粤桂边境重兵集
结”，再是“桂军入湘”，战
事一触即发。蒋碧微在南京
坐不住了，意识到徐悲鸿在

广西很不妙，用她的话说：
“万一酿成事件，徐先生也
许永远不能再回南京。我不
愿意为了家庭纠纷影响到
他的前途。”

她决定到广西劝他回南
京。也确是蒋碧微的个性，

想到就做，不顾一切。朋友

提醒她，现在广西要人的太
太都往香港跑呢，而她怎么

能往虎口里跳。再说，一个
女人出远门，交通工具那么
落后，一路上会有意料不到
的麻烦。蒋碧微不听，她还
是买了船票。她对朋友说：
“为我的良心着想，我应该
冒这一次险。徐先生肯不肯

回来是他的事，我但求自己
心安。”蒋碧微没说她想挽
回他们的婚姻，但她的行动
表明了她的态度。

蒋碧微冒着酷暑赶到广
西省政府所在的南宁。徐悲
鸿已经接到香港中华书局

的通知，到码头接她。见面
后彼此感觉到了陌生，找不
到应有的亲昵，话题也变得
生硬。蒋碧微问：“你知道我
的来意吗？”徐悲鸿答：“不
知道。”蒋碧微说：“我来，
是想接你回去的。”徐悲鸿

说：“在目前这种局势下，我
怎么能够回去呢？我一走，
岂不成了lache!”

徐悲鸿说的“lache”是

一个法国文字，其中含有
“负义”的意思。蒋碧微听懂
了，无话可说。随后，蒋碧微
以徐悲鸿夫人身份参加宴
会，受到广西方面的款待。

徐悲鸿陪她一起游漓
江，并游了桂林和阳朔。拉

不走徐悲鸿，蒋碧微只得一
个人返南京，所幸回程不像
来时这么麻烦，搭上了广西
要人的飞机。
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晚上九点多他们才来。

一个是市劳动局的倪志华
局长，一个是市科委的蔡怀
远主任，两人都是他以前提
拔起来的，在他手里做了县
长、县委书记，后来又调回

市里当了部门领导。
他清楚地记得，倪志华

以前在长阳县当过县委副
书记，当时书记和县长矛盾
很大，倪作为主管干部的副书

记，跟县长站在一条线，使县
委书记在县里几乎无法开展
工作，当时他跟市委几个主要
领导都认为，长阳县的班子不
调整不行了，再不调整就会影
响工作，他想把县长调开，再
调一个县长过来。

倪志华听到了风声，如
果把县长调走，他在县里非
常被动。他到市委找陈占文，
说县里的矛盾完全是县委书
记不称职所致，县长才是干
实事的，是个难得的人才。

当时他听了倪志华的

话，没有表态。临走时，倪志
华扭扭捏捏地给他留下一
个厚厚的信封。他打开一
看，是钱。倪志华说：这是我
的一点儿心意。

他冷笑了一声，把信封
扔给他：你拿回去。

倪志华看了看他的脸
色，把信封拿了回去。当时，
下面干部还没有这么公开

向他行贿的，只此一点，他
就觉得这个人不地道。他找

到当时的县委书记，县委书
记是个厚道人，虽然也说了
县长一些问题，却认为主要
问题是自己的，自己没有带
好这个班子。他问：你觉得
倪志华这人怎么样？

县委书记说：我跟县长
虽然有矛盾，我觉得我们的

问题好解决，关键是怕别人
在里面搅，一搅就复杂了。

他明白了。本来他想过
要把县长调走，现在他改变
了主意，他要调走倪志华，
让倪志华到市环保局当副
局长，然后让县委书记推

荐，在县里提拔一个副书
记。这一来，县委书记在县
里的力量就强了。

环保局当时是个不重要
的局，各地都刚刚成立，这
一安排的贬斥意味谁都看
得出来。倪志华找到了邢小

查，邢小查事先没有跟他打
招呼，就带着倪志华来到办
公室。陈占文有些生气，但
是有邢小查的面子，他不好
批评这个人。他说：你反映
的情况，我已经知道了。

从他脸上看不出什么态

度。倪志华有些忐忑，临走
时他又留下一个小包，扔在
坐过的沙发上。他拿起那个

包，比上次的重多了。他郑
重地对倪志华说：你拿走。

邢小查把他挡了回去，

说：这不是他给的，是我给的。
邢小查这么说，他就无

法抵挡了，因为他收过邢小
查的钱，而且不止一次。他事
后数了数，是十五万。倪志华
一个月挣多少钱，敢拿这么
多钱送礼？

通过这件事，他对倪志

华的看法更坏了，可是收了
人家的钱，就不能不有所表
示，本来他想把倪志华调到
市环保局，现在他改变了主
意，决定让倪志华到另一个
县担任县长。倪志华没有什
么不满意的，提拔了一级，

陈占文自己的想法，是想保
护那个县委书记。

现在听到小韩说倪志华
要来看他，他没什么热情，
愿意来就来吧。现在的倪志
华，在他面前是低调的。他

忽然想起来，当时审讯的时
候，他并没有交待倪志华曾
经向他行贿的事，如果交待
出来，他这个局长恐怕早就
当不成了。

蔡怀远当年也给他送过

钱，给的钱不多，六万。他也
没有向办案人员交待。他对
蔡怀远印象不错，他当时给

他送钱也没有什么明确要
求，只是说来看看他。

审查时他没有交待这笔

钱，他交待时主要交待企业家
向他行的贿，对干部们送的

钱，他不愿意说。他政治上已
经完了，不想连累太多的人。
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“921”工程终于在7年

之后有了一个初步的成果，
于“保九”的最后期限到来
之际，在东风基地新建的航
天发射场进行第一次实际
飞行考验。

总指挥曹刚川参加载人

航天工程指挥部会议时，反复
强调说，发射前的各项测试

要十分严谨，确保试验成功。
要确保成功，就得将成

功之前的一切工作做扎实。
工程指挥部决定在正式测
试发射之前，“长二F”火箭
和神舟一号飞船进行一次
联合演练。
“长二F” 运载火箭虽

然是一种新研制的产品，但

由于它是从已经相当成熟的
“长二E”改进而来的，所以，
尽管在做单元仪器测试和全
箭组装的过程中不时出现一
些问题，但基本上都是些小
问题，往往当场就能及时解
决。很快，箭上各系统就进入

模拟飞行测试阶段。
火箭系统从总指挥、总

设计师到下面的技术人员，
个个都信心百倍，刘竹生甚
至有心思去研究戈壁上的
那些不同凡响的各种奇石。

可是，飞船队伍却不同

了。一股接一股的愁云，总
是接连笼罩着他们的头顶。
飞船在厂房完成了总装阶
段工作，总装电测平台上竖

立好了由三个舱段对接而
成的整艘飞船，开始进入发

射前的最后一次全面检测。
戚发轫本来对这艘由地

面试验用船改装而成的上
天产品就直犯嘀咕，天天提
心吊胆，就怕出个什么要命
的问题。小的毛病不时冒出
来，倒也算正常，但谁敢担
保不会突然窜出一个大大

的拦路虎？
真是怕什么偏来什么。

恰恰就在飞船系统进行发
射准备阶段的电测时，问题
出现了———在对飞船的数
据处理装置和返回舱加电

时，测试人员连加了几次，
却怎么都加不上。

看到这样的故障，不光
是戚发轫心里发毛，所有在
场的专家也感觉到一下子
头都大了。停下来，先找找
发生故障的原因。七嘴八舌

讨论了半天，大家渐渐认同
了一个可能的原因：航天员
环控生保系统的控制器出
了问题，导致飞船总控制系
统的命令不能正常接收。

按理说，既然已经大致
判断出了故障发生的原因，

并基本确定了故障部位，接
下来加以排除就是顺理成章
的事情了。但现在却遇到了
令人挠头的问题：要解决这
个问题，就必须拆开飞船的
防热大底。飞船队伍此时只
有两条路可供选择，一条路

是干脆放弃航天员环控生保

系统，不参加本次试验船的
飞行试验。另一条路是重新

将返回舱侧壁与大底拉开对
接，对里面的所有设备逐一
检查，查找事故原因，采取相
应手段排除故障，更换备份
产品，然后再进行总装。

可偏偏这个大底是轻易
拆不得的。

飞船防热大底关系到整
个飞船返回时的生死命运。
当返回舱再入大气层时，由
于和大气分子剧烈摩擦，将
会产生2000多摄氏度的高
温，如果返回舱密封性能不
好，后果将是灾难性的。重

新打开已密封好的飞船大
底时，稍有不慎，就可能对
封在大底里面的设备造成
新的损害，甚至于毁掉一艘
飞船。对拆开飞船大底损毁
的几率专门进行计算的结
果是，如果拆开大底，产生

新的损毁的几率为96.3％。
为此，卫星总装厂的技术

人员还列出了拆大底存在的
三大问题。也正因为如此，飞
船队伍特别担心拆大底可能
带来的最恶劣后果。他们想
了许多办法，总是不愿意轻

易动大底的心思。而发射场
质量监督小组的意见恰恰相
反，他们坚决主张发生故障
就应该当场排除，该拆就拆，
不能让产品带着问题上天。

各方意见不一，一时争
执不下，测试工作无法向前

进行，只好停了下来。
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每早起床后做以下这些

锻炼将从各方面改善你的
健康状况，不需要任何设
备，而且你还可以穿着睡衣

完成这些锻炼。锻炼很简
单，但是这些项目组合在一
起可以改善力量、速度、协
调力、精力和灵活度。缓慢
开始，注意动作，深呼吸，动
作正确做两遍比动作不正
确做十遍效果更好。如果你
有严重健康问题，请先向医
生咨询一下。
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K 女性肌肉

随着年龄增长而减少，特别
是锻炼时容易忽视的上身。

每天早上做1分钟以下锻炼
可以帮助保持手臂和肩膀力
量。随着你更加擅长，尝试1
分钟之内多做俯卧撑，而不
是延长锻炼时间，但是一定
要动作到位。正面朝下躺下，
两手摊开放在地板上，拇指

放在肩的下方，手肘弯曲，脚
趾贴着地板，从手掌开始用
劲把上半身撑起来。你的背
应该是平的，使腹部和背部

肌肉紧绷，彼此保持一致，
臀不能翘起来。当你的胳膊
完全伸展时，手肘不要弯

曲。现在把上身缓慢放下，
与肩平齐。重复做，能做多
少就多少。慢慢做，最快3秒
做1个俯卧撑。

LM

%&

K 这项运动锻

炼下半身力量，不过，女性大
腿和小腿肚通常都比上身更

强健，所以应该可以做很多
个。每天早上做1分钟40－60
次蹲踞将使你的大腿和臀部
健美。双脚站开，与臀部齐，
弯曲膝盖（膝盖朝前），臀往
下，就像是要坐在椅子上。膝
盖向前不能超出脚趾，大腿

应与地板平行，站起，重复。
NOP
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DE 能够改善
心脏健康、肌肉力量、速度
和协调力。5分钟上阶梯能
够使你的心脏输送更多血
液，改善综合健康。找一个
12－20厘米高的阶梯，或者
使用楼梯的第一个阶梯。先
跨左脚，再提起右脚上去。
把左脚放下来，再放下右
脚。重复做5分钟。
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K 这项锻炼能
够伸展腿后部和背部下部。
坐在地板上，腿向前伸展，足

朝上。缓慢弯腰，试着触摸脚
趾，看你能够抓住腿或足的
哪个部分，抓住，不是触摸。
向前伸展时呼气，慢慢进步，
最后你将能够用手握住足
底。左右两边各重复三次。
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WE 仰卧起

坐可以改善腹部肌肉状况，
对所有女性来说这是个必
须。每天早上的锻炼增加
40－60个仰卧起坐将极大
改善你的体形。平躺在地板
上，膝盖弯曲，足部平贴地
板。把手掌放于臀部，抬起

臀部向膝盖靠拢，使用腹部
肌肉的力量把身体拉起来。
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K 对在电
脑前工作时间很长的女性
来说，保持上半身和肩部运
动尤其重要。尽管你可能会
发现左右两边做起来难度不
一样，但每天早上锻炼时你
应该左右两边各做几次。背

部挺直坐着，腿在身前伸展，
伸出右手，绕到脑袋后面，就
像你想挠背上痒痒，放在肩
胛骨之间，然后伸出左手，在
背后触摸、握住右手手指。左
右两边都要做，双手握住保
持30秒，深呼吸。
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K 背部伸
展使得背部、颈部肌肉得以
伸展，排出毒素，减缓脊梁
僵硬。背部挺直坐好，双腿
放在身前。右手手掌平放在
背后地板上，放在脊梁旁
边，扭头和肩，从右肩往后

看，两边臀都要着地。每次
保持15秒，左右两边都练。

_`ab

(

DE 要改善

平衡感，站直，手臂自然下
垂，把全身重量转移到右
腿，抬起左腿至臀的高度，
保持1分钟，手臂保持下垂。
在另外一边重复做一次。
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DE 这个姿势

帮助保持臀部灵活性，可以
轻微拉伸背部下部、大腿和
臀部肌肉。看电视时试着盘
腿坐着，或者任何有机会的
时候就盘腿坐。


