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引发争议的重大疾病保险
即将有行业规范了，今后市民购

买重疾险会更加方便和实惠。中
国保险行业协会日前向国内各
寿险公司及健康险公司下发了
《重大疾病保险的疾病定义使用
规范》（!"#$%&'(）。昨
日，记者采访了多家保险公司发
现，已经有保险公司针对 《规

范》制定了相应对策，推出了新
条款并为投保者免费升级。

此次《规范》对重大疾病险
产品中最常见的 25种疾病的表
述进行了统一和规范，并要求保
险期间主要为成年人（)*+,

!-）阶段的保险产品，若以“重

大疾病保险”命名，其保障范围必
须包括25种疾病中发生率最高

的恶性肿瘤、急性心肌梗塞、脑中
风后遗症、重大器官移植术或造
血干细胞移植术、冠状动脉搭桥
术以及终末期肾病6种疾病。
“总体来说，新的规范定义

比之前宽松。”信诚人寿江苏分
公司人士告诉记者，以脑部良性

肿瘤为例，原老定义中，脑肿瘤
患者必须动过开颅手术治疗的

才能赔付，而新规范，则对于肿
瘤的检查要求宽松了许多，脑肿
瘤患者，未经过开颅手术的，也
可以获赔了。
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两年前的一个雨天，刘

东下班后急忙赶回家。但雨
越来越大，没有带雨伞的
他，就靠到路边的房檐下避
雨。看着成线形泻下的雨
注，百无聊赖的刘东四处张
望解闷。在他站立之处的侧
后面，是一扇窗。窗户开着，

他透过玻璃，向里张望。一
个年轻的女子正在里面收
拾东西。年轻俏丽的女孩顿
时吸引了刘东的目光。年轻
的女子也感到有人在窗户
外面注视着她，就转过头
来，朝刘东看了一眼。在目

光对接的一刹那，刘东感到
了异常。

刘东在后来告诉心理
医生，“她当时看着我的目
光非常深情，我觉得她一定
是对我一见钟情了。我对她
也是一见钟情。”正值青春

年少的刘东顿时对这个女
孩产生了爱意。虽然女孩看
了他一眼，然后就离开了房
间，但那一瞥却让刘东刻骨
铭心。

刘东失魂落魄地回到
家中，整夜未眠，脑子里总

是那个女孩的身影和眼神。
第二天，他就决定开始他的
“爱情之路”。刘东开始跟
着女孩，想办法接近她，女
孩每次都躲得远远的。可刘
东始终坚定地认为，“她是
喜欢我的，她躲着我、不理

我，是故意考验我！”
就这样，这场“恋爱”

一直持续了两年。只要没有
重要的工作，每天下班后，
甚至双休日，他都会准时地
出现在女孩的住处附近，远
远地跟着女孩。但女孩基本

上没有搭理他，而且也没有

正眼瞧过他。有一次，女孩
非常气愤，“你怎么这样无

聊，天天跟着我！”但是刘
东却说：“你是表示喜欢过
我的呀，那天下雨你看我
时，不是就向我暗示过嘛，
你不要不承认呀。”女孩只
好离开。

在这期间，不堪其扰的

女孩多次报警，但警察也拿
刘东没有办法，因为刘东是
远远地跟着女孩，并没有做
出什么不当举动。

前不久，刘东的父母发
现他的精神恍惚，对待工作
也没有了以往的那股闯劲，

再三追问下，刘东说出了正
饱受折磨的“单相思”，而
这时，刘东仍然坚信，女孩
也爱他，只不过一直在考验
他。父母赶紧带着他来看心
理医生。
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南京脑科医院医学心

理科副主任医师陈建国
说，刘东所患的就是典型
的“钟情妄想症”，像刘东
这样的个例并不少见，他
在一年的门诊上，能遇到
20多个这样的患者。“钟
情妄想症” 患者常常自作

多情，认为异性对自己产
生了爱情，因此朝思暮想，
寝不安眠，食不甘味，甚至
找到对方纠缠不清。他们
大多是性格内向，固执、刻
板、片面、极端。
“钟情妄想症”是偏执

型的妄想症的一种。妄想症

病人的发病年龄多在 25－
35岁之间，男女均有，女性

稍多。起病缓慢，症状以妄
想为主，其中以被害妄想多
见，其次是夸大、自罪、影
响、钟情及嫉妒妄想。“钟
情妄想症” 患者会坚信恋
人对自己不忠诚，另有外
遇，因此对恋人的行为加以

跟踪、监控；有的则坚信某
异性对自己产生了爱情，对
方的严词拒绝被其看成是
对自己爱情忠诚度的考验，
而纠缠不休。
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专家介绍，对明星产生

“钟情妄想”的患者更不少
见，尤其是情窦初开的青少
年，更容易陷进“妄想”的
泥潭。

追星行为适度还可以

理解，但是如果这种行为超
出一般人的认知，则就会被
认定为不正常的社会行为，
过度的追星会导致 “追星
综合征”，引出不少心理问
题，是导致抑郁症、焦虑症、
神经错乱的原因之一。

对于包括 “钟情妄想
症”在内的这些“追星综合
征”，如果及时劝解和多方
面治疗，还是能恢复的。其
实，明星也不是“神”，追星
者一定要有限度，社会、家
庭、媒体都不该助长追星者

的一些过激行为。追星者本
人也应调整自己的心态，珍
惜已有的生活，回到正常人
的行列。 -Q/0 1K
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南京市疾病预防控制中心
的专家日前公布南京市民死亡

图谱时发现，南京去年肺癌的死
亡率为每 10万人中有 388.68
人，是致死癌症中的“癌王”。

南京鼓楼医院呼吸内科主
任张德平教授告诉记者，目前在
该科病房里就诊的患者有 1/4
都被怀疑是肺癌，近年来，肺癌

患病人数逐年趋多，肺癌的年轻
化趋势也越来越明显，仅去年，
鼓楼医院就收治了 20多个年
轻的肺癌患者。
“不仅肺癌年轻化，而且现在

有的患者查不出原因”，张德平教
授说，去年有位27岁的女孩子来

鼓楼医院就诊，据她本人说，自己不

抽烟不喝酒，特别爱干净，在家也不
太做饭，不可能受油烟污染，家里人

也不抽烟，而且没有家族遗传史，但
最后诊断结果就是肺癌，这个冰冷的
结果让她怎么都无法接受。专家认
为，这可能与城市环境污染有关系。

不过，肺癌的主要群体仍然是

45岁以上吸烟的男性。在鼓楼医院
肺癌患者中，大约有60%-70%的
男性有抽烟史，而且烟龄多在10
年以上。有的患者虽然戒烟两年，但
仍然发生了肺癌。张德平教授说，香
烟的后续作用仍可维持5-6年，因
此烟一定要早戒，而且个人耐受性

不同，所以不要总以为别人抽了没
事，自己也不一定有事。
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春暖花开是猫狗等
动物发情的季节，一些市

民极易被其抓、咬伤而感
染到“猫抓病”。昨日，记
者在南京市第一医院了
解到，这两天上医院注射
狂犬疫苗的人不在少数。
“平时挺温驯的一只

小猫，这两天特别凶，还
把我妈给抓伤了。”昨日，
家住夫子庙的陈先生陪
母亲到医院注射狂犬疫
苗，南京市第一医院医生
告诉记者，这两天被猫狗
咬抓伤的患者不断增多。

医学专家介绍，“猫
抓病” 是一种人畜共患
的感染病，80%与猫抓、
咬伤有关。该病潜伏期一
般为 10天 ~30天，少数
的为几个月乃至 1年 ~2
年。发病时，会出现淋巴

结肿大及发热等症状。一
旦被猫狗咬抓伤，首先要
把伤口上动物的唾液和
血液彻底冲洗干净，千万
不可用嘴吮吸伤口，不要
包扎。应尽快用肥皂水或
碘反复冲洗伤口，24小

时之内，尽快注射狂犬病
疫苗。 -./0 fg
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“毛毛雨”纷飞，不仅给市
民出行带来了很大麻烦，
也给市民的健康造成了损
害，这两天因毛絮影响诱
发疾病的患者明显增多。
专家提醒，法桐毛絮飘飞
还将持续一些时日，市民

一定要加强防护，尤其需
要提防皮肤过敏、结膜炎、
过敏性鼻炎、哮喘、慢支发
作等五类疾病。

针对当前毛絮纷飞
的特殊时期，专家提醒市
民要注意防护，外出时要

戴上眼镜和口罩，或像北
方人防范沙尘暴那样，头
部围上纱巾；年老体弱和
过敏性体质者尽量减少
外出；外出回家后，要及
时清洗皮肤，并注意皮肤
保湿；一旦毛絮不慎入眼

不要用手用力揉搓，可以
闭上眼睛让眼泪将异物
冲出，仍无法消除时应就
近到正规医院眼科处理；
如果受毛絮刺激出现皮
肤过敏、呼吸困难或打喷
嚏、流清水鼻涕等，也要

引起重视，应尽快到医院
就诊。
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