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3月 30日 7：00-9：
00停虹桥线，范围：省外办

宿舍、政治学院、察哈尔
路、南师大附属中学（艺术
楼）、电子厅及宿舍、邮政
管理局、江苏物资大厦、南
京饭店、省旅游局、虹桥医
院、城建项目管理发展公
司、华丰大厦、建达大厦、

北四卫头、创宁实业等。
9：00-11：30 停 司

背后线，范围：省水产局、
城建2＃箱变等。

7：30-11：30停城河
村线、建宁线，范围：亚都
锦园、商场 1＃ 变、金桥
装饰城、绿城花园、绿洲设
备安装公司、工农新村；宋
家埂、医药公司仓库等。

7：30-12：30停葛畔

线部分，范围：大厂扬巴
办公楼、荣峰酒店、滁河

管理处、姜桥小区、毕洼
小区、大厂液化气公司、
郑南村等。

8：00-12：30停城东
线部分，范围：雄州镇虹
光化学、苏美达电线、汇
泽水苑、冶浦村、特种电

机厂、华勤汽配、欧得力
仓储、荣丰米业、金荣电
线、灵山工业园等。

8：30-17：00停楼庄
线，范围：程桥镇街道及
西南部地区。

8：00-17：00 土 桥

变：土桥线停。
以上线路停电检修，

早完工早送电。
KLM,INO

3月 30日 21：00至
次日 08：00下列地区停

气：312国道华侨新村等
一片。 PQ

HRDJ

为进一步方便江宁居
民出行，自今日起，公交新

辟一条东山至铜山线路，
配车20辆，发车间隔约

15分钟。具体为：天印山
农贸大市场至铜山，线路
命名为东铜线，沿途停靠
明月花园、运输公司、金
宝市场、五小区、竹山
路、府前路、供销商厦、
武夷花园、河定桥、河定

桥西站、同曦鸣城、21世
纪世纪园、殷巷北站、殷

巷、埔岗、海欣丽宁、金
村、西旺、秣陵、周桥、八

家村、陆岗、华润城、光明
奶业、华商科技园、蓝天
路、地税局、令桥、埔头加
油站、蒋家、石埝、浣溪、
金城学院、金肯学院、铜
山东站、铜山等站点。线
路采用有人售票方式，服

务时间为天印山农贸大
市场 5：40－17：40，铜山
5：40－17：40，敬请广大
市民注意。 STU

NVWXYZ[
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&'明天上午，江苏省劳

动和社会保障厅职业介
绍中心在鼓楼街 5号举
办营销、行政、财务、管
理专场招聘会。

鼓楼区人力资源市
场在新街口管家桥 24
号举办综合招聘活动。

江苏省人才市场在

广州路 213号举办建

筑、监理、道桥、工程造
价评估、房地产、物业管

理、广告、平面设计、
CAD制图、美工、环保等
相关行业暨毕业生相关
专业专场交流会。

南京人才市场在北

京东路 63号举办营销、
财务、文秘、行政管理、
外贸、物流类专场人才招
聘会。
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*'3月31日（本周六）

上午8：30～11：30，江苏
省高校招生就业指导服
务中心将有公益招聘会。
招聘单位免费设摊，应聘
者免费进场。

届时有南京明月建

设集团有限公司、盐城
市盐都区广播电视台、
北京雷石天地电子技术
有限公司、中商金润发
超市有限公司、江苏星
美环境艺术工程有限公
司、南京顺领会展服务

有限公司、南京宏通电

气科技有限公司、南京
盛荟生物科技有限公

司、杭州浙大现代教育科
技有限公司、南京华雷电
子工程研究所有限公司
等 80多家单位进场招
聘，提供播音员、主持
人、记者、影视制作、预
算员、工程技术人员、文

秘、美工、信号处理技术
人员、三维设计师、施工
管理人员、工程预决算人
员等700多个岗位。

招聘地址为江东北
路 299号 （江苏教育电
视台一楼）。
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者昨天从南京毕业生就
业市场获悉，本周日，该
市场将和南京经济技术
开发区在南京人才大厦
联合举办毕业生招聘会，

70家单位将提供 2000
多个岗位。

据了解，此次招聘会
包括南京 LG新港显示
有限公司、南京格林派克
净化设备有限公司、金宁
三环富士电气公司等 70

家单位。从招聘单位提供
的岗位信息看，行业分布
集中在 IT、电子、医药
类；岗位则以机械、电气、
计算机、营销四类最为紧
缺。其中，机械与医药行
业对专业知识的要求放

在了首位。而营销行业恰
恰相反，用人单位需求人
数多，需求量占市场总需

求的 33.5%，对专业、学
历等方面的要求相对宽

松，但对社交能力、语言
表达能力等毕业生综合
素质要求较高。另外，计
算机人才仍是 “香饽
饽”，单位对计算机专业
的毕业生热情不减。因
此，这四类人才将成为该

场招聘会的主角。此外也
将有一些设计类、管理
类、贸易类等文科专业需
求，希望广大毕业生能抓
住最后的求职机会。

南京毕业生就业市
场有关负责人提醒，本周

六（3月 31日）上午 10
点，南京人才大厦三楼就
业讲堂继续进行第三场
讲座，具体内容是“如何
有效投递简历”，由南京
市毕业生就业指导服务
中心戈缨主讲。毕业生可

以免费前往旁听。
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诱因1过敏。
对某种食物，甚至某

种牙膏过敏，也有可能长
口腔溃疡。

应对：立即停吃停用，用

温水漱口，然后将少量原汁
蜂蜜敷在溃疡面，多次重复，
第二天溃疡就会明显好转。

诱因2吸烟。

应对：口腔内有破损
时，用嚼口香糖代替吸烟，
能刺激唾液分泌，保持口
腔湿润，促进溃疡愈合。

诱因3火气大。

应对：实火溃疡用牛
黄解毒片、三黄片等。虚火

溃疡用知柏地黄丸、六味
地黄丸等。

诱因4润喉片当糖。
应对：不要把润喉片

当糖吃，即使要吃也不要
总含在一个位置。

诱因5维生素缺乏。

应对：应多食用黄色和
深绿色的果蔬，以及牛奶、鸡
蛋等食物来补充维生素A，由
于B族维生素之间有协同作
用，建议服用复合维生素B。

随着健康生活理念
深入人心，许多人都在屋

内养绿色植物来净化空
气、美化居住环境，但是
一些盆景在比较温暖的
室内容易产生小昆虫。花
卉市场一位专业人士介
绍了防止盆景虫害的简
单方法，将打开的风油

精小瓶放在盆景旁边，
可以达到驱赶小虫的目

的。如果主人不喜欢风
油精的味道，可以用葱、
姜、辣椒熬成水搅拌在
泥土里。这样既不会影
响植物生长，也可以达
到驱虫的目的。
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34'高胆固醇血症是形

成动脉粥样硬化的病理基
础!然而很多人都不知道"

到底应该在什么时候检查
胆固醇! 吉林省医院心脑
血管病专家提醒" 何时做

第一次胆固醇检查" 以及
以后间隔多长时间查一
次" 并没有一个确切的时
间" 应因人而异! 一般来
说"!" 岁以后应该考虑进
行该项检查了!

专家表示" 体型肥胖

或者长期大量饮酒以及有
高血脂或相关疾病家族史
者"即使年龄较轻"也应尽

早进行检测! 胆固醇高或
有相应的心脑血管疾病

者"应定期复查"一般半年
至 #年检查 $次# 如果同

时服用降脂药" 可 % 个月
至 &个月复查一次# 必要
时即时检查" 不要拘泥于
间隔时间!

胆固醇主要来自动物

内脏$蛋黄$奶油及肉%猪
肉含胆固醇高& 等动物性
食品!所以"高胆固醇病人
应少吃或不吃此类食物!

另一方面" 并非胆固醇越
低越好" 一定量的胆固醇
同时又具有很重要的生理

功能"如合成激素等!

英国研究人员在最新
一期'美国流行病学杂志(

上报告说" 工作压力过大
容易让人发胖" 紧张忙碌
的上班族应注意自我舒缓
压力!

医学研究已经发现"

来自工作的这种长期压力
与心脏病和代谢综合征均
有关联! 此次伦敦大学医

学院的埃里克)布伦纳及
其同事发现" 上班族的工
作压力越大" 他们变得肥

胖的可能性也越大!

研究人员共对 &'()名

男性和 %!$%名女性进行了
长达 $(年的跟踪调查"被
调查者在调查开始时的年
龄在 %)岁至 ))岁之间!调
查过程中"这些人会定期提
交有关工作压力大小的调
查问卷! 结果发现"那些至

少在 %次问卷中表示自己
工作压力大的人"比从未感
觉工作有压力者发胖的可
能性要大 *%+!
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经常进食富含酩氨酸

和稀有元素锌、铜、铁的
食物，例如动物内脏肝、
肾，甲壳类动物蛤、蟹、河
螺、牡蛎，水产品乌鱼子，
豆类的大豆、扁豆、青豆、
赤豆，硬壳果类花生、核
桃、黑芝麻以及葡萄干

等，皮肤的色泽就较黑。
同时不宜过量饮用咖啡或

太浓的咖啡，否则皮肤也
容易变黑。
����`�����"

如果想使皮肤白皙
时，不妨多吃些富含维生
素 C的食物，如西红柿、
橙子、柠檬、山楂、柑桔等。
维生素 C可以使皮肤减
少黑色素沉着、减退以至

于去除皮肤的黑斑和雀
斑，加快皮肤的还原变白。

吃方便面也能很科
学，方便面最好煮着吃，

煮着吃不但是为了使方便
面更好地吸收水分，有利
于肠胃的消化，最主要的
还是为了加一个鸡蛋、一
点菜。

此外，很多人吃完面后
有喝汤的习惯，殊不知，方

便面汤中的主要成分食盐、
白砂糖、味精、五香粉、白胡

椒、甜蜜素、柠檬酸、肉类香
精、焦糖粉、猪油、酱油、肉

味精油等食品添加剂、香辛
料、调味料和油脂仅起到调
味的作用，对人体健康的作
用几乎为零。仅含的少量脱
水蔬菜和肉丁等成分，经过
脱水、烘干等加工工艺，所
含的营养成分也遭到了很

大破坏。因此，即使味道再
诱人也最好别喝。

一是看外观。质量好
的床上用品，纹路清晰，

印花饱满，布面细腻，不
会有纹路模糊、印制粗
糙的感觉。消费者宜选
颜色较浅或色调自然的
产品，因其不易掉色。而
有些色彩浓烈的产品，
可能会因染色过重而易

掉色。此外，还有一个简
单测试：把一块白布放
到产品上来回磨蹭，如
发现白布有染色迹象，
就表明会掉色。

二是闻气味。质量

好的产品气味一般清新
自然，无异味。如果打开

包装就闻到刺鼻的异味
如酸臭味等，很可能是

因为产品中的甲醛或酸
碱度超标，最好不要购
买。目前，纺织品 PH值

的强制性标准为 4.0—
7.5。

三是摸质地。好产品
手感舒服细腻、有紧密

度，摸上去没有粗糙、松
垮之感。检测纯棉产品，
可从中抽几根细丝点燃，
燃烧时散发烧纸味属于
正常。还可用手搓捻灰
烬，没有疙瘩说明是纯棉
产品，如有疙瘩，则说明
含有化纤成分。
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昨天晚上 6点，第三
届“南京音乐台———BBC

英语校园行”活动在南京
大学进行最后角逐。优胜
者获得了免费赴英国学
习两个星期的奖励。

这项活动由南京音
乐台和 BBC国际台英语
教学部合作主办，主要比

拼大学生的英语写作与
口语水平。活动之初的一
星期内，活动组委会陆续
收到了南京大学、南京师

范大学、中国药科大学、
南京农业大学等 9所高

校学生们的参赛文章。经
过评选，南京大学的毛玉
洁、甘甜，南京外国语学
校的周玉潇等 8位选手
进入决赛，昨天晚上，他
们进行了一场 “终极
PK”，在 BBC英语教学

专家的评判之下，最终一
名优胜者获得了两周的
免费英伦之旅。
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