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当天晚上 8时，基地通

知这次非正式参加任务的
154系统去作汇报。

钱学森进来后，何荣成

即把 154系统观测到的情
况，以及他们当时从绘图板
上看到的情况作了汇报。
“这枚火箭是在一级关机点
出了故障，落在离发射阵地
大约680公里的地方，我们
认为没有飞出国境。”在何

荣成最后以肯定的语气说完
这一判断后，大家便将目光
投向了钱学森。钱学森仔细
分析了实际飞行曲线和计算
结果，轻轻点了一下头。

远程洲际导弹全程飞行

试验，是一次跨越国土的大
型综合性系统工程，从陆上
到海上，要飞经千山万水，其
规模之大、涉及面之广、技术
之复杂，都是空前的。远洋测
量船建成时，毛泽东已逝世
了，经钱学森提议，用毛泽东

手书叶剑英《远望》一诗时
的手迹，分别命名为“远望1
号”和“远望2号”。

1980年4月5日，第一
发洲际导弹开始进行单元
测试。正当导弹测试工作向
前进行的时候，有一天东风

基地接到导弹总装厂传过
来的一个信息，说发现该厂
一台备用发动机的推进剂
导管里，有一条鞋带状的多
余物，原因待查，特别提请

发射场注意。
这一消息引起了前方的

高度警惕，立即展开了相应
工作。里里外外复查了一
遍，除了两个不便复查的地
方，都没有发现类似隐患。
这一来，那两处不易复查的
部位就成了一个让人放心
不下的症结。第一个可疑之

处，是已经焊接装配密封的
燃料箱，体积虽然比较大，
却仅有一个细小狭窄的圆
形口，从外部很难清查。张
镰斧当时是七机部副部长
兼试验队队长，他有些放心
不下，就穿上工作服往里

爬，众人也七手八脚帮他从
这个小口侧身进入箱内，和
另一个老工人一起仔细清
查了一个半小时，证明没有
问题这才又爬出来。

第二个疑点是发动机输
送推进剂的喉管，形状又细

又深，不要说人钻不进了，
就连手都插不进去，看不
到，摸不着，大家一时都傻
了眼。

反复商量了半天，任新
民突然灵机一动，说可不可
以用医院里的胃镜来检查

呀？众人一听，眼前顿觉一
亮，觉得这个办法不错，赶紧
试试吧。照片洗出来之后，科
技人员经过判读，认定里边
清洁度良好，没有任何隐患，
人们这才放下心来。

由于洲际导弹全程发射
试验要飞出国境，到达公

海，所以必须摸清太平洋试
验海域的水文气象等情况。

国家海洋局等单位经过先
后四次出海，进行了综合调
查，最后选定了以东经171
度 33分，南纬 7度 0分为
中心，半径为 130公里的圆
形海域，作为洲际导弹全程
飞行试验的落区。

1980年5月1日，中国
远洋测量船队与护航舰队
按照混合编队，在海军副司
令员刘道生、杨国宇率领
下，从舟山集结点起航。在
下午 2时的炽烈阳光中，两
艘“远望号”测量船拉响了

汽笛，向送行的人们告别。
船队出海前后，尚未真

正进入角色，却发生了一些
意外风波。公安部门破获了
一起泄密案件，航天部上海
一家研究所的一名工程师
向敌特机关写密信，内容涉

及到中国即将在太平洋进
行的洲际导弹飞行试验。虽
然为防备万一，中国政府事
先已经分别向澳大利亚、新
西兰、日本、美国等打了招
呼，但一些对中国这次试验
各怀心思的国家仍对远洋

船队抱有浓厚的兴趣，数十
架侦察飞机不时飞临船队
上空，进行低空拍照，投放
探测设备，甚至以电子设备
对船队实施强烈干扰，使得
船队在正常执行测控任务
的同时，还要与这些不速之

客斗智斗勇。
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一九三二年，徐悲鸿蒋

碧微搬进南京傅厚岗新居。
此前，他们在丹凤街中央大
学宿舍住了三年。那是个人
声鼎沸的大杂院，难免太多
不便，不只是一家人加上保
姆，住得非常局促，徐悲鸿回
家画画也得占地方，所以他

的一大堆绘画资料只得放在
中大校园的平房里。身为教
授太太的蒋碧微不用上班，
可以有大把时间到处闲逛，
想想如何拥有独家小院。

蒋碧微从丹凤街中大宿
舍区出去，逛的地方就在附

近。那时金陵繁华之地在城
南，如今市中心鼓楼一带，
就算偏僻的城北了，人烟稀
少，坟地居多。国民政府迁

都南京，旧有城区格式不
变，许多机构在城北建房，
有钱的人跟进，房子渐多，
人气也渐旺。

徐悲鸿的薪水是可观
的，但是居家过日子开销大，
要都拿出来买地盖房，仍有

些底气不足。蒋碧微看中了
南京傅厚岗的一块空地，常
与徐家走动的民国元老吴稚
晖先生慷慨解囊，垫了三千
块大洋。蒋碧微请来的设计
师，曾是徐悲鸿学生，自然分
外尽心。蒋碧微倾注所有的

聪明才智，使得这栋符合画
家教授身份的带院子的两层
小楼，日见雏形。

徐悲鸿蒋碧微的乔迁之
喜是隆重的，女主人在新落

成的小院里组织了小型聚
会，毕竟曾经留学法国，刻意
营造的浪漫氛围令人羡慕。

此时，徐悲鸿在中国最
有名的大学任教，事业也进
入巅峰状态，理应春风得意
的他心情却是沉重的。“九

一八事变”后东北三省的沦
陷，使他无法沉浸在一己的
满足之中。

舒适的生活和教学环
境，没有使徐悲鸿躲进象牙
之塔。他画的这幅油画高
226.5厘米，宽315.5厘米，

有十六个真人般大的人物，
竟直接以城区的饥民为模特
儿，画了一群骨瘦如柴、面有
菜色的民众群像，依托中国
古代典籍的丰富内涵，深刻
反映当时底层中国人的生存
状态。徐悲鸿构思中数易其

稿，他用他的画笔在呐喊。
主管国民党宣传文化的

张道藩劝他：“别这么画，给
自己找麻烦！”蒋碧微更是
气愤极了：“张道藩先生是
关心你，你是在一天一天把
你自己毁掉！”

徐悲鸿一笑了之，没有
中止他的激情创作。油画在
都市沙龙多是高雅闲趣，明
明可以画温文尔雅，可以画
阳春白雪，足以给徐悲鸿带
来社会声望和可观收入，但
徐悲鸿选择的题材却触目

惊心，仿佛撕下了上流社会

不愿意面对的一层薄纱。
任何非议在徐悲鸿耳

旁，如一阵穿堂之风，不为
所动。他坚持完成画作，这
才有了后来周恩来对此画
的高度赞扬，有了中国美术
史上的经典之作。

一九三三年，从法国留
学回国五年的徐悲鸿，有感

于外国人对于中国的茫然，
作出了一个大胆的决定，他
亲自出面张罗，前往欧洲举
办中国美术展览会。筹集办
展经费时要取得银行信任，
徐悲鸿以他自己房产作抵
押，这才征集了中国当时最

优秀的一批画作。
徐悲鸿再次登上海轮赴

欧洲，蒋碧微同行。这是他们
离开多年后，重返欧洲的一
次艺术之旅。前一次是一个
人留学官费两个人花，吃尽
捉襟见肘的苦头。而这一次

是带着一大批中国艺术品，
以成功艺术家身份前往，心
态大不相同。据蒋碧微说，本
来孩子年幼，而且南京新居
还没有布置停当，不想和徐
悲鸿同去，但她怕别人“乘
虚而入”，她不能不警惕。她

还说：“也想趁此机会，看看
是否有重归于好的可能。”

一九三三年五月十日，
中国美术展览会在法国巴
黎外国当代美术博物馆举
行，参加开幕式的有各界著
名人士三千人，画展受到极

大重视。
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短短十几天，他觉得像

过了许多年，刚出来时的忐
忑没有了，对外界的生疏感
也渐渐淡去，属下们的看望
也罢，老板们的宴请也罢，都
使他觉得重新拥有了这个城
市。他不想再把自己封闭起
来，封闭不是办法，不管怎么

说，他还是要在这里生活下
去，慢慢地还是要成为这个
城市的一员。

既然不接电话也挡不住
别人来，他还是接电话。接了
电话还可以预约时间，不接
电话，人家随时会敲门，他反

而更紧张。再说，他已经享受
了一段时间热闹，太清静了，
也有些不习惯。

有的干部来了，说几句话

就走，还有些干部来了要跟他
多聊会儿，因为总有人来聊
天，他对市里的情况了解了许
多，市委的重大决策，他往往
早早就知道了，班子里的动
作，他也大致能提前知道。

他过去在位时，常有人

在他面前说这说那，现在听
着觉得又回到了以前。那时
他就不表态，现在他也不表
态，但他觉得内心充实了不
少。一个当领导的，需要的就
是了解下面的情况。他不当
领导了，情况比以前了解得

还充分，还真实。
但是，从来没有人跟他

谈论哪个领导的风流韵事，
有时偶尔说起某个领导跟哪

个女性关系不错，说一下就
过去了，说的时候人们可能
忘了他也犯过这个错误，一
看他的脸色，很快就反应过
来，把话题转到了别的方面。

他的情绪却调整不过来，
客人走后，他坐在沙发上久久
地发呆，妻子问他：又发什么

愣呢？他醒过来，苦笑了一下，
说：我在想，当领导的在上面，
总以为自己办事机密，其实一
举一动都在下面人眼里，什么
人找你跑官了，你给什么人许
愿了，人家一清二楚。

妻子说：哪个人往你那里

跑得多，哪个女的跟你见面，
人家议论，只有你和你家里的
人不知道。堵来堵去，堵的是
自己跟自己家里人的耳朵。

妻子把话说到这儿，他
没法往下说了，只是朝妻子
赔笑。妻子说出来的正是他

的心事。他跟小陶的事，当年
可能早就在市里干部们的议
论之中，他们在哪个宾馆会
过面，在哪个房间做过爱，人
家早就清清楚楚了。

因为说到过去的事，妻
子晚上情绪明显不好，吃完

饭看了会儿电视，就回房间
睡去了。他虽然还在看电视，
心却一直在妻子那儿。

电视插播广告时，他看
了下妻子。她已经睡了，脸上
的表情很平静，他悄悄地从

房间里退出来。坐在沙发上，
他又想起了小陶，那时她一

见面就扑到他身上，一边流
泪一边亲吻他，谁能说这不
是真情呢。那时他把别人送
他的钱，都给了小陶。觉得小
陶跟他就是一回事，他幻想
着退休后跟小陶一起生活，
到时候他已经退了，他离不

离婚上面没人管，孩子那时
也有了工作，成了家，他离婚
伤害不了孩子。

第一个听到纪委查他的
是小陶。这女人什么消息都能
打听出来，开始她让他先准备
一下，他做了心理准备，过了

半年又没有动静了，他觉得可
能是虚惊一场，可这时小陶却
跑到了国外，她走时把所有钱
都转走了。如果他能够把赃款
退回，判得会轻些，可是他没
有钱，他受贿数额巨大，实际
上却两手空空，这在办案人员

看来像个笑话。
他现在仍然过着没钱的

日子，妻子担了许多惊，受了
许多怕，实际上双手空空如
也。不过他留下了人脉，市里
有这么多人来看他，是他万
万想不到的。妻子说过，他在

里面时没人来家里，熟人在
街上见了她都装作看不见，
反而是不认识的人对她指指
点点，每年过年只有一个教
师来家里，连小周都不敢来，
他不明白自己为什么又受人
欢迎了。

BCDEF

大部分不需要处方、药

店购买的减肥药要么没有作
用，要么很危险。绝大多数没
有经过证明其长期安全性，
所有减肥药对怀孕或哺乳女

性都不安全。处方减肥药经
过了严格的检查过程，评估
其安全性和有效性，但不需
要处方、药店购买的减肥剂
不需要经过任何安全性或有
效性检测，所以很自然，为了
避免其产品被当作药物，这

样既费钱又费时间，许多公
司就把他们的产品作为减肥
剂投放市场，这就产生了一
个荒唐的双重标准，处方药
要经过严格的安全性和有效
性测试，而减肥剂几乎不需
要经过任何测试。

如果你去看看出售的成

百上千种减肥产品，你会看
到它们都宣称这种产品可以
有效减肥或燃烧脂肪，但是
如果你仔细看看产品标签，
你会看到一个声明，称产品
关于减肥或脂肪燃烧或强健
肌肉的宣称没有经过监测。

有些产品贴标签为“草本”
或“天然”，这给消费者一种
误导，以为很安全。事实上，
很多处方药都是由天然草本
中提炼出的生物活性复合物
制成，而草本药剂也有不稳
定、中毒、危险甚至是致命的

副作用。

显然，当发现产品有负
面影响、贴虚假标签或广告

误导消费者时，政府和保健
部门可以干预，但是到这种
时候，对那些深受其害的人
来说已经太晚了。而且，药

店购买药物越来越多了，要
监控其与其他药物之间的
化学反应更是难上加难。

1996年至 1997年展开
的一项电话调查作出估计，
超过 1700万美国人在药店
买减肥药，调查结果显示，

25％以上肥胖的年轻女性、
8％正常体重的女性使用非
处方减肥药。因特网也极大
促进了减肥产品的销售。

肥胖蔓延的后果肯定很
严重，但是使用不规范减肥
药的后果同样严重。通过网

络轻松获得以及药店产品
充斥市场，使得自己用药正
常化了，但结果就是，药物
副作用引起的不健康因素
成为最普遍的致死因素之
一。如果你在和体重相搏
斗，减肥药看起来是最终的

快速方法，但是，很多产品
都是上瘾的，有健康隐患。

食欲抑制剂 纤维可以
吸收液体，在胃部膨胀或囤
积，所以会使你有饱腹之
感，减少食欲。有一些研究
证明使用纤维可以促进减

肥，但其他研究没能提供同
样的证据。从长远来看，囤
积纤维只会使胃变大，使胃

想要更多的食物。大量纤维
会引起胃肠不适，有些物质

如瓜尔豆胶会导致胃肠管
道阻塞，瓜尔豆胶是一种复
合糖，奶酪、冰淇淋等食物
中含有少量瓜尔豆胶。因为
这样，FDA禁止减肥药物产
品中使用瓜尔豆胶。

咖啡因 减肥产品常加

入咖啡因，因为咖啡因被认
为可以燃烧更多的体内脂
肪，但是咖啡因通常与麻黄
素一起使用，所以很难把这
归结为仅仅是咖啡因的作
用。1991年，FDA禁止把咖
啡因作为非处方减肥药物产

品的添加剂，因为咖啡因的
有效性没有得到证明，而且，
使用剂量大会引起失眠、紧
张，因为咖啡因刺激交感神
经系统，有心血管问题的病
人不能服用咖啡因药剂。

青春素（DHEA）青春

素是一种由肾上腺分泌出的天
然荷尔蒙，有时被称为“类固
醇之母”，在体内转化为几种
不同的荷尔蒙，包括雌激素和
睾丸素。有限的研究证明青春
素对强健肌肉、减少脂肪有正
面效果，同时体重会有所下

降，或保持不变。但是，1985
年，FDA把青春素撤离了药
店市场，因为没有证据支持
它所宣称的健康益处，而且
青春素被认为会增加癌症几
率，特别是对雌激素敏感的
癌症，如前列腺癌、乳腺癌。
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