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1969年8月20日晚。

一年前的这个时刻，苏
联大兵过境，侵入了捷克。一
年后的这个时刻，苏联驻美
国大使多勃雷宁神色紧张，
在听完了勃列日涅夫从果戈
里大街苏军总部打来的电话
后，立即紧急约见美国国务

卿基辛格，并火速赶到了皮
埃尔酒店，与基辛格进行了
一次惊心动魄的密谈。
“中国对苏联的战争挑

畔已经到了无法容忍的地
步了！苏联准备对中国的战
略目标做一次外科手术式

的核打击，以便一劳永逸地
消除中国对世界和平的威
胁。我奉命征求贵国对这一
行动的意见。”

基辛格闻言，内心不由
大吃一惊，顾不上保持一位
资深外交官的风度，一下从

座位上站了起来。
虽然中苏交战似乎早在

西方的预料之中，但苏联真

的要准备大干一场了，并且
要使用可怕的核武器，令这
位一向沉稳的博士也感到
十分震惊。
“难以置信……不是开

玩笑吧？这个计划太可怕
了，大使阁下。”
“我们保证只攻击军事

目标，决不会伤及无辜的生
命。核当量的施放肯定会控
制在一定的限度之内，不会

造成环球大气污染，也不会
破坏生态平衡。”多勃雷宁

话虽这样说，语气却显得毫
无把握。他不安地扭动了一
下身体，“苏联希望美国能
予以理解，我们认为，这是
符合我们两国共同的战略
利益的……”

两个人通霄达旦地谈了

几个小时，基辛格站起身
来，同多勃雷宁握手告别：
“我本人现在对此无可奉
告。但是请大使相信，我会
立即报告总统的，请等待我
们研究后的意见。”

同毛泽东相比，苏联人

对于和自己打了多年交道
的美国人，了解得实在是太
肤浅了。

和基辛格从皮埃尔酒店
分手后，随即发生的事情是
多勃雷宁万万料想不到的。
基辛格匆匆赶回白宫，向尼

克松报告了苏联准备对中
国发动核打击的计划。白宫
立即召集会议，在紧急磋商
后，出于对美国世界战略利
益的长远考虑，绞尽脑汁，
想出了一个绝妙无比的办
法，将这件事捅了出去———

美国将克里姆林宫给出
卖了。8月 28日，《华盛顿
明星报》刊登了一则消息，
标题用醒目的大字排出：
“苏联欲对红色中国做外科
手术式的核打击”。

据可靠消息，苏联欲动

用中程巡航导弹，携带几百

万吨当量的核弹头，对中国
的双城子导弹基地、罗布泊

核基地，以及北京、长春等
重要战略目标发动外科手
术式的核袭击……

这条看似十分随意的报
道，很快便到达了中南海。风
起云涌，就在中苏核大战一
触即发的危急关头，毛泽东

提出了九个字的应对之策：
“深挖洞，广积粮，不称霸。”

“不称霸”，除了表明中
国在国际事务中的一贯立
场外，也是想给美利坚合众
国一颗定心丸吃，使美国人
能 够 放 心 地 从 越 南 撤

退———果然，三年后，尼克
松在基辛格事先秘密打好
前站的精心准备下，飞越大
洋，悄悄来到了北京，在漫长
的25年间只是恶面相向、拳
脚相加的两个巨人，终于开
始了打破僵局的对话。

1969年 9月 23日和
29日，美国和苏联的卫星及
地震监测中心，几乎同时测
收到了中国西部能量巨大
的震动信号———中国在连
世界各国都为其日夜担心
受到核打击的严峻关头，竟

大大出人意料地动作起来，
进行了第一次平洞地下核
试验和一次高爆试验。

然而，爆炸的巨响早已
归于沉寂，西部大漠深处的
蘑菇云早已消散殆尽，中国
却一反常态，像什么事情都没

发生一样，继续保持着沉默。
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徐悲鸿对孙多慈的偏爱

很公开，他说孙多慈聪慧绝
伦，无人能比，惹得个别男生
暗生不满。其实做徐悲鸿学
生，早已习惯老师对尖子的
夸赞，可孙多慈受表扬却让
人妒忌。班上难得有个美女
同学，本该是男生梦中情人，

却不给同龄异性一点机会，
自然叫人酸溜溜的。有人跑
去找徐师母蒋碧微告状，说
徐先生和孙多慈太近乎。

显然，徐悲鸿开始在感
情旋涡中挣扎了。蒋碧微的
大声哭骂，像一盆凉水劈头

盖脸，叫徐悲鸿幡然猛醒，
内心的愧疚随之冲去。他懂
得蒋碧微不会知道他需要
什么，彼此隔阂更加深刻，
渐行渐远。

诗以言志，画以抒怀。
徐悲鸿少有的委婉柔情，一

泻无遗地倾注在油画布上，
完成了人物油画 《台城月
夜》。可惜，我们无法看到这
幅徐悲鸿创作鼎盛时的画
作，只有蒋碧微回忆录中有
文字记载：“画面是徐先生
与孙韵君，双双地在一处高

岗上，徐先生悠然地席地而
坐，孙韵君侍立一旁，项间
一条纱巾，正在随风飘扬，
天际，一轮明月。”

这是一幅真人大小的画
作，当初是想送给盛成的，
徐悲鸿很满意，摆放在学校

自己画室最显著的地方。蒋
碧微陪着朋友到学校找徐

悲鸿，徐悲鸿在画室泰然自
若，倒是蒋碧微颇为尴尬。
徐悲鸿给朋友看别的画，蒋
碧微动作很快，把《台城月
夜》和另一幅孙多慈肖像拿
来，请旁边一位学生替她送
回家，等于把画没收了。

蒋碧微说的这件事，有
另一个当事人，就是徐悲鸿
的老同学盛成。

盛成晚年回忆说：“过
了很长时间，我从北京回到
南京，还住在友人欧阳竟无
先生那里。悲鸿来看我们，

谈话间欧阳竟无先生提出
想观赏一下悲鸿新近创作
的画，悲鸿也很高兴，约定
翌日在中大等我们。第二天
早上，我陪同欧阳竟无先生
坐车来到丹凤街见到了蒋
碧微，我们邀请她一起去中

大参观悲鸿的画室，她欣然
表示赞成。
“到了中央大学，一行

人先参观艺术系的画室，里
面放着不少悲鸿的作品。欧
阳先生说希望看看悲鸿刚
刚完成的新作 《田横五百

士》。悲鸿一面答应着，一面
从口袋里掏出了钥匙，蒋碧
微上前一把拿了过来，转身
向后面的画室走去，我跟在
她后面也走了过去。打开后
面画室的门，蒋碧微一步跨
进去，四下寻找，发现了那

次悲鸿为孙多慈画的半身

像，还有一幅题着《台城月
夜》的画，她的脸色一下子

变了，把两幅画抓在手里。
“我一见这种情形，赶

紧向她讲：碧微呀，这幅画
是悲鸿为我画的，他已答应
把它送给我了。她抓住不
放，我正要动手向她抢，欧
阳先生和悲鸿一行人进来

了，我见悲鸿的气色很不
好，只得放手作罢。第二天，
我去看望悲鸿，一上楼蒋碧
微就对我讲，悲鸿病了。我
疾步来到悲鸿的房间，他一
见我就拉着我的手，开始唠
叨孙多慈如何如何之好，对

这些我感到无力去劝解他，
只得支吾其词。将近一点钟
的光景，我退了出来，对蒋
碧微说：你们不要再闹了，
这件事都怪我。她硬邦邦地
顶了我一句：这里哪有你的
事！我听她的话头不对，马

上离开回家了。”
蒋碧微曾经动不动就拿

离婚说事，徐悲鸿总是一味
退让，而不去跟她争辩。当
孙多慈被中央大学艺术系
录取后，蒋碧微怒不可遏，
焦虑异常。她担心这位才貌

双全的女生在中大一念四
年，可以与徐悲鸿天天见
面，那可能真是分不开了。
她对徐悲鸿说：“你和孙小
姐的事情发生之初，你曾亲
口承诺，让我们设法到国外
去，你该实践诺言，辞职，出

国吧。”
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佘老板同时还邀请他的

爱人一块儿参加，焦丽丽坚
决拒绝了。

下了楼佘老板扶他上了

车。车很快驶到海粤酒楼，下
车时佘老板亲自扶着他，这
使他有些受宠若惊，但他不
好意思甩开佘老板的胳膊，
只好任由他搀扶着。好在他
下车时没有人注意他，人们
想不到他会在这里出现。

佘老板订下了酒楼里最

大的雅间，他进去时，参加
宴会的人已经在等着他了，
看到他进来，人们一齐站起
来鼓掌欢迎。有些人他认
识，但叫不上名字，有些他
不认识。他走到桌前，人们
都过来抢着跟他握手。

中间的主位是给他的，
他说：我不能坐这儿。

佘老板说：这个位置就
是您的，谁坐都不合适。

他说：那是主人的位置。
佘老板说：今天您就是

主人，虽然是我请客，你也是
主人。佘老板坚持让他坐在
中间的主位上，他再三推让
没有成功，只好坐在了中间。

佘老板给他一一介绍：

市经贸委副主任，青满县常
务副县长，环保局党委书

记。佘老板说：我今天的原
则是政界的不叫，来的这几
个，虽然也是政界的，但他

们都是我多年的朋友。都是
最可靠的。

面对这些昔日的下属，
他不知道该做何态度，只是
矜持地点着头。他们在他面
前，却都是一副景仰的态
度，市经贸委副主任说：陈
书记可能忘了，我到经贸委
还是您安排的呢。

他想不起来。那位副主
任说：我原来在一个县当副
书记，韩主任当经贸委主任
时，跟您把我要过去的。

这一说他倒想起来了，
他说：有这回事。另一位是
青满县的常务副县长，他却

怎么也想不起来。他在青满
县当过书记，青满县的干部
按说他都知道。常务副县长
说：我是去年从另一个县调
过去的，以前是长阳县的常
务副县长。他说怪不得。

剩下都是企业界的，其

中一位是海粤酒楼的老板，
姓常。常老板说：陈书记，您
以后来这里吃饭，无论是请

客，还是家宴，直接给我打电话，
我给您安排。这是我的名片。

他说：各位朋友，以后
不能再称呼我书记了。我已
经不是书记。

在座的人都说：您以前
给全市发展做了很大贡献，

在我们心中永远是书记。
他坚决地说：我相信你

们是真诚的，只是我听着像
是讽刺。再说，你们这样叫，

传出去也很不好。
佘老板说：那我们就叫

您老领导吧。这个提议得到
了大家的响应。他只好默认。

佘老板接着介绍：泰新
集团董事长，水华庄园总经
理，瑞联超市董事长，东光
大厦总经理。

他说：我听明白了，在座

的都是本市企业界的精英。
佘老板说：他们不光是

成功的企业家，还是我的好
朋友，相交多年都非常可
靠，要是不了解，我绝不敢
让他们到这里来。

大家一齐说：是呵，我
们跟佘老板相处多年，我们

都相信他。他也相信我们。
佘老板说：老领导，您

要是有用着他们的地方，跟
他们说，就跟和我说一样。

大家一齐把名片递给
他，过去他收名片基本不看，

现在他一个个地看。水华庄
园的老板告诉他：我们庄园

里有游泳池，有保龄球馆，乒
乓球馆，您什么时候愿意玩
儿，打个电话，我派车接您。
东光大厦的总经理说：我们
那里楼下就是洗浴中心，您
想洗了，我们派车接您。

过去他当市委书记时，
这些话都有人跟他说过，他
听了不当回事，他才不会随
便跟他们交往呢，现在听桌
上的人这样说，竟然涌上来
几分感动。

CDEF

饮酒过量会引起大脑、

心脏、骨髓、肠胃道、肝脏中
毒，会导致多种酒精性疾
病：脂肪性肝病、酒精性肝
炎、肝纤维化、肝硬化。长期
饮酒过量会增加高血压、心

脏病、中风、某些癌症、死亡
的几率。如果女性每天喝酒
两杯以上，患乳腺癌的几率
会增加。女性应该比男性喝
酒更少，因为通常女性肝脏
更小，胃里酒精处理的ADH
酶也更少。怀孕或想要孕妇

每周喝酒不能超过两单位，
很多医生建议完全戒酒。个
子矮、超重的女性一般更不
能喝酒。有气泡的酒进入血
液更快，如果你累了、心情不
好、月经临近、或空腹，你会
发现你的酒量受影响了。

酒能让你喝醉，也能让
你长胖。每克酒 7卡热量，
比蛋白质或碳水化合物多
约3卡热量每克。每天吃饭
喝一杯葡萄酒，一年下来体
重会增加4.5公斤。

健康指南表明，每天喝

酒不超过 2－3单位的女性
不会面临重大健康威胁。1
单位＝300毫升啤酒或苹果
酒，1液量白酒、波特酒和雪
利酒。然而现在大部分葡萄
酒含12％酒精，就是说，一
杯 125毫升的葡萄酒有 1.5

单位，和一杯香槟酒一样。

喝一瓶葡萄酒使你的消耗
量达到近 5单位，远高于推

荐日常摄入量。
如果你不超过限量，那

么有大量证据表明温和饮
酒者与根本不喝酒的人相
比，冠心病的比率要低得
多，并且寿命更长。这些益
处似乎与多酚生物化学物

质相关：类黄酮，如红葡萄
酒中的反转醇以及黑啤酒
中的抗氧化物质。研究表
明，所有酒中的酒精可能都
有好处，因为可以降低凝血
的纤维蛋白原的含量。

红葡萄酒被公认是最健

康的酒饮料，因为其中含有
铁，以及葡萄皮中所含的某
种多酚，吃饭时喝一杯红葡
萄酒被认为对血脂分析有正
面影响。加州大学做了一项
研究看哪种红葡萄酒含类黄
酮最多，得出结论是类黄酮

含量最多的是黑衣骑士，小
希哈、黑比诺紧随其后，梅洛
和辛芬黛红葡萄酒类黄酮含
量更少，白葡萄酒比任何红
葡萄酒的类黄酮含量都要低
得多。葡萄酒越甜，类黄酮含
量就越低，所以如果你喝酒

的话，选择干红葡萄酒。
水果和蔬菜汁有 80％

是水。2000年，美国44％水
果是以果汁的形式消耗的，
这个数字还在上升，而水果
生吃更少了。一杯果汁/蔬
菜汁可以抵一份水果或蔬

菜，但一天喝再多也只能抵
一份，因为果汁/蔬菜汁比

不上新鲜水果、蔬菜的营养。
水果、蔬菜被提炼成果汁 /
蔬菜汁时，其纤维含量降低，
并且产生一种糖分，和加工

糖果一样会导致龋齿，特别
是如果你经常喝果汁/蔬菜

汁。务必只喝新鲜果汁/蔬
菜汁，不要喝浓缩果汁，不要
被骗人的标签迷惑了。所有
打上“水果饮料”、“水果口
味” 标签的饮料都不是真
的。新鲜果汁富含维他命C、
矿物质和植物化学物质，但
是其热量也非常高。一盒

200毫 升 的 新 鲜 果 汁 含
70－200卡路里热量，并且
其升糖指数也很高，要小心
吃糖厌糖综合征。新鲜果汁

应该只含一种成分。
绿茶被认为可以保护人

体免受癌症侵害，绿茶还含

多酚，多酚具有抗氧化性
质，可以延缓衰老。这也是
为什么多酚是现在最时髦
的美容产品成分。

2003年，世界卫生组织

对食品行业发动了一次猛烈
的进攻，指责软饮料中的糖
是儿童肥胖的原因。最近的
研究表明气泡饮料消耗增多
与食道癌发病率增加脱不了
关系。年轻女孩因常喝软饮
料而导致钙的摄入量相对较

低，从长期来看，会极大增加
骨质疏松的风险。

!

G.H )

./#4%&'()*+

"

#

#

"


